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HORAIRES DES CHAMPIONNATS DU RHONE
DE CROSS
17 JANVIER 2010 PARC de L'HIPPODROME
LA TOUR DE SALVAGNY

Catégorie Horaire de départ Distances Parcours
Marche Nordique
Découverte oh 4330m 2GB
Veteran Homme 10h 8780m 1PB+1MB + 3GB
Benjamine 10h50 2110m 1mini+1MB
Benjamin 11h10 2110m 1mini+1MB
Minime fille 11h30 2510m 1PB + 1MB
Minime garcon 11h45 3270m 2MB
PAUSE REPAS
Cadette 12h30 3270m 2BM
Cadet 12h50 4330m 2GB
Junior Fille 13h10 4330m 2GB
Junior garcon 13h35 5130m 1PB + 2GB
Espoir+Elite+vétéran
femme 14h 5130m 1PB + 2GB
Espoir+Elite homme 14h30 8780m 1PB +1MB+ 3GB
Cross court homme
et femme 15h15 3040m 1PB + 1GB

Organisation ATHLETIC CLUB TASSIN
Partenaires des Championnats

La Tour de Salvagny
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