
 

 

 

Vers une nouvelle d®marche dõaccompagnement  de la sant® é 

LA MARCHE NORDIQUE  

AU  
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5 millions dôann®es 50 ans 
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Contexte 

Évolution séculaire de 
�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H��

des Français 

Évolution sur 50 ans 
�G�H���O�¶�R�E�p�V�L�W�p���H�Q��

France 


