LIGUE LORRAINE D'ATHLETISME 12-nov-09
c.s.0

CALENDRIER HIVERNAL 2010

Octobre
Divers ,
Date Cong Form® UNSS Départ. LLA Interrégionaux F.F.A International Marche
or| errégiona .F. ernationa
Scol ueseL/FFsu | club J H.Stade
Stages
Coupe 54
Sa| 3 Be/Mi
Challenge .
Meeting . Semi-
. d'Automne
Di| 4 1000 Marathon
Metz
Remiremont . Nancy
Remiremont
Sa |10
Journée
Coupe de France Nat.Marche
d'Epreuves Jeunes
oi | 11 Combinées Montreuil
Bordeaux 10km et Semi-
Marathon
Charmes
Sa |17
Challenge Coupe de France N Chpfs
Di | 18 Be/Mi Castres ationaux
Marathon Ve
Boulay .
Reims
AG 54
Sa |24 ,
Blénod Chpts Nationaux
Interclubs
Chpts de Lorraine Jeunes
] Chpts de
Ekiden Dreux e 50k
Villers-les-Nancy Chpts Nationaux ranee S7Hm
Di | 25 . Marche
Chpts de Lorraine Interclubs )
. . Roubaix
de Semi-Marathon Promotion
Hayange Forbach
Stage LLA
Mal 27 Minimes
¢ 27/10-2/11
Cap d'Agde
AG 57
Sa |31 .
Thionville




Novembre

Divers
Date Cong Fw:" UNSS Départ. LLA Interrégionaux F.F.A International Marche
or errégiona .F. ernationa
Scol veseL/FFsu | club J H.Stade
Stages
Di| 1
AG 55
Ve| 6
Commercy
AG 88
Sal| 7
La Bresse
Di| 8
Marche
Me| 11 Verdun/Bar-le-
€ Duc et 20km
Bar-le-Duc
AG Ligue
Sa |14 Villers-les-
Nancy
bi | 15 Cross RL 10km
Metz Vittel
Challenge
sal 21 Be/Mi
a District Sud
Laxou
Di | 22
Examens .
Meeting
Sa |28 Jeunes Juges
Tomblain Perche
omblaine
Gerardmer
Cross JSA
Di | 29 Audun-le- 10km
Tiche Nancy




Décembre

Divers
Date Cong Fw:" UNSS Départ. LLA Interrégionaux F.F.A International Marche
or errégiona .F. ernationa
Scol ueseL/FFsu | club J H.Stade
Stages
Chpt
d'Académie
Me| 2 UNSS
Cross-country
Longwy
Soirée 57 en
Ve | 4 salle
Metz
Sa| 5 AG FFA
Chpts 54 Gymnasiades
Metz Doha
Di| 6 Meeting
Vosges
Vittel
Ve |11
Chpts de Réai
France FFSU Cross egronaux
Sal12 ) .
) de Cross Lunéville
Conseil . Chpts 57
” Dijon .
Interrégion d'Epreuves
- Europe de
Cross Combinées
Di |13 v Metz Cross
he
aaney Dublin
Soirée 57
Ve |18 en salle
Metz
Sa |19
i 10k
oi | 20 Stage Ligue m
Athlétes Thaon
Vittel
Me| 23
Sa | 26
bi | 27 Co~r'r‘ida
Remiremont




Janvier

Divers
Date Cong Form® UNSS Départ. LLA Interrégionaux F.F.A International Marche
(o] ional r. ernariona
Scol ueseL/FFsu | club 9 H.Stade
Stages
Sa| 2
Cross ASCM
Queuleu
Di| 3 Chpts 57 de
lers Lgs
Forbach
Chpts 88
sal o Vittel
a
Chpts 57
Metz
France UGSEL
Eaubonne 5CZO;SS
France UNSS o i Chpts d'Alsace
Aubiére ompey Metz
Di | 10 Cross 88
Chpts de F-C
Bouzey .
Vittel
Cross 57
Créhange
Chpts de Lorraine Dussman
Sa |16 Toutes Catégories Meeting
Metz Luxembourg
Régionaux par
Cross ACHM ..
Di |17 . catégories
Taintrux
Metz
France UGSEL
Cross Chpts 57 + i
ro -
Sa |23 Triathlon Mi Pré-France
Beaupreau d'Epreuves
Metz
(P-L) Combinées
+
Cross Marche
(le 24/01)
ASPTTN . . :
. Vittel Meeting National
Di | 24 Vandoeuvre (Org: F-C) Bordeaux
rg: F- ordeau
Triathlon Be I
Metz
Match
Epreuves
Réai Mi Meeting National Combinées
égionaux Mi eetin ion
Sa |30 ngr | " gd G.‘" “|NED-CZE-ESP-
itte ondeville
ESP-FRA-GBR
Apeldoorn
(P-B)
Pré-France en
. Régionaux de Cross Salle
Di |31
Florange Metz
(Org: Als)




Fevrier

Divers
Date Cong Form® UNSS Départ. LLA Interrégionaux F.F.A International Marche
or errégiona .F. ernationa
Scol ueseL/FFsu | club J H.Stade
Stages
Chpts de Tour Fir.mI Coupe de I'amitié
Be/Mi Sar/Lor/Lux
Sal| 6 France FFSU o
District Sud Als/Pal
Metz .
Laxou Luxembourg | Chpts Nationaux
d'Epreuves
Chpts d'Alsace pret
Combinées
Lancers Longs R
. Aubiere
Chpts 57 Be | Critérium Régional Obernai (a confirmer)
oi | 7 P 9 Chpts de
Metz Metz
Bourgogne
Lancers Longs
St Florentin
ve | 12 Meeting National
Eaubonne
Sa |13 France Jeunes
Régionaux de Aubiére
Di |14 Lancers Longs Nationaux Ve
Rambervillers Nogent/Oise
ve | 19 Meeting National
Metz
Sa |20
Pré-France de
Cross Nationaux
Bitche
Di |21 Bordeaux
Chpts de F-C
Lancers Longs
Besangon
Monde
Militaires
Me | 24
Cross
Bruxelles
Sa | 27
. Cross RESDA Lorraine Be/Mi Pré-France de France Elite
Di | 28 Cross Lancers Longs St|  Paris-Bercy
Charmes .
Charmes Florentin
Mars
Divers ,
Date Cong Form® UNSS Départ. LLA Interrégionaux F.F.A International Marche
or errégiona .F. ernationa
Scol veseL/FFsu | club J H.Stade
Stages
Lu| 1
ing SEAT
Ma| 2 N'\:engB € Mondiaux
aris-sercy Vétérans Salle
Valaane (Fam)




ANuawops (vuaryy

vel 5 Meeﬂ'rig 'IAAF
Liévin
Equip'Athlé
Sa| 6 Be/Mi/Ca Match
Metz E s
Lorraine Distances Nationaux de prefjv’e
Combinées France Cross
Recyclage Marche Lancers Longs )
ficiols Equip'Athlé Aix-les-Bains Juniors Roche/Yon
oi | 7 :/d, Be/Mi/Ca FRA-GBR-NED| National de
e er‘a}Jx Epinal (France) Grand Fond
Tomblaine
Bourges
Mal o Chpts de
France UNSS
Cross-country
Me| 10 ;o
par équipes
Calvi
Chpts du
d
Je |11 Ifl\.on.e
Militaires
Ostende (Bel)
Ve |12
Finale 54
Sa |13 Be/Mi Chots d
Metz pts cu
Monde en Salle -
Interligues Mi Doha (Qat) Semi-
. ‘g Marathon
Di | 14 Vittel .
Paris
(Org: Lor)
Meeting
Sa |20 Perche
Metz
Semi-
Coupe d'Europe ‘MaraThon
Examens de Lancers (a confirmer)
officiels Lonas Metz
P 0
) Fédéraux Régionaux 10km et I
Di | 21 Arles
20km Marche
Critériums
Nationaux
20km Marche
Aix-les-Bains
France UGSEL Chpts 88 Be
Sa |27 Be/Mi i
Paris-INSEP Vittel
Critérium
Lorraine de
Examens 5000 March
{_:C.e r;s Monde Cross arche
officie
Di [ 28 . Bydgoszcz .
Régionaux (Pol) Semi-
Tomblaine Marathon

Rombas




