
Catégories Année de naissance Distances Parcours Horaires N° course

Juniors   M 91 / 92

Vétérans   M 70/AVANT

Espoirs   M 88/ 89 / 90

Seniors   M 71 /  87

Juniors   F 91/ 92

Espoirs  F 88 / 89 / 90

Seniors   F 71 / 87

Vétérans F 70 et avant

cadettes - cadets 93 / 94 3 100M dép.+1pb+1gb+arr. 11H30 3

minimes    F / M 95/ 96 2 650M dép.+3pb+arr. 12H00 4

cross populaires TOUS 2 300M dép.+gb+arr. 12H30 5

marche nordique TOUS 2 300M dé.+gb+arr. 12H35 5 BIS

Benjamines    F 97 / 98 1 850M dé.+2pb+arr. 13H20 6

benjamins    M 97/ 98 1 850M dé.+2pb+arr. 13H40 7

USEP  F 99 1 050M dé+1pb+arr 14H00 8

USEP  M 99 1 050M dé+1pb+arr 14H10 9

 USEP  F 2000 1 050M dé.+1pb+arr. 14H20 10

USEP  M 2000 1 050M dé+1pb+arr 14H30 11

 USEP   F 2001 1 050M dé.+1pb+arr. 14H40 12

 USEP   M 2 001 1 050M dé.+1pb+arr. 14H50 13

usep   F 2002 1 050M dé.+1pb+arr. 15H00 14

usep   M 2002 1 050M dé.+1pb+arr. 15H10 15

usep    F 2003 1 050M dé.+1pb+arr. 15H20 16

usep    M 2003 1 050M dé.+1pb+arr. 15H30 17

Dép. = 150 m / GB=2 050M / PB =800M / ARR = 100M PLANNING OFFICIEL AU 15 DECEMBRE 2009

HORAIRES DU 5 ème CROSS DE LA FEYSSINE à VILLEURBANNE

DIMANCHE 31 JANVIER 2010
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