PLAN DU PARCOURS - CHAMPIONNATS DU RHONE DE CROSS-COUNTRY - 09/01/11

= GB= ABCDEFGHIJKLA=1800m
= MB= ABCDEFHIJKLA=1540m
== PB= ABCDJKLA=925m

====' Départ/ Arrivée =206m

PROGRAMME - HORAIRES

Heure Catégorie Parcours Distance
10h15 Vétéran DA+2PB+4GB 9256 m
11h05 Eveil Fem Kid cross 5'

11h20 Eveil Masc Kid cross 5'

11h35 Poussine DA+1PB 1131 m
11h45 Poussin DA+1PB 1131 m
11h55 Benjamine DA+2PB 2056 m
12h10 Benjamin DA+2PB 2056 m
12h25 Minime Fem DA+1PB+1MB 2671 m
12h40 Minime Masc DA+2MB 3286 m
13h00 Cadette DA+2MB 3286 m
13h20 Cadet DA+1PB+2MB 4211 m
13h40 Junior Fem DA+1PB+2MB 4211 m
14h05 Junior Masc DA+2PB+2MB 5136 m
14h30 Cross court Fem DA+2MB 3286 m
14h45 Cross court Masc DA+1MB+1GB 3546 m
15h00 Cross long Fem DA+2PB+2MB 5136 m
15h30 Cross long Masc DA+1PB+5GB 10131 m




