
CROSS DE LA BOUILLA 
LA GARDE 

 
Version 2 N°042053 du 25/08/09 

Dimanche  8 novembre 2009 
 

 

 

 

• LES COURSES POURRONT ETRE DEDOUBLES EN FONCTON DU NOMBRE DE CONCURRENTS et 
LES PARCOURS MODIFIES EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES. 

• POUR PERMETTRE UNE MEILLEURE ORGANISATION, LES CLUBS PARTICIPANTS SONT PRIES DE 
S’INSCRIRE PAR AVANCE AUPRES DE L’ORGANISATEUR. 

• LES DETAILS ET LE REGLEMENT COMPLET FIGURE SUR LE SITE DU CLUB ( voir ci-dessous) 

• LES EPINGLES NE SONT PAS FOURNIES PAR L’ORGANISATION. 
 

CLUB ORGANISATEUR :   AJS LA GARDE Athlétisme 

� : 06 81 57 04 03 et 06 18 94 29 17 Site: http://ajsathletisme.fr/ 
E.mail : florent.nicolas@ajslagarde.com 

Chaque club participant voudra bien fournir au moins 2 officiels 

HORAIRES CATEGORIES PARCOURS DISTANCES 

10h45  MISE EN PLACE DU JURY 

11H00 Cross corporatif et 
non licenciés 

1 petite + 1 grande 3840 m 

11H30 Espoirs Séniors 
Vétérans HOMMES. 

1 petite + 2 grandes 6470 m 

12H15 Cadets Juniors 
HOMMES et Espoirs 

Séniors Vétérans 
FEMMES 

1 petite + 1 moyenne 3210 m 

13H15 Ecole d’athlétisme 
Poussin  GARCONS / 

FILLES  

1 petite 1210 m 

 13H40 Benjamins GARCONS 
et FILLES + Minimes 

FILLES 

1 moyenne 2020 m 

14H00 Cadettes Juniors 
FEMMES + minimes 

GARCONS 

2 petites   2400 m 



 


