Challenge Ecole d’Athlétisme/Poussins

MERCREDI 10 MARS 2010

L’US CAGNES ATHLETISME organise la ®*fjournée Zone Est du Challenge Poussin.

Catéqgorie Eveil Athlétique et Poussin.

Programme 13 H 20 Heure limite du dépdt de la confirmation de athlétes. Mise en place du Jury.
14H 00 Début des épreuves.

Horaires EAM EAF POM POF
14 H 00 Pentabond Pentabond 50 m* Longueur
15 H 00 50m Lancer de balles Longueur La:/r:)crgxde
15 H 45 Lancer de Balles 50m La{;‘gﬁ;)?e 50 m*
16 H 30 1000 m*

17H00 Fin des épreuves + Godter et récompenses

*Choix uniguement pour les poussin(e)s : 50m ou 00m

Réglement :

- Lancer de Balles 3 essais.

- Longueur 3 essais.

- Pentabond 3 essais.

Jury :

Chaque club devra obligatoirement fournir un oéfici
Engagements :

Les pré-engagements ci-joints en annexe sont a reyer a I'adresse suivante :
uscagnes.athletisme@aliceadsl|.&avant le 8 Mars 2010.

Récompenses :

- Les 3 premiers de chaque catégorie.
- Médailles pour chaque participant.



