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2 allée Emile Le Page
29000 QUIMPER

SONDAGE/DOPAGE
A tous les licenciés de la LBA
Quelle est I’opinion des athletes bretons vis-a-vis du dopage ?
Si cela vous intéresse, répondez a ce questionnaire qui est strictement ANONYME

Les résultats de cette enquéte seront d’autant plus intéressants et exploitables que vous serez
nombreux a y répondre. Envoyez les réponses a mon adresse ci-dessus.

lere partie : votre pratique

Age: Sexe :

Athlete - Discipline pratiquée :

- nombre d’années de pratique :

- nombre d’heures d’entrainement par semaine :
Entraineur
Dirigeant/benevole

2eme partie : votre information

Avez-vous déja recu une information sur le dopage ?  oui

non
Si oui, I’avez-vous jugée :

utile oui non

intéressante  oui non

suffisante oui non
Recherchez-vous par vous-méme des informations sur le dopage (par exemple sur le net)? oui

non
Si oui, est-ce : par simple curiosité
pour vous procurer des produits

Vous trouvez-vous suffisamment informé des risques pour la santé liés a I’usage de produits dopants ?
oui
non

Seriez-vous tenté par la consommation de produits (sans I’avoir fait)  oui
non
En avez-vous déja consommé ? oui
non
Si oui, qu’en avez-vous retiré ?

Souhaiteriez-vous plus de communication concernant le dopage au niveau de la ligue? oui
non



Si oui sous quelle forme ?

3eme partie : en pratique ....

Prenez-vous régulierement ou occasionnellement des traitements pour 1’asthme ? oui
non

Si oui, avez-vous fait un dossier d’AUT (autorisation a usage thérapeutique)  oui
non

Lorsque vous vous sentez fatigué ou pour rester en forme, ou apres une blessure, prenez-vous des
« vitamines ou des oligoéléments ou du fer ou autres choses...» ? oui
non
Si oui, est-ce : de votre propre initiative
sur les conseils de votre entraineur
sur les conseils d’un médecin
sur les conseils d’une autre personne

Dans le monde de I’athlétisme, jugez-vous la lutte contre le dopage efficace ?
Au niveau national oui
non
Au niveau international oui
non

Trouvez-vous que les sanctions infligées aux athletes convaincus de dopage sont :
Justes

Trop séveres

Pas assez séveres

Avez-vous des suggestions a faire concernant la lutte contre le dopage ?

Enfin, en 1 mot comment qualifieriez-vous le dopage ?

Merci de votre aide pour cette enquéte, dont nous vous communiquerons les résultats des que possible.



