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DATE
OBJET umite |A QY
Engagements aux Régionaux en salle des2 bretagne.epreuvescombstbrieuc@engagements.fr
Epreuves Combinées MINIMES décembre+ marcel.joannic@wanadoo.fr
Samedi 5 décembre St Brieuc Brézillet 2009
Engagements a la premiere journée| dulO
Challenge Mario GATTI décembreeﬁ}haiggﬁ)ovgﬁgidéa};a doo.ir
Dimanche 13 décembre & REDON 2009 ' '
Engagements a la seconde journée | desl6 b | | ¢
Lancers Longs décembre retagne.lancerslongs@engagements.fr
. A R + marcel.joannic@wanadoo.fr
Samedi 19 décembre a Rennes 2009
En?:l?veerg?é?n%lij:ésseg|0naux en salle %ej%lnvier bretagne.epreuvescombmondeville@engagements.
P 2010 |+ marcel.joannic@wanadoo.fr

Les 9 et 10 janvier 2010 Mondeville
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Engagements aux Régionaux en salle surl3 bretagne.sallemondeville@engagements.fr
anneau (Marche — 200 m et +) Janvier |+ marcel.joannic@wanadoo.fr
Samedil6 Janvier a MONDEVILLE 2010
Engagements aux Régionaux en salle dul4 bretagne.poids.ploermemngagements.fi
lancer du poids Janvier | marcel.joannic@wanadoo.fr
Dimanche 17 janvier a Ploérmel 2010
Engagements aux Régionaux en salle Jai(\)/ier bretagne.sauts.stmal@@gagements.fr
Samedi 23 Janvier a SAINT-MALO 2010 + marcel.joannic@wanadoo.fr
Engagements aux Régionaux en salle Jaﬁ?/ier bretagne.vitesse.stmal@@gagements.fr
Dimanche 24 Janvier & SAINT-MALO 2010 + marcel.joannic@wanadoo.fr
Engagements aux Championnats | de 25 b
L retagne.lancerslongs@engagements.fr

Bretagne des Lancers Longs Février + marcel.joannic@wanadoo.fr
Dimanche 28 février a Lamballe 2010 ) ]
Confirmations d’engagements aux 18
Championnats de Bretagne de cross duJanvier | A votre Président de CSO Départementale
31 Janvier a BETTON 2010
Engagements aux championnats | de 24 . .
France des Epreuves Combinées des| 6 &nvier CMI: ple_rre.fn_teyre@athle.org

L + marcel.joannic@wanadoo.fr
7 Février 2010
Engagements aux championnats | de P€S C hi -
France CA — JU — ES a Aubiére des 'f?gfdnlg +CM| ' pllgrre.frl'teyre@atgle.ofrg
et 14 février (Minima A) s marcel.joannic@wanadoo.fr
Engagements aux Championnats e Des
France Nationaux des 20 et 21 Féyv r:ﬁ'f’?gfdnlj marcel.joannic@wanadoo.fr
a Bordeaux (Minima A) 07/02
Engagements aux Championnats | de . : .
France Elite des 27 et 28 Février Hdeatomatique Site FFA (Voir Page 10 et 11 du reglement FFA

: compétitions
Paris Bercy
Engagements aux Championnats
Nationaux Hivernaux des lancers londg8 février marcel.joannic@wanadoo.fr
des 6 et 7 mars a AIX LES BAINS 2010 ' '

(Minima A)

Le Président de la CSO — LBA
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Calendrier Compeétitions Cross Saison 2009-2010
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Calendrier Compétitions en Salle Saison 2009-2010
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CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DE CROSS — COUNTRY
Dimanche 31 janvier 2010- BETTON

1. QUALIFICATIONS

11. PAR EQUIPES

o ELITES ET VETERANS HOMMES — ELITES FEMME&aque département a droit & un nombre
d’équipes qualifiees supérieur de 8 unigé<elui de ses équipes classées dans les 15 premiéres du
Championnat de Bretagne de I'année précédente.

o MINIMES (G et F) méme principgmais sur les 10 premiéres équipes du championnat de I'année
précédente.

o CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et :Foutes les équipes classées lors des championnats
départementaux sont qualifiées.

12. INDIVIDUELS

o ELITES ET VETERANS HOMMES — ESPOIRS HOMMES — MINIMES (& etELITES
FEMMES (ES — SE — VE)sont qualifiés pour les Régionaux tous les athletes individuels ou

n'appartenant pas a une équipe qualifiée et classés dans lespféniies arrivants de la course
du départemental.

o CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et:Rpus les classés des championnats départementaux sont
gualifiés pour le Régional (décision de la CSO — Cf PV de CSO N° 5/2001 du 26 Juin 2001).

0 QUALIFICATION EXCEPTIONNELLES :La CSO sur propositions des CSO départementales
pourra prononcer quelques qualifications supplémentaires aetitndividuel ou par équipes
Cette demande est a déposer auprés de votre Président de ti@B@mentale au plus tard le
lundi 18 janvier a midi..

Elle sera étudiée en CSO LBA le 19 janvier 2010. Cependant, aucurandteme sera étudiée si

I'athlete n'a pas atteint dans les deux précédentes saisdasfifmle des France de Cross a titre
individuel ou le niveau N3 au classement FFA.

13. REGLES DE CALCUL de LA QUALIFICATION DES EQUIPES

Le calcul des points pour la QUALIFICATION des équipes &liesdes championnats départementaux,

se fait au niveau départemental comme au niveau régsrde nombre total des membres d’'une équipe

classée, a savoir 4 athlétes, quelle que soit la catéfpdassement d’'une équipe 2 commengant apres le
passage de 2 autres athletes.
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14. MUTES ET ETRANGERS

Pour la participation des athlétes « Nouveaux Arrivants » étarders » augompétitions par équipes
se reporter au Livret des Reglements des Compétitions Nationaleslfage

Extrait de I'article302.4Reglements Techniques des épreuves.
- Le nombre d’athlétes mutés et étrangers ne respectantlpagitere d’ancienneté au club défini a
I'article 3.3.1 des Reglements Généraux de la FFA est limité dans équipe a_:l1 pour toutes les

catégories

15. QUALIFICATIONS MAXIMUM DANS UNE COURSE

Un club pourra qualifier au maximum 2 équipes.

CAS PARTICULIER : au cas ou un club a une (ou deux) équipds) qualifiée (s) + X
individuels permettant de présenter une deuxieme (voine troisieme) équipe non qualifiée
sur le terrain a lissue des Deépartementaux (4 athletes mimum), ce club sera autorise a
présenter au Régional cette 2'° ou 3 équipe _mais sans aucune possibilité de remplacer
tout athlete indisponible pour guelgue motif gue ce sait

16 . TABLEAU DE QUALIFICATION DES EQUIPES

Département MH Elite H VH MF Elite F
22 9 9 11 11 10
29 10 12 12 12 11
35 11 15 13 10 14
56 12 11 11 9 12
Total 42 47 47 42 47

RECOMMANDATIONS lors des inscriptions, dés le niveau départemental, ne opédier de
mentionner lesiuméros de licencesgt lescatégoriespour lesEspoirs (H et F)et lesVétérans F

17. REMARQUES:

- Vous trouverez dans ce bulletin (page 14) un modele de modification d’équipset letijour
du Régional. Ces modifications d’équipes devront se faire au stéwnd @rcet effet prés de la
distribution des dossards et devront étre transmis au plus tard 30’ avant le dépeoideca

- Les résultats seront affichés le plus rapidement possib$side de chaque course. Les clubs
auront alors 30’ pour poser réclamation sur ces résultats a’'ligu. Passé ce délai, aucune
réclamation ne sera acceptée.

18. DEMANDES DE REPECHAGE POUR LES % FINALES DES CHAMPIONNATS DE
FRANCE

Cette demande est a déposer auprés du Président de la CSO le @& du Championnat
Régional a BETTON avant 17 h 00. Elle sera étudiée par ledBnésie la CSO et le CMI : Pierre
Friteyre. Cependant, aucune demande ne sera étudiée si l'atldefgas atteint dans les deux
précédentes saisons la finale des France de Cross a titre individuel oaleN®vau classement FFA.
Aucune _demande de gualification_par _égquipe ne sera_acceptée, epiee pour les

catéqories Cadets ou Juniors (décision fédérale).
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Les demandes de qualifications exceptionnelles seront étudiées paidemrde la CSO Régionale et le
CMI coordonnateur.

19. MODALITES D’ENGAGEMENT POUR LES REGIONAUX

# Le soir des départementaux chaque club pourra retirer au satré¢ason championnat
départementala_liste récapitulative_de ses _qualifiés, individuels etgs_équipe. Les confirmations
d’engagements sont a faire uniquement sur le modéle fédéral tispsur lesite de la Ligue(méme
procédure que pour les Championnats de Fradams la rubrigue "engagés"

# Les clubs doivent faire retour des imprimés d’engagements phundiel8 janvier midi
dernier délai (Une réunion de qualification de la CSO LBA est programmd8 janvier 2010)a_leur
Président de CSO Départementales.

# ATTENTION : au cas ou un club aurait plus d'une équipe qualifiée dans une méne cours
et les clubs n’étant plus obligés de donner la composition de dewgqipe (s) avant le début du
championnat, tous les qualifiés d’'une méme course et d’'un méme guuéerdéint sur la méme feuille (2
eéquipes completes ou 1 ou 2 + X individuels).

# Ne pas oublier : - le numéro de licence
- l'indication « E » pour les Espoirs (H et F)
«V » pour les Vétérans Femmes.

# La distribution des dossards sera réalisée dans le hall d'asl du magasin
DECATHLON situé a c6té du parking des voitures.

Elle sera individuelle pour toutes les catégories |l faut prévoir 8 épingles pour les EsH -
EsF et VF

2. LES HORAIRES ET DISTANCES :

Les horaires ont été resserrés par rapport a 2009, des temps morts ay@rdtatés. Les
nouveaux horaires doivent permettre un départ du site avance le soir. lls sont hds suiva

Horaires Catégorie(s) Distance(s) Configuration
11h00 Vétérans 9182m Dep_arf +1PB+3GB
Hommes +arrivée
11h55 Minimes Filles | 2273m Départ + 1 MB + arrivée
Minimes Départ+ 1 PB+ 1 MB +
12h20 Garcons 3651m arrivée
12h45 Cadettes 3651m Départ + 1 PB + 1 MB +
arrivée
Départ+1PB+1GB +
13h15 Cadets 4226m arrivée
. , Départ+1PB+1GB +
13h40 Juniors Filles 4226m arivée
Juniors Départ+2PB+1GB +
14h15 Gargons 5604m arrivée
. Départ+1PB+1MB+1
14h55 Elite Femmes 6129m GB + arrivée
15h45 Elite Hommes | 10282m Départ + 4 GB + arrivée
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4. COMPOSITION DU JURY

Directeurs de compétition: Jean Marc FORICHER (SRA) —Marcel JOANNIC (Présides-
LBA-APF)

Responsables techniques du parcoursBernard HELAUDAIS (SRA)

Responsables du jury. Jean Michel ATTIBA (Président COT-LBA-QA) — Jean Claude
MAGNANT (COT-35-CPBR)

Délégués de Ligue et ProtocoleJean Luc PAUGAM (Président LBA) — Alain TALARMIN
(Vice président LBA, chargé des organisations) -Emile MAER (Président du CD 35) —
Nicolas JOLIVET (Pdt SRA)

Juge-arbitre Général : Jean LARNICOL (CJFSM)
Départ : Catherine LEBRETON (HBA)
Arrivée : Monique ATTIBA (QA)
Parcours (Point A) : Francois PERSON (SB)
(Point C) : Jean-Yves PENNANECH (QA)
Speakers :Dominique DUVIGNEAU (EAC), Jean Luc BOT (ASPTT), J.C LE CALVE (BSA

Starters : Rémi HOMMETTE (APR), Marc LEFRENE (APF), Alexandre BRASSEAU
(CPBR), Roger BLOT (CPBR)

Chronomeétreurs : Bernard CHAPPE (CJFSM), Robert BOUTARD (ASPTTR), Sébastien TIBO
(APR) (Chrono logica).

Chef Juge a l'arrivée: Yvon NOGUES (CPBR).

Cordes : Chef: Bernard LECRIVAIN (APF)
- Cordesl-2-3: CD35
- Pousseurs : CD35
- Récupération des dossards en sortie de couloirs : CD35
Responsable des sorties de couloirs et récupération des dossarihilippe HAUGEARD (APF)

Secretariat : J.C. HERRY (lA), E.JOANNIC (APF), Isabelle LEFRENE (APF), CDI3®RAS
Médecins — Secours E. DANIEL (Médecin LBA), Didier COATMELEC (Médecin SRA)
Juges parcours et navettes : SRA

Distribution des dossards :J.C. HERRY (lA) + SRA

Délégué Fédéral au contrble antidopageChristian LE DIGARHER (ASLC)

Pointage du jury : 10 h 00 dans le Hall d’entrée du magasin DECATHLON

Réunion du jury : 10 h 30 sur la ligne d’arrivée.

Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe vent rouge « Officiel LBA ». Psénce obligatoire.

Bulletin hivernal - CSO LBA - Hiver 2009-2010 Page 12



MODIFICATION DE COMPOSITION D’EQUIPE

5. CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DE CROSS - BETTON-31 janvier 2010

A déposer au secrétariat au plus tard %2 heure avant le départ da course

CLUB CODE CLUB

Catégorie | MH CH JH SH VH MF CF JF SF

L’athlete NOM Prénom N° Licence

Remplace

L’athlete NOM Prénom N° Licence Dossard
CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DE CROSS 2010

MODIFICATION DE COMPOSITION D’EQUIPE

A déposer au secrétariat au plus tard %2 heure avant le départ d& course

CLUB CODE CLUB

Catégorie | MH CH JH SH VH MF CF JF SF

L’athlete NOM Prénom N° Licence

Remplace

L’athlete NOM Prénom N° Licence Dossard
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6. DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE
POUR le CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE CROSS-COUNTRY-
BETTON-Dimanche 31 janvier 2010

Cette demande est a déposer auprés de votre Président®I@ @égartementale au plus
tard le lundi 18 janvier a midi.

Elle sera étudiée en CSO LBA le 19 janvier 2010. Cependant, aucurandieme sera étudiée si
I'athlete n'a pas atteint dans les deux précédentes saiséasfiteale des France de Cross a titre
individuel ou le niveau N3 au classement FFA.

RAPPELS : les demandes par équipes seront refusées sauf en Cadets ou Juniors.

Les clubs n'ayant pas qualifié d’équipe dans une catégoriel'issue du départemental
et présentant quatre athletes a BETTON pourront qualifer une équipe pour la Y2 finale
dEVREUX.

Cependant, aucune possibilité de remplacement de I'un dms quatre concurrents a
BETTON ne sera possible.

CLUB :

Code club

ATHLETE :

NOM et prénom de I'athlete

CATEGORIE

N° LICENCE

Motif ayant entrainé la demande de O.E:

Références

Classement départemental 2010

Classement Régional 200@u autres)

Avis du Président de la CSO — LBA
Faire photocopies
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DEMI-FINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE
CROSS-COUNTRY

DIMANCHE 21 FEVRIER 2009 - EVREUX

93F " +) F;, 1*18") * * * ' )*
~ Se reporter au livret des Réglements des Compétitions Nationales. (page 13)

11. QUALIFICATIONS AUX DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANC E

~ Important : la liste des athletes qualifiés pour les demi-finales desnpionnats de France est
arrétée par le Président de CSO LBA en liaison avec le €@Midonnateur : Pierre Friteyre. Elle est
limitée aux athleétes qualifiés a l'issue des Championnats Régionaux.

~ Qualifications exceptionnelles Cette demande est a déposer aupres du Président de la CSO —
LBA le jour du Championnat Régional a BETTON avant 17 h 00.

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et le CMtreFFriteyre. Cependant, aucune demande ne
sera étudiée si I'athléte n’a pas atteint dans les deuxdemes saisons la finale des France de Cross a
titre individuel ou le niveau N2 au classement FFA.

111. QUALIFICATIONS INDIVIDUELLES

Par décision du Conseil Interrégional du 17 Septembre 2005 :

Les 30 premiers arrivants ne faisant pas partie des équipes qualifiées a lissue des
Championnats Régionaux sont qualifiés dans toutes les catégories, sauf :

- EnVétérans Hommesol les40 premiers arrivants sont qualifiés.

- EnSeniors Femmes et Vétérans Femmdes50 premiéres(les 2 catégories confondues) sont
qualifiées a condition de terminer dans les premiers % des arrivantes de ladodRéggonal.

- EnEspoirs (H et F) les athlétes terminant dans tesis premiers quarts des arrivants de
leur course (ELITE) sont qualifiés.

112. QUALIFICATIONS PAR EQUIPES

Par décision du Conseil Interrégional du 27 Septembre 2009, elles sont les suivantes :
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12. QUALIFICATIONS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

VEM [EliteH |[ESH |CCH [JUM [CAM VEF EliteF ESF CCF JUF [CAF
Equipes |5 5 4 2 2 4 3 3 4
Individuels|27 |18 |18 |15 |28 | 29 | 16 | 13 | 13 15| 29| 28

2. TABLEAU DES HORAIRES ET DISTANCES :

Ville D’Evreux

Hippodrome de Navarre

Dimanche 21 février 2010

HORAIRE CATEGORIES DISTANCES DETAIL DES BOUCLES
11h00 |[VETERANS HOMMES 9790 m Départ+ 1 PB + 3 GB + 1 GBa + Arrivée
11h50 |CADETTES 4160 m |Depart+1PB+1MB+1MBa+
Arrivée
12h20 CADETS 5030 m Depa'rt +2PB+1MB+1MBa+
Arrivée
12h50 |JUNIORS FEMMES 5030m |Départ+2PB+1MB+1MBa+
Arrivée
13h25 |MINIMES EILLES 2250 m  [Départ + 1 PB+ 1 MBa + Arrivée
13h45 |MINIMES GARCONS 3120m |Départ + 2 PB + 1 MBa + Arrivée
CROSS COURT ) .
14h05 FEMMES 3320 m Départ + 1 MB + 1 MBa + Arrivée
CROSS COURT Départ + 1 PB + 1 MB + 1 MBa +
14h25 HOMMES 4160 m Arrivée
14h40 |JUNIORS HOMMES 5770 m  |Départ + 1 GB + 1 GBa + Arrivée
15h20 |ELITE FEMMES 6640m [Départ+1PB+1GB+1 GBa + Arrivée
16h15 |ELITE HOMMES 11770 m Rﬁﬁg: 1PB+1MB+3GB+1GBa+
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3. DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE
POUR LA %2 FINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE
DE CROSS-COUNTRY- EVREUX-Dimanche 21 Février 2010

Cette demande est a déposer auprés du Président de la CS@ 4e LjBur du
Championnat Régional a BETTON avant 17 h 00.

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et le CMIreFFriteyre. Cependant, aucune demande ne
sera étudiée si I'athléte n’a pas atteint dans les deuxdemrd@es saisons la finale des France de Cross a
titre individuel ou le niveau N2 au classement FFA.

RAPPELS : les demandes par équipes seront refusées sauf en Cadets ou Juniors.

Les clubs n'ayant pas qualifié d’équipe dans une catéqori@ I'issue du régional et
présentant quatre athletes a EVREUX pourront qualifier ure équipe pour la finale de La
Roche Sur Yon.

Cependant, aucune possibilité de remplacement de I'un dms quatre concurrents a
EVREUX ne sera possible.

CLUB :

Code club

ATHLETE :

NOM et prénom de I'athlete

CATEGORIE

N° LICENCE

Motif ayant entrainé la demande de O.E:

Références

Classement départemental 2010

Classement Régional 200@u autres)

Avis du Président de la CSO — LBA
Faire photocopies
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CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DES EPREUVES COMBINEES
CATEGORIE MINIMES
Halle de BREZILLET— ST BRIEUC Samedi 5 décembre 2009

1. ENGAGEMENTS

A adresser avant Mercredi 2 Décembre minuit dernier délaia :

zygomar@aol.conmavec copie au Pdt de CSO

Utiliser le formulaire d'engagement disponible sur le site du CDA 22

2. ORGANISATION

COMITE DEPARTEMENTAL DES COTES D'’ARMOR
Délégué de CSO : Gérard PINEL (LA).
Délégué de Ligue : A désigner.

3. REGLEMENT

Les minimes participent sur un pentathlon : 50m haies-Longueur-Poids-Hauteur-1000m

4. JURY *

JURY : Les clubs devront fournir 1 juge s’il est représenté par au moins dewathlétes.

* . Officiels de toutes spécialités

Afin de mieux préparer la compétition, veuillez eyer vos jurys avant

le mercredi 2 décembre a I'adresse suivante :
g.pinel@wanadoo.flavec copie au Pdt de CSO LBA

5. HORAIRE
Courses Horaires Concours
50 Haies MIF 13HO00
50 Haies MIG
14H00 Longueur MIG
Hauteur MIF
15H00 Poids MIG
15H30 Poids MIF
16HO00 Hauteur MIG
16H30 Longueur MIF
1000 MIG 17H00
1000 MIF 17H30
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CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DES EPREUVES COMBINEES
CATEGORIES CADETS A SENIORS
Halle Michel D’ORNANO — MONDEVILLE les 9 et 10 janvier 2010

1. ENGAGEMENTS |

A adresser avant Mercredi 6 Janvier minuit dernier délai.

bretagne.ec.mondeville@engagementsdt copie au Pdt de CSO LBA

Utiliser I'imprimé d’engagement téléchargeable sur le site dallLique

2. ORGANISATION

LIGUE DE BASSE NORMANDIE
Délégué de CSO : A désigner.
Délégué de Ligue : A désigner.
POINTES 6mm OBLIGATOIRES pour les athlétes et chaussures de spt
pour accéder sur I'anneau.

3. REGLEMENT |

Suite aux décisions de la CSO Pléniére FFA de Mars 2003, lesd®duoivent désormais concourir
sur un Heptathlon en 2 jours

Restauration du dimanche : Voir avec La ligue de Basse Normandie

Buvette et casse-crodte sur place le samedi et le dimanche.

4. HORAIRE DU SAMEDI 09 janvier

| CAM | JUM-ESM | SEM
12HO00 : Composition des jurys

13:00 60m
13:15
13:30
13:45 Longueur A
14:00 60m
14:15
14:30 60m
14:45 Longueur B
15:00
15:15 Poids
15:30 Longueur A
15:45
16:00
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16:15

Poids

16:30

Perche

16:45

17:00

17:15

Poids

17:30

Hauteur A

17:45

18:00

18:15

Hauteur B

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

Longueur A : Sautoir le plus proche de I'anneau
Longueur B : Sautoir le plus proche de la ligne droite centrale
Hauteur A : Sautoir proche des aires de longueur
Hauteur B : Sautoir proche de I'aire de poids

Un officiel par tranche de 1 a 4 athlétes, et ceci jusqu'a 20 athlétes

Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en fonction du nombre de participants

CONFIRMATION 1 HEURE AVANT LE DEBUT DE LA PREMIERE EPREUVEUR LES

FEUILLES PREVUES A CET EFFET.

Afin de mieux préparer la compétition , veuillez envoyer vos jurys avant
le mercredi 6 janvier a l'adresse suivamascalelbna@hotmail.fret cso.lbna@Ilaposte.net
avec copie au Pdt de la CSO Régionale LBA

Un officiel par tranche del a 3 athlétes, et ceci jusqu'a 20 athlétes

Horaires susceptibles de modifications en fonction du nombre de participantsde Jawwompétition.

5. HORAIRE DU DIMANCHE 10 janvier

FEMMES HOMMES
CA | JU | ES-SE CA | Ju | ES-SE
Mise en place du Jury 9HO00 Mise en place du Jury

9H30 60m haies
9H45 60m haies
10HOO 60m haies

60m haies 10H15

60 haies 10H30

10H45 Hauteur A

Hauteur B 11HO00 Perche
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11H15
11H30
11H45
12HO00
12H15
Hauteur A 12H30
12H45
Poids 13HO00 1000m
13H15
13H30
13H45
14H00
Poids 14H15 | |
14H30
Longueur B 14H45
15H00 1000m
15H15
Longueur A 15H30 1000m
15H45
16H00
800m 16H15
800m 16H45

(*) Horaires susceptibles d’étre modifiés en fonction des concours et suodétisiuge Arbitre.

. | )) + 1* ’*+ A)* *) *
* ;*F<* F1 ))* F
*1 9C ()< *; 5696 8 ! )1*< *

1. ENGAGEMENTS

Pour le Mercredi 13 Janvier 2009 Minuit— dernier délai aupres de :
1 H )
avec copie au Pdt de la CSO Régionale

Utiliser I'imprimé d’engagement téléchargeable sur le site dallLigue

POINTES 6mm OBLIGATOIRES pour les athlétes et chaussures de spopour accéder
sur I'anneau.

2. DESCRIPTION |

Ce championnat pour les épreuves du 200 m au 3000 m et les épreuveshdesmalé&roulera dans le
cadre des régionaux de Basse-Normandie.
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3. JURY

JURYS: Un officiel par tranche del a 4 athletes, et ceci jusqu'a 20 athlétes

Les clubs devront fournmbligatoirement des officiels de course mais aussi de concours.

Afin de mieux préparer la compétition , veuillezeyer vos jurys avant
Mercredi 13 Janvier 2009 Minuita I'adresse suivante :

avec copie a et

cso.lbna@laposte.net

Rappels:

Les Cadets ne participent gu’au 200m. Les Juniors ne participent pas au 1500 m.

CONFIRMATION DE VOTRE PARTICIPATION DES VOTRE ARRIVEE SURL ES FEUILLES

D’ENGAGEMENTS ET AU MINIMUM 45 MINUTES AVANT L'HORAIRE PREV _ U.

4. HORAIRES

13h00
14h30
13h30
13h50
14h10
14h35
15h50
17h00
18h30
18h50
19h10
19h40
20h10
20h20

Composition des jurys de Marche
Composition des jurys

3000m Marche Femmes TC minima + 18’
3000MMarche Femmes TC minima - 18’
5000m Marche Hommes TC minima + 26’
5000m Marche Hommes TC minima — 26’
200m Femmes Finales aux temps

200m Hommes Finales aux temps

800m JUF-ESF-SEF finales aux temps
800m JUH-ESH-SEH finales aux temps
400m JUF-ESF-SEF finales aux temps
400m JUH-ESH-SEH finales aux temps
1500m ESF-SEF finales aux temps
1500m ESH-SEH finales aux temps

- Au sujet du 200m le couloir 1 ne sera pas utilisé. Pour avoir une confrontation plus importante, les

meilleurs temps d’engagement seront placés aux couloirs 4 et 3 dans une méméeaodeir n°2
sera complété avec un athlete ayant un temps d’engagement moins bon. Pour les régyomana, il

uniquement des finales directes (une seule course)

Délégué de Ligue et de CSOMarcel JOANNIC

5. MINIMA

(sur performances accomplies a I'extérieur)

Epreuve CAF JUF ESF-SF | CAM JUuM ESM-SM

200 m 29.00 29.00 29.00 24.80 24.40 24.00

71010 131 W p—— 72.00 N0 T e — 56.00 54.00

L L — 2.50.00 PX N O e — 2.10.00 | 2.06.00

(1510107 1) R KU P ——— LT T e E—— 4.15.00

Marche 21.00 20.00 18.30 (EF 19./29.30 28.30 27.30 (EH 28.00)

Les minima de Marche sont a réaliser aux Critériums Régionauxie marche

Redon

le 13 Décembre a
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1. ENGAGEMENTS

Pourle Jeudi 14 Janvier 201 @ninuit- dernier délai auprés de:
bretagne.poids.ploermel@engagemengs/éc copie au Pdt de CSQBA

Utiliser I'imprimé d’engagement téléchargeable sur le site daallLique

2. DESCRIPTION

Ce championnat pour I'épreuve du lancer du poids se déroulera dans ldesa@répartementaux du
Morbihan.

3. JURY *

JURY : Les clubs devront fournir 1 juge s'il est représenté par au moins dewathlétes.

: Officiels de toutes spécialités

Délégué de Ligue Rémi RIO (CDA56)
Délégué de CSQ Marcel JOANNIC (CSO LBA)

Afin de mieux préparer la compétition, veuillez eper vos jurys avant

le jeudi 14 Janvier a I'adresse suivante :
csoheurtaux@aol.comvec copie avec copie au Pdt de CSO LBA

CONFIRMATION DE VOTRE PARTICIPATION, DES VOTRE ARRIVEE, SURL ES FEUILLES
D’ENGAGEMENTS ET AU MINIMUM 45 MINUTES AVANT L'HORAIRE PREV __ U.

4. HORAIRES
Epreuve CAF JUF ESF/SEF |CAM JUM ESM/SEM
Poids

5. MINIMA
Epreuve CAF JUF Es-SF CAM JUM Es-SM
Poids 9.00 8.50 8.50 10.50 10.00 10.00
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CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DES SAUTS EN SALLE
SAMEDI 23 JANVIER 2010 - HALLE DE MARVILLE
SAINT-MALO

1. ENGAGEMENTS

Pour le Mercredi 20 Janvier 2010minuit - dernier délai aupres de:
bretagne.sauts.tmalo@engagementaviec copie au Pdt de CSBA

Utiliser I'imprimé d’engagement téléchargeable sur le site dallLique

2. HORAIRES

Epreuve CAF JUF ESF/SEF |CAM JUM ESM/SEM

Longueur 17 h 00 18 h 15 18 h 15 14 h 00 15h 30 14 h 0O(

Triple saut |15h 30 15h 30 15h 30 18 h 15 17 h 00 17 h 0(

Hauteur 14 h 00 14 h 00 14 h 00 16 h 15 17 h 30 17 h 30

Perche: ler concours toutes catégories (H et F) a moins de 3.48°nbétre & 2.00 m) & 15 h 30
2™ concours toutes catégories (H et F) a plus de 3.40'fbétre a 3m00 pour les femmes et
3.20 m pour les hommes) a 17 h 00.

3. MINIMA POUR SAINT MALO

EPREUVE _CAM JUM |ESM |[CAF |JUF |ESF

Hauteur 1.60 1.65 1.70 | 1.40 1.40 1.40
Longueur 5.40 5.70 6.00 | 4.40 4.50 4.50
Perche 2.80 3.00 3.40 | 2.00 2.20 2.20
Triple saut 11.50 11.60 | 11.80 | 9.30 9.30 9.30

HAUTEUR FEMMES (Ca, Ju, Es, Se)

+ + ‘ A P ‘ H T H ‘+.. + + ‘+ +

+ + ‘ + +" + ‘ + + + ‘ +" ‘
HAUTEUR HOMMES (Ca, Ju, Es, Se)
Im60| 1m65 1m70 1m75 1m80 1m$5lm89 1m92| 1m95| 1m98 | 2m01| 2m04 | 2m06

2m08| 2m10| 2m12| 2mi4 |
PERCHE FEMMES (Ca, Ju, Es, Se)

+ ]2m20 2m40, 2m60 2m7q) 2m80 2m90 3moemlo] 3m20] 3m30] 3m40| 3m50
3m60\ 3m70| 3m75 | 3m80 3m85\ 3m90| 3m95/ 4mod 4m0$4m10‘ 4m15\ 4m20| 4m30
PERCHE HOMMES (Ca, Ju, Es, Se)
+ 3m00| 3m20| 3m40 3m60 3m80 3m90 4m0@ml10| 4m20 _4m30 4m40| 4m50
4m60 | 4m70| 4m80| 4m90| 5m00 | 5m05| 5m10| 5ml4| 5m20| 5m25|5m30 | 5m35 5m4ad
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4. JURY

Club support : CJFSM

Directeur de compétition : Jean LARNICOL (CJFSM)

Directeur de réunion et responsable jury.Jean Claude MAGNANT (CPBR-COT35)
Juge Arbitre Général : Marcel JOANNIC (APF)

Chefs de concours Longueur : Didier MOREAU (ASPTTR)

Chef de concours Triple saut : Serge FOURREAU (EAPB)

Chef de concours Hauteur. René MOREAU (HBA)

Chef de concours Perche Jean DANIELOU (SMAC)

Speaker : Yves LEMERCIER (SMAC)- D.DUVIGNEAU(EAC)
Secrétariat : E.JOANNIC-(APF)- CDI35

Chambre d’appel : Jean Claude MAGNANT (CPBR-COT35)
Délégué Fédéral au contrble antidopageChristian LE DIGARHER (ASLC)
Navettes et Affichage : CJFSM

Délégue de CSO : Marcel JOANNIC (APF)

DELEGUE DE LIGUE : A DESIGNER

QUOTAS DE JUGES PAR CLUB:

-2 a 4 athletes : 1 juge.

-5 a 8 athlétes : 2 juges.
- 94 12 athletes : 3 juges.
- 13 & 20 athlétes : 4 juges

- Plus de 20 athlétes : 5 juges.

Championnat de Bretagne en salle du 60m Plat et haies
DIMANCHE 24 JANVIER 2010 - HALLE DE MARVILLE

SAINT-MALO

| 1. ENGAGEMENTS:

Pour le Mercredi 20 Janvier 2009 Minuit - dernier délai aupres de:

bretagne.vitesse.stmalo@engagemenes/éc copie au Pdt de CSO

| 2. HORAIRES |
10 h 30 60 m CJES Hommes ®tbur
11 h 45 60 m CJES Femmes ®ttur
12 h 45 60 m CJES Hommes “™2our et finales par catégories
14 h 00 60 m CJES Femmes “™Zour et finales par catégories
15h 00 60 haies CJES Hommes Séries
15h 30 60 haies CJES Femmes Séries
16 h 00 60 m CJES Hommes FinalesA-B-C-D
16 h 20 60 m CJES Femmes FinalesA-B-C-D
16 h 40 60 haies CJES Hommes FinalesA-B-C-D
17h 00 60 haies CJES Femmes FinalesA-B-C-D
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3. JURY

Club support : CJFSM

Directeur de compétition : Jean LARNICOL (CJFSM)

Directeur de réunion et responsable jury Jean Claude MAGNANT (CPBR-COT35)

Juge Arbitre Général : Marcel JOANNIC (APF)

Starters : A. MIET (HBA) — R. HOMMETTE (AP R)-
M.BOURRASSEAU (CPBR)

Chrono électrique : C. BILLY (OA 35) - B. CHAPPE (CJFSM)-
Jean Claude DEAN (ASPTTR) —Benoit MORON (HBA)

Chronos manuels: Chef chrono : J.C LEON (BA) + 4 juges

Juges a l'arrivée : P. BESNARD (CPBR) + 4 juges

Délégué de Ligue : Jean Luc PAUGAM (SRA)

Délégue Fédéral au contrble antidopageJean Luc PAUGAM (SRA)

Secretariat: E. JOANNIC (APF) + CDI35

Chambre d’appel : Gérard PINEL (LA)- Francois PERSON (SB)

Navettes et affichage : CJFSM

Délégué de CSO : Gérard PINEL (LA)

DELEGUE DE LIGUE : A DESIGNER

QUOTAS DE JUGES PAR CLUB: L'objectif est de constituer deux groupes a chaque poste
(Chrono, arrivée starter, informatique).

-2 a4 athlétes : 1 juge.

-5 a 8 athlétes : 2 juges.

- 94 12 athletes : 3 juges.

- 13 & 20 athlétes : 4 juges

- Plus de 20 athlétes : 5 juges.

4. MINIMA POUR SAINT MALO

EPREUVE Catég. |CAF JUF ESF CAM JUM ESM-SEM
60 m 9.24 9.24 9.24 8.34 8.24 8.14
Ou 100 m estival 13.94 13.84 | 13.74 12.34 12.24 12.04
100 haies ou 110 haies 17.14 17.74 | 17.14 17.04 17.14 17.14
pour 60 haies

RAPPEL : passage obligatoire a la chambre d’appel pour tous des arrivée dans la salle.
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Seconde journée des lancers longs
F)N* = I*1 97 1* *1 ;* 5696

Directeur de compétition: Benoit MARINIER (ASPTTR)
Juge — arbitre Général: Bernard GRAIGNIC (AS22)
Secrétariat Informatique : rené CARQUET (ASPTT)

Jury : chaque club devra fournir : 1 officiel de 2 a 5 athlétes
2 officiels de 6 a 10 athletes
3 officiels de 11 a 15 athletes
4 officiels pour + de 15 athletes

Le jury sera constitué par Bernard GRAIGNIC sur place.

L)+ 1 AR LE )5 A

I * = 11):*5G "™*<; * 5696

La ligue de Bretagne d’Athlétisme organise conformément augtidies fédérales u@hampionnat de
Bretagne des Lancers Longsoutes catégories Masculins et Féminins (de Cadets a Wgé&tans les
spécialités suivantes : Disque — Marteau — Javelot + épreuves ouvertes au Poids.

REGLEMENT : Cf. Livret des Reglements des Compétitions Nationales
DATE: Dimanche 28 février.
LIEU : Lamballe

Engagements a adresser avant/iéercredi 24 Février_minuit a :
bretagne.lancerslongs@engagemenévéc copie au Pdt de CSO

I~

[ ™

I~

JURY:

Directeur de compétition: Gérard COROLLER (LPA)
Juge — arbitre Général: Gilbert LE FLOCH (TGA)
Secrétariat Informatique : Sylvie COROLLER (LPA°

Jury : chaque club devra fournir : 1 officiel de 2 a 5 athletes
2 officiels de 6 a 10 athletes
3 officiels de 11 a 15 athlétes
4 officiels pour + de 15 athlétes

Le jury sera constitué par Gilbert LE FLOCH sur place.

5. MINIMA
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CF JF EF SF CH JH ES SE
Disque |28 m | 28 m 28 m 32m 33 m 33m 33 m 38 m
Javelot |28 m | 28 m 30m 30m 45 m 45 m 48 m 50 m
Marteau |36 m |36 m 36 m 38m 40 m 40 m 42 m 45 m
6. HORAIRES : 14 h Marteau H Javelot H
Disque F Poids F
15h 30 Marteau F Javelot F
Disque H Poids H
17 h Possibilité de faire des concours supplémentaires au marteau

et au disque en fonction du nombre d’engageés.

9$

. A++

1 OB 1**1 *H ;*1)

1. DATE: Dimanche 13 décembre2010

2. LIEU: Stade du Lycée BEAUMONT a REDON.

3. JURY :
Directeur de compétition: Rémi HOMMETTE (APR)
Juge arbitre : Marcel JOANNIC (APF)

Starter : Marc LEFRENE (APF)

Responsable des pointeursRémi HOMMETTE (APR)
Secretariat: Sebastian LIBOT (APR)-R.DAVAL (HBA) -Evelyne JOANNIC (A

Speaker Emile HERRY (APF)

Juges de marche Roland SEROT (APR)-Catherine LEBRETON (HBA)-Pierre MBINON
(BA), Maud HERRY (APF)

Cette journée sert de sélection pour les régioeauwsalle de Mondeville du 16 janvier.

Rappel des minima a réaliser pour participer a Muitide

Epreuve CAE JUF Es-SF CAM JUuM Es-SM
Marche 21.00 20.00 18.30 (EF 19.00) 29.30 28.30 27.30 (EH 28.00)
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MINIMA pour les Championnats de France
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RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) - -Régional- BRE

Cadettes - - Femmes

50m - Salle 6"71 HO ROUSSEL Rachel 88 Cjf saint-malo 15/02/04 Liévin
50m - Salle 6"71 HO BERNARD Tiphaine 87 Stade rennais athletism 15/02/04 Liévin
60m - Salle 770 HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 16/02/91 Liévin
200m - Salle 25"33 HO MARQUET Anne-michele 76 Earennes 15/02/92 Bordeaux
800m - Salle 2'19"41 HO AMICE Christine 75 As 22 11/01/92 St-brieuc
1 500m - Salle 4'51"20 HO RAUX Corinne 76 Rimou ac 30/01/93 St-brieuc
50m Haies (76)-Salle 7"33 HO RENOT Sophie 89 Stade rennais athletism 18/02/06 Bordeaux
60m Haies (76)-Salle 8"53 HO RENOT Sophie 89 Stade rennais athletism 18/02/06 Bordeaux
Hauteur - Salle 1m77 HO JARDIN Anne gael 79 Lavigilante fougeres  18/02/96 Paris insep
Perche - Salle 3m80 HO GIBIER Laure 80 Stade rennais 26/01/97 St-brieuc
Longueur - Salle 5m74 HO LE STUM Julie 77 Stade rennais 29/01/94 St-brieuc
Triple saut - Salle 11m97 HO KERUZORE Caroline 83 Ula quimper cornouai  15/01/00 St-brieuc
Poids (3 kg) - Salle 13m93 HO CERIVAL Jessica 82 Quimper athlétisme 21/02/99 Paris insep
Pentathlon CF-Salle 3839 pts HO PAUL France 92 Pays de paimpol ath 07/02/09 Vittel
8"82 - 1m72 - 11m87 - 5m30 - 2'28"20
Penta. 50 CF - Salle 3 765 pts HO PAUL France 92 Pays de paimpol athle 29/11/08 Saint brieuc
7"58 - 1m72 - 11m04 - 5m29 - 2'34"1
3 000m Marche-Salle 15'51"22 HO LITAUDON Sophie 78 Asptt rennes 16/01/94 St-brieuc

Record (Actuel) - -Régional- BRE

Cadets - - Hommes

50m - Salle 5"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 19/03/77 Grenoble
60m - Salle 6"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 12/02/77 Vittel
200m - Salle 22"46 HO IZIDORE David 77 Uaca (plaintel) 20/02/94 Liévin
50m Haies (91)-Salle 6"83 HO ROBLEDO Jules 91 Pays de landerneau at 24/02/08 Paris
60m Haies (91)-Salle 7"97 HO ROBLEDO Jules 91 Pays de landerneau at 24/02/08 Paris
Hauteur - Salle 2m10 HO LAMI Philippe 71 Stade rennais 16/01/88 St-brieuc
Perche - Salle 5m20 HO LACHHEB Taoufik 75 Stade rennais 08/02/92 Paris insep
Longueur - Salle 6mM96 HO CHAMBRIN Emmanuel 79 Uaca 16/03/96 Paris insep
Triple saut - Salle 14m41 HO ADEWI Mazama 82 Stade rennais 09/01/99 Saumur
Poids (5 kg) - Salle 15m86 HO PAILLETTE Julien 91 Us liffre 12/01/08 Plonéour lanvern
Poids (5 kg) - Salle 15m86 HO LE PAVEN Mael 80 Car questembert 19/01/97 St-brieuc
Heptathlon CH-Salle 4722 pts HO FEGER Alexandre 90 Ula quimper cornouai  03/02/07 Eaubonne
7"67 - 5m91 - 11m90 - 1m78 - 8"59 - 4m30 - 2'52"01
5000m Marche-Salle 21'46"74 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 30/01/93 St-brieuc
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RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) - -Régional- BRE

Juniors - - Femmes

50m - Salle 6"61 HO LUEC Michéle 69 Cep lorient 09/01/88 Saumur
60m - Salle 7"54 HO HELBERT Gwénolée 74 Earennes 16/02/92 Bordeaux
200m - Salle 24"89 HO HELBERT Gwénolée 74 Earennes 30/01/93 St-brieuc
400m - Salle 5636 HO DESERT Solen Stade brestois * 25/02/01 Paris insep
800m - Salle 2'08"74 HO GAUDIN Marie-noelle 85 Earennes* 22/02/04 Aubiere

1 500m - Salle (M) 4'30"4 HO MARTIN Celine 71 Earennes 23/12/89 St-brieuc
50m Haies (84)-Salle 7"61 HO CIDERON Sandra 76 Stade rennais 29/01/95 Saumur
60m Haies (84)-Salle 8"59 HO GERARD Eva 80 Cijf st-malo 20/02/99 Paris insep
Hauteur - Salle 1m82 HO CHAMBRON Sylvie 72 Cjf st-malo 28/01/90 Paris insep
Perche - Salle 4m00 HO LOTOUT Marion 89 Athletisme sud 22 * 01/03/08 Halle
Longueur - Salle 5m86 HO N'POUNGUI Aurélie 77 Stade rennais 29/01/95 Saumur
Triple saut - Salle 12m99 HO LE GOUGUEC Christelle 78 Earennes 23/02/97 Bordeaux
Poids (4 kg) - Salle 13m62 HO CERIVAL Jessica 82 Quimper athletisme 04/02/01 Bordeaux
Pentathlon JSF-Salle 3797 pt HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 21/01/99 Nogent/oise
3 000m Marche-Salle 15'03"30 HO MARE Patricia 72 Individuelle 35 17/02/91 Liévin

Record (Actuel) - -Régional- BRE

Juniors - - Hommes

50m - Salle 5"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 19/03/77 Grenoble

60m - Salle 6"85 HO FAGRIS Cedric 85 Earennes* 14/02/04 Liévin

60m - Salle 6"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 12/02/77 Vittel

200m - Salle 22"14 HO DOULIN Jean-francois 88 Stade rennais athletism 19/02/06 Bordeaux

400m - Salle 48"31 HO COLLIN Hervé 69 Lpa 21/02/88 Liévin

800m - Salle 1'52"76 HO BENEAT Emmanuel 72 Cep lorient 17/02/91 Liévin

1 500m - Salle 4'00"23 HO SIOU Vincent 73 Lta 11/01/92 St-brieuc

50m Haies(106)-Salle (M) 6"9 HO COUGARD Philippe 70 Escq 08/02/89 St-brieuc

60m Haies(106)-Salle 8"33 HO SAVIN Ludovic 76 Lpa 20/02/94 Liévin

60m Haies (99)-Salle 8"17 HO CREN - LARVOR Alexan 90 Stade brestois * 02/02/08 Mondeville

Hauteur - Salle 2m21 HO GICQUEL Jean-charles 67 Acr locminé-pontivy 01/02/86 Liévin

Perche - Salle 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77 Asptt rennes 10/02/96 Paris bercy

Longueur - Salle 7m20 HO ADEWI Mazama 82 Stade rennais 22/01/00 Mayenne

Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletism 22/01/05 Mondeville

Poids (6 kg) - Salle 16m37 HO QUENTEL Thomas 78 Quimper athlétisme 19/01/97 St-brieuc

Heptathlon JH-Salle 5 207 pts HO GEFFROUAIS Florian 88 Ula quimper cornouai  25/02/07 Londres
7"28 - 6m55 - 13m63 - 1m78 - 8"64 - 4m50 - 2'45"80

5000m Marche-Salle 20'48"44 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 05/02/95 Nogent/oise
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RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel

- -Régional- BRE

Espoirs - - Hommes

60m Haies(106)-Salle 7"95 HO CHEVALLIER Franck 64 Asptt brest 19/02/84 Paris insep
Longueur - Salle 7m49 HO DELATTRE Romain 85 Athle pays de l'orient*  04/02/07 Mondeville
Longueur - Salle 7m49 HO DELATTRE Romain 85 Athle pays de l'orient*  04/02/07 Mondeville
Heptathlon ESH-Salle 5 335 pts HO BEAUVIR Damien 84 Cjf saint-malo 21/01/06 Mondeville
7"35 - 6m51 - 12m79 - 1m95 - 8"27 - 4m40 - 2'45"32
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RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) - -Régional- BRE

Séniors - - Femmes

50m - Salle 6"43 HO ROPARS Florence 70 Stade brest 29/01/95 Saumur
60m - Salle 7"48 HO ROPARS Florence 70 Stade brest 27/02/94 Lievin
200m - Salle 23"62 HO DESERT Solen 82 Stade brestois 26/02/05 Liévin
400m - Salle 53"30 HO DESERT Solen 82 Stade brestois * 18/02/07 Aubiére
800m - Salle 2'01"33 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray 10/02/08 Karlsruhe
1 500m - Salle 4'12"76 HO PONGERARD Veroniqgue 68 Stade rennais 23/02/91 Paris bercy
3 000m - Salle 8'50"69 HO DUROS Marie-pierre 67 Le penthievre a.* 09/03/91 Séville(esp)
50m Haies (84)-Salle 7"33 HO GERARD Eva 80 Cijf st-malo 06/02/00 Cherbourg
60m Haies (84)-Salle 8"39 HO GERARD Eva 80 Cijf st-malo 26/02/00 Paris insep
Hauteur - Salle 1m82 HO CHAMBRON Sylvie 72 Cjf st-malo 28/01/90 Paris insep
Perche - Salle 4m05 HO LOTOUT Marion 89 Athletisme sud 22 * 20/02/09 Liévin
Longueur - Salle 6m21 HO DOMAIN Sandrine 71 Cep lorient 21/01/96 St-brieuc
Triple saut - Salle 13m49 HO DOMAIN Sandrine 71 Cep lorient 29/01/95 Saumur
Poids (4 kg) - Salle 16m91 HO CERIVAL Jessica 82 Quimper athletisme 22/02/04 Aubiere
Pentathlon JSF-Salle 3955 pt HO GERARD Eva 80 Cijf st-malo 24/02/02 Eaubonne
8"55-1m74-10m38-5m99-2'33"81
3 000m Marche-Salle 13'52"74 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes 25/02/96 Nogent/oise

Record (Actuel) - -Régional- BRE

Séniors - - Hommes

50m - Salle 5"75 HO GASPARONI Marc 59 Tarennes 07/02/81 Grenoble
60m - Salle 6"75 HO FAGRIS Cedric 85 Haute bretagne athlet 18/02/06 Bordeaux
200m - Salle 21"48 HO CHAPEL Xavier 82 Stade brestois 15/02/04 Liévin

400m - Salle 47"88 HO SERADIN Frédéric 72 Stade rennais 18/01/98 Eaubonne
800m - Salle 1'49"03 HO PHELIPPEAU Hervé 62 Ap vannes 24/02/89 Karlsruhe (all)
1 500m - Salle (M) 3'36"9 HO PHELIPPEAU Hervé 62 Ap vannes 12/02/89 Stuttgart (all)
3 000m - Salle 7'51"91 HO LE DAUPHIN Vincent 76 Ua cote d'armor (plain  04/02/06 Stuttgart
50m Haies(106)-Salle 6"92 HO VIVIER Herve 59 Tarennes 13/12/80 Paris insep
60m Haies(106)-Salle 7"95 HO VESIN Yannick 54 St-brieuc ac 04/02/84 Vittel
Hauteur - Salle 2m35 HO GICQUEL Jean-charles 67 Acr locminé-pontivy 13/03/94 Paris bercy
Perche - Salle 5m72 HO LACHHEB Taoufik 75 Stade rennais 06/03/99 Dunkerque
Longueur - Salle 7m53 HO COCHARD Jean 39 Cep lorient 14/02/64 Stuttgart (all)
Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletism 22/01/05 Mondeville
Poids (7.26 kg) - Salle 18m91l HO TREGUILLY Aubert 61 Stade rennais 05/02/89 Liévin

5 000m Marche-Salle 19'33"42 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 31/01/98 Liévin
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