Ligue de Bretagne d*Athlétisme

Fédération Francaise d'Athlétisme
Maison Départementale des Sports
18, rue Pierre de Coubertin — 22440 Ploufragan

a Tél. 02 96 76 25 21 — Fax 02 96 76 25 23
Ligue de Bretagne d' Mhléﬁsﬁ' Agrément Ministériel n° 04 35 S 120 en date du 25/06/2004

Proces verbal dela CSO N°6 - 2009
Réunion tenue le mardi 13 octobre 2009 a RENNES

Présents: Marcd JOANNIC, Président dela CSO LBA & CSO35

- Jean-Luc PAUGAM : Président L.B.A.

- Gé&ard PINEL, Gérard DUROT : CSO 22

- Jean-Yves PENNANECH, Francois PERSON : CSO 29
- Serge FOURREAU, Marc LEFRENE : CSO35

- Jean-Marc HEURTAUX: CSO 56

Invités : Jean Marc FORICHER, Nicolas JOLIVET, Bernard HELAUDAIS (SRA)

Excusés: Alain TALARMIN : Vice-président L.B.A, Monique ATTIBA (CSO LBA), Jean
Michel ATTIBA (COT), Jean-Pol JILET : CSO 56, DD KERVEILLANT (CSO LBA), Christian
LE DIGARHER (Secrétaire Général L.B.A), MaryseLe GALLO (ETR), René BURBAN ( CRJ)

Absents : Jean Marc BERAUD (Trésorier Général L.B.A), Gilles DUPRAY (CTS), Emile HERRY
(CRM).

La CSO présente ses condoléances a Alain TALARMIN et a toute sa famille pour le décés de son
pére et de son neveu.

La CSO présente ses condoléances a Vincent SIOU et a toute sa famille pour le décés de son pére.
Rappeons qu'il avait d§a perdu sa maman il y a quelques semaines.

I.  PRESENTATION DU CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE CROSS 2010 A
BETTON

Les dirigeants du Stade Rennais Athlétisme présentent aux membres de la CSO LBA I’ organisation
prévisionnelle du régional de cross 2010.

Le parcours est positionné a proximité du centre commercial « Oxylane Village » aBETTON.

L’ ensemble du parcours est tracé sur une pelouse aménagée qui pourrait devenir collante en
cas de pluie intense. Le centre du parcours est une zone humide infranchissable. Le parcours
en fait le tour. L’ organisation bénéficiera des structures et parkings du centre commercial.

Une derniére visite du site a éé effectuée le samedi 3 octobre par M.JOANNIC, Marc LEFRENE et
les responsables techniques du parcours pour officialiser les maodifications demandées lors de la
premiére inspection.
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1. Leparcours: (Cf. Annexe 1)

Il est constitué de:

- Uneboucle de départ (DEP) (DEP-A-C): 250 m
Une petite boucle (PB) (C-D-EA-C): 1378 m
Une moyenne boucle (MB) (C-D-E-A-F-G-A-C): 1878 m
Une grande boucle (GB): (C-D-E-A-F-G-A-B-A-C) : 2453 m
Une boucle d’ arrivée (AR): (C-Arrivée) : 70 m

Les difficultés du parcours sont placées sur la moyenne boucle entre les points F & G ou un faux plat
d environ 250m est positionné et sur la grande boucle ol deux cotes assez courtes et pentues sur herbe
sont implantées entre les points A et B.

Un soin particulier sera porté a la sécurité de la traversée par |les spectateurs de la route d' accés au
complexe commercial. Cette route située en hauteur représente une tribune naturelle tres intéressante
ou de nombreuses personnes devraient se positionner.

« L’ espace clubs » balisé et obligatoire» pour ceux qui désirent installer un abri sera situéen
dessous du magasin « Décathlon » a proximité de laligned’arrivée.

2. Horaires et distances.

Aprés discussion sur les horaires et les distances, |e programme suivant est adopté. |l cadre au plus
prés des distances recommandées par la FFA a |’ exception des Minimes Filles ou le parcours est plus
court.

L’ horaire de la course des SEH a éé |égerement avancé, des temps morts ayant &é constatés les
années passees.

Tableau des horaires et distances :

11h00 Véérans hommes 9057m Départ + 1PB+3GB + arrivée
11h55 Minimesfilles 2198m Départ + IMB + arrivée
12h20 Minimes gargons 3576m Départ + 1 PB + IMB+arrivée
12H45 Cadettes 3576m Départ + 1 PB + IMB+arrivée
13h15 Cadets 4151m Départ + 1 PB + 1GB+arrivée
13h40 Juniorsfilles 4151m Départ + 1 PB + 1GB+arrivée
14h15 Juniors garcons 5529m Départ + 2 PB + 1 GB + arrivée
14n50 Elite femmes 6029m e
15h40 Elite hommes 10132m Départ + 4 GB + arrivée

3. Dossier de présentation :

Il sera envoyé par mail aux clubs ou distribué lors de I’ AG de la LBA le 7 novembre a Carhaix. |l
sera dés que possible consultable sur le site de la LBA.

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2009-2010 de la CSO-
LBA e notamment |es modalités de qualification.

4. Distributions des dossards :

Il est décidé que la distribution des dossards sera réalisée dans le hall d’entrée du magasin
DECATHLON ou sous un préau accol é au magasin situé a coté du parking des voitures.

Elle seraindividuelle pour toutes les catégories. Il faut prévoir 8 éuingles pour les ESH-EsF et VF
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5. Lejury:

Directeurs de compétition: Jean Marc FORICHER (SRA) —Marcd JOANNIC (Président
CSO-LBA)
Responsabl es techniques du parcours: Bernard HELAUDAIS (SRA)
Responsables du jury : Jean Michel ATTIBA (Président COT-LBA) — Jean Claude MAGNANT
(COT-35)
Déégués de Ligue et Protocole: Jean Luc PAUGAM (Président LBA) — Alain TALARMIN
(Vice président LBA, charge des organisations) -Emile MARINIER (Président du CD 35) —
Nicolas JOLIVET (Pdt SRA)
Juge-arbitre Général : Jean LARNICOL (CJF)
Départ : Catherine LEBRETON (HBA)
Arrivée: Monique ATTIBA (QA)
Parcours (Point A) : Frangois PERSON (SB)
(Point C) : Jean-Yves PENNANECH (QA)
Speakers : Dominique DUVIGNEAU (EAC), Jean Luc BOT (ASPTT), JCLE CALVE (BSA)
Starters: Rémi HOMMETTE (APR), Marc LEFRENE (APF), Alexandre BOURASSEAU
(CPB), Roger BLOT (CPB)
Chronométreurs : Bernard CHAPPE (CJF), Robert BOUTARD (ASPTTR), Sébastien LIBOT
(APR) (Chrono logica).
Chef Jugeal’arrivée: Yvon NOGUES (CPBR).
Cordes :_Chef : Bernard LECRIVAIN (APF)
- Cordes 1-2-3 : CD35
- Pousseurs : CD35
- Récupération des dossards en sortie de couloirs : CD35
Responsabl e des sorties de couloirs et récupération des dossards: Philippe HAUGEARD (APF)
Secretariat : J.C. HERRY (1A), E.JOANNIC (APF), Isabelle LEFRENE (APF), CDI35+ SRA
Médecins — Secours : E. DANIEL (Médecin LBA), Didier COATMELEC (Médecin SRA)
Juges parcours et navettes : SRA
Distribution des dossards : J.C. HERRY (I1A) + SRA
Délégué Fédéral au contréle antidopage : Christian LE DIGARHER (ASLC)
Pointage du jury : 10 h 00 dans le Hall d’ entrée du magasin DECATHLON
Réunion du jury : 10 h 30 sur laligne d arrivée.

Se munir du sweat-shirt rouge et Coupe vent rouge « Officiel LBA ». Présence obligatoire.

1. BILAN DESEPREUVESDE L’AUTOMNE.

1. Epreuves qualificatives du 4X1000m :
Rennes le 16 septembre : lors du meeting dela TA : 3 équipes : CIFSM (Filles), HBA
(2équipes masculines)
St Renan : le 19 septembre : lors du meeting de I’ A : 6 équipes:
Féminines : SB-SRA, Masculine: APV-SB - |A e QA

La participation s avére satisfaisante. Quatre équipes se sont qualifiées pour le national a Castres.

2. Journée d’Automne & Rennesle 4 octobre:

0 Organisation et accueil : Club support (SRA) « peu présent. ».

0 Participation : Bonne, bien que n’éant plus obligatoire (1C jeunes) pour les clubs de
N1
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0 Jury: Bien.
Conditions : Bonnes.

0 Des problémes récurrents ont génés le démarrage de la compétition et son
déroulement.

L'heure d'arrivée tardive de certains clubs e de retrait des feuilles de
composition d’ équipe et les nombreuses modifications ont entrainé une heure de retard en
début de compétition. La marche a éé lancée avec des feuilles provisoires sans attendre. La
derniere épreuve s est déroulée a |’ heure prévue.

L’ addition des trois compétions, Journée d’ Automne-IC Jeunes -Challenge
des spécialités) entraine des problémes d’ enregistrement informatique pour les clubs,
probleémes accentués par un nombre trop important d’ athletes non licenciés ou non présent et
donc a remplacer.

(@)

1. EPREUVESHIVERNALESEN SALLE

1. Championnat de Bretagne des Epreuves combinées:

La CSO décide que les régionaux des Epreuves Combinées des catégories cadets & Seniors se
dérouleront a Mondeville les 9 et 10 janvier lors des régionaux des EC de Basse Normandie,
aucune salle en Bretagne n’ offrant les conditions optimales a la réalisation de bonne performances.

Lesrégionaux LBA pour la catégorie MINIME se dérouleront lors des Départementaux du CD22 le
5 décembre a Brézillet. Cette journée est ouverte aux compétiteurs des trois autres départements pour
les catégories de cadet a senior.

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2009-2010 de la CSO-
LBA et notamment les horaires.

2. Championnat de Bretagne en salle SAMEDI 16 JANVIER 2010 Epreuves sur
anneau MONDEVILLE

Ce championnat pour les épreuves du 200 m au 1500 m et la Marche se déroulera dans le cadre des
régionaux de Basse-Normandie.

Un lieu de regroupement des athlétes et dirigeants bretons sera implanté dans la salle pour faciliter
notamment la remise des récompenses.

- ENGAGEMENTS: Pour leMercredi 13 Janvier 2010 —der nier délai auprésde:
bretagne.anneau.mondevill e@engagements.fr - mondevillel4 avec copie au Pdt de la CSO Régionale
Utiliser I'imprimé d’engagement téléchar geable sur le sitedelaLigue

MINIMA (sur performances accomplies al’ extérieur dans I’ année précédente)

Epreuve CAM JUM Es-SM CAF JUF EsSF
200 m 24.80 24.40 24.00 29.00 29.00 29.00

400m | -mmememeeeee- 56.00 5400 | mmmemmmmemee- 72.00 70.00

800m | ---m-mmmeeee- 2.10.00 20600 |- 2.50.00 2.50.00

1500 m 41500 = |emmmmememmeem [ mmmmemeeee- 5.25.00

Marche |29.30 28.30 27.30 (EH 28.00) 21.00 20.00 18.30 (EF 19.00)
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JURY : Les clubs devront fournir OBLIGATOIREMENT des officiels* selon les quotas
suivants :

- 2a4 ahlétes: 1juge.

-5a8ahlétes: 2 juges.

-9a12 ahléetes: 3 juges.

- 13 a20 athlétes: 4 juges

- Plus de 20 athlétes: 5 juges.

* . Officiels de toutes spécialités pour aider au bon déroulement de la compeétition.

Afin de mieux préparer la compétition, veuillez envoyer vos jurys pour le mercredi 13
janvier aux adresses suivantes : pascalelbna@hotmail.fr et cso.lbna@laposte.net. Et Président
delaCSO-LBA

Prévoir des pointeurs de marche, des juges courses et des juges «concours ».

Amende de 45 £ par juge manguant (décision dela LBNA).

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2009-2010 de la
CSO-LBA et notamment les horaires.

3. Championnat de Bretagne en salle du lancer du poids 17 JANVIER 2010 —
HALLE DE PLOERMEL lors des départementaux 56 :

a) ENGAGEMENTS : Pour le Jeudi 14 Janvier 2008 - dernier délai auprésde:
bretagne.poi ds.pl oermel @engagements.fr — pl oermel 56 avec copie au Pdt de CSO

Utiliser I'imprimé d’ engagement téléchar geable sur le sitedela L ique

b) MINIMA pour Ploér mel

Epreuve CAM JUM Es-SM CAFE JUF EsSF
Poids 10.50 10.00 10.00 9.00 8.50 8.50

¢) HORAIRES
Epreuve CAF JUFE ESF/SEF CAM JUM ESM/SEM
Poids

d) JURY : Lesclubs devront fournir 1 juge S'il est représenté par au moins
deux athlétes.

* . Officiels de toutes spécialités.

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2008-2009 de la
CSO-LBA.
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4. Championnat de Bretagne en salle SAMEDI 23 JANVIER 2010—HALLE DE
MARVILLE- SAINT-MALO

a) ENGAGEMENTS: Pour le Mercredi 20 Janvier 2008 - dernier délai aupreés
de:

bretagne.sauts.stmal o@engagements.fr - saintmal 035 avec copie au Pdt de CSO

Utiliser I'imprimé d’ engagement téléchar geable sur le sitedelaLigue

b) HORAIRES
Epreuve CAF JUF ESFISEF | CAM JUM ESM/SEM
Longueur | 17h00 18h 15 18h 15 14h 00 15h 30 14h 00
Triplesaut | 15h 30 15h 30 15h 30 18h 15 17h 00 17h 00
Hauteur 14'h 00 14h 00 14h 00 16h 15 17h 30 17h 30

Perche: ler concours toutes catégories (H et F) amoins de 3.40 m (1® barrea2.00 m) a15h

30
2°™ concours toutes catégories (H et F) a plus de 3.40 m (1%° barre a 3m00 pour les
femmes et 3.20 m pour les hommes) a 17 h 00.

c) MINIMA pour Saint Malo

EPREUVE Catég. [CAM |JUM ESM CAF JUF |ESF
Hauteur 160 [165 1.70 1.40 140 [1.40
L ongueur 540 [5.70 6.00 4.40 450 |4.50
Per che 280 [3.00 3.40 2.00 220 [2.20
Triple saut 1150 [11.60 [11.80 9.30 9.30 [9.30
d) JURY
Club support : CJF

Directeur de compétition : Jean LARNICOL (CJF)

Directeur deréunion et responsable jury :Jean Claude MAGNANT (CPBR-COT35)
Juge Arbitre Général : Marcel JOANNIC (APF)

Chefs de concours Longueur : Didier MOREAU (ASPTTR)

Chef de concours Triple saut : Serge FOURREAU (EAPB)

Chef de concours Hauteur : René MOREAU (HBA)

Chef de concours Perche: Jean DANIELOU (SMAC)

Speaker : Yves LEMERCIER (SMAC)- D.DUVIGNEAU(EAC)
Secrétariat : E.JOANNIC- Isabelle LEFRENE (APF)- CDI35
Chambre d’ appel : Jean Claude MAGNANT (CPB-COT35)
Délégué Fédéral au contréle antidopage : Christian LE DIGARHER (ASLC)

Navettes et Affichage: CJF
QUOTASDE JUGESPARCLUB :
- 2a4 ahlétes: 1 juge.
-5a8ahlétes: 2 juges.
-9al2 ahlétes: 3 juges.
- 13a20 athlétes: 4 juges
- Plusde 20 athlétes: 5juges.
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RAPPEL : passage obligatoire ala chambred’ appel pour tousdésarrivée dansla salle.

5. Championnat de Bretagne en salle SPRINT-HAIES Dimanche 24 JANVIER
2010 —-HALLE DE MARVILLE- SAINT-MALO

1. ENGAGEMENTS: Pour le Mercredi 20 Janvier 2010 - dernier délai aupres
de:
bretagne.vitesse.stmal o@engagements.fr - saintmal 035 avec copie au Pdt de CSO

Utiliser I'imprimé d’ engagement téléchar geable sur le sitedela L igue

2. HORAIRES

10h 30 60 m CJES Hommes 1% tour

11h45 60 m CJES Femmes 1% tour

12h45 60 m CJES Hommes 2™ tour et finales par catégories
14 h 00 60 m CJES Femmes 2°™ tour et finales par catégories
15h00 60 haies CJES Hommes Séries

15h 30 60 haies CJES Femmes Séries

16 h 00 60 m CJES Hommes FindlesA-B-C-D

16 h20 60 m CJES Femmes FindlesA-B-C

16 h 40 60 haies CJES Hommes Finales

17 h 00 60 haies CJES Femmes Finales

3. MINIMA pour Saint Malo

EPREUVE Catég.| CAM | JUM ESM CAF JUEF |ESFE
60 m 834 824 8.14 9.24 9.24 1924
Ou 100 m estival 12.34 |12.24 |12.04 1394 1384 |13.74

100 haiesou 110 haies |17.04 |17.14 |17.14 1714 |17.74 |17.14
pour 60 haies

QUOTAS DE JUGES PAR CLUB: L’'objectif est de constituer deux groupes a chague poste
(Chrono, arrivée starter, informatique).

- 2a4 athlétes: 1 juge.
-5a8ahlétes: 2 juges.
-9al2 ahletes: 3 juges.

- 13420 athletes: 4 juges

- Plus de 20 athlétes: 5 juges.

RAPPEL : passage obligatoire ala chambred’ appel pour tousdésarrivée sur le stade.

JURY
Club support : CJF
Directeur de compétition : Jean LARNICOL (CJF)
Directeur de réunion et responsable jury : Jean Claude MAGNANT (CPB-COT35)
Juge Arbitre Général : Marcel JOANNIC (APF)
Starters: A. MIET (HBA) —R. HOMMETTE (AP R)-

M.BOURRASSEAU (CPB)
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Chrono éectrique: Jean Claude DEAN (ASPTTR) — B. CHAPPE
(CIFSM)-Benoit MORON (HBA)- C. BILLY (OA

35)
Chronos manuels : Chef chrono : J.C LEON (BA) + 2 juges
Jugesal’arrivée: P. BESNARD (CPBR) + 2 juges
Délégué de Ligue: Jean Luc PAUGAM (SRA)
Délégué Fédéral au controle antidopage:  Jean Luc PAUGAM (SRA)
Délégué CSO : Marcel JOANNIC (APF)
Secretariat: E. JOANNIC (APF) — |I. LEFRENE (APF) +
CDI35
Chambre d’ appel : Gérard PINEL (LA)- Frangois PERSON (SB)
Navettes et affichage: CIFSM

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2009-2010 de la
CSO-LBA.

Un chauffage d’ appoint sera mis en place si nécessaire.

V. AUTRESCOMPETITIONS

1. Premiére journéedeslancerslongsa BREST. Ledimanche 25 octobre (stage du
24 au 26 a Brest)

Directeur de compétition : Fabien GRELARD (SB)
Juge—arbitre Général : Bernard GRAIGNIC (AS22)
Secréariat |nformatique : Stade Brestois

Jury : chaque club devra fournir : 1 officiel de2 a5 athlétes
2 officiels de 6 a 10 athletes
3 officiels de 11 a 15 athlétes
4 officiels pour + de 15 athléetes
Lejury sera constitué par Bernard GRAIGNIC sur place. Les clubs ont invités a se munir des
engins homol ogués nécessaires.
2. 2°™ journée deslancerslongs a RENNES e 19 décembre (stage Rennes)

Directeur de compétition : Benoit MARINIER (ASPTTR)
Juge—arbitre Général : Bernard GRAIGNIC (AS22)
Secréariat I nformatique : rené CARQUET (ASPTT)

Jury : chaque club devrafournir: 1 officiel de2 a5 athletes
2 officiels de 6 a 10 athletes
3 officiels de 11 a 15 athlétes
4 officiels pour + de 15 athlétes

Lejury sera congtitué par Bernard GRAIGNIC sur place. Les clubs ont invités a se munir des
engins homologués nécessaires.
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3, 3%me journéedes LL Championnats de BRETAGNE des lancers longs- L e samedi
27 ou dimanche 28 février a LAMBAL L E (En attente de validation par la mairie)

a) Reglement : Cf. Livret des Reglements des Compétitions Nationales
b) Date: Samedi 27 février ou dimanche 28 février.
¢) Lieu:Lamballe

Engagements: a adresser avant le M ercredi 24 Février a:

bretagne.lancerslongs@engagements.fr avec copie au Pdt de CSO marcel.joanni c@wanadoo.fr
d) Jury :

Directeur de compétition : Gérard COROLLER (LPA)
Juge—arbitre Général : Gilbert LE FLOCH (TGA)
Secrétariat | nformatique: Sylvie COROLLER (LPA°

Jury : chaque club devra fournir : 1 officiel de2 a5 athlétes
2 officiels de 6 a 10 athletes
3 officielsde 11 a 15 athlétes
4 officiels pour + de 15 athlétes

Lejury sera constitué par Gilbert LE FLOCH sur place.

e MINIMA

CF JF EF SF CH JH ES SE

Disque |28m [28m |28m 32m 33m 33m 33m 38m

Javelot 28m |28 m 30m 30m 45m 45m 48 m 50m

Marteau |36 m |36m 36Bm 38m 40 m 40 m 42 m 45m

f) HORAIRES: 14 h Marteau H Javelot H
Disque F Poids F
15h 30 Marteau F Javelot F
Disque H Poids H
17h Possibilité de faire des concours supplémentaires au marteau

et au disque en fonction du nombre d’ engagés.

3. 1"® manche du Challenge MARIO GATTI Dimanche 13 DECEMBRE : REDON

Date: Dimanche 13 décembre2010
Lieu: Stade duLycée BEAUMONT a REDON.

JURY ©

Directeur de compétition : Rémi HOMMETTE (APR)

Juge arbitre: Marcd JOANNIC (APF)

Starter : Marc LEFRENE (APF)

Responsable des pointeurs : Rémi HOMMETTE (APR)

Secretariat: Sebastian LIBOT (APR)-R.DAVAL (HBA) -Evelyne JOANNIC (APF)

Speaker: Emile HERRY (APF)

Juges de marche: Roland SEROT (APR)-Catherine LEBRETON (HBA)-Pierre
MANCHON (OA35), Maud HERRY (APF)

Les éléments complémentaires seront consultables dans le bulletin hivernal 2008-2009 de la
CSO-LBA.
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| V. RECORDS de Bretagne:

La CSO confie a Francois PERSON la mission détudier la validation des meilleures
performances au lancer du javelot avec les engins « nouvelles normes ». Une liste des records
avalider est proposée par GillesDUPRAY .

\ VI. Calendrier :

1. Propositions de date et de contenu pour le Tour estival du Challenge Equip-Athlé (&
valider par la CRJ)

La CSO propose que le tour estival soit départementalisé. En procédant de la sorte nous
limitons les déplacements. Chaque lieu pourrait accueillir des athlétes « Individuels »,
participant sur triathlon, pour permettre a des jeunes BE ou M1 de pouvoir se qualifier pour
les Pointes d’ Or. Les individuels « cadets » ne seraient pas admis individuellement.

Date prévue : Dimanche 16 mai (4 poules, une par département)

L ocalisation :
22 : Paimpol
29 : Quimper
35 : Rennes ou Fougeres (Cesson n’ étant pas libre)
56 : Vannes.

2. Fétedelajeunesse: (avalider par la CRJ)

Date : 27 juin 2009
Lieu: QUIMPER

3. Cross ligue 2010 : 21 novembre 2010 (a placer dans le calendrier HS)

3.CSO:

Les prochaines réunions de la CSO se dérouleront aux dates suivantes:
Mardi 19 janvier

Mardi 9 mars

Mardi 11 mai

Mardi 8 juin

Mardi 7 septembre

Mardi 12 octobre (chez I’ organisateur du CD22 du Bretagne de Cross 2011)

Questions diver ses

AP Vannes, par I'intermédiaire de son nouveau président Jean-Marc HEURTAUX, a éé
contacté par la CNSE pour organiser a Kercado le National sur piste estival du sport en
entreprise.

La date proposée est le dimanche 25 avril.La CSO émet un avis favorable et proposera au
prochain comité directeur de laLBA I'implication de la ligue dans cette organisation.

\ Prochaine réunion le mardi 19 janvier a Ploufragan.
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