
PV Conseil Interrégional – 7 avril 2011 – Mondeville 
 
 
 
Présents : 
B-N : Sylvain COLLETTE (Président) – Pascale CAUGANT (CSO et CRJ) – Pierre FRITEYRE (CMI 
Compétitions) – Jérôme LUCOTTE (CMI Jeunes) 
BRE : Alain TALARMIN (Vice-Président) – Marcel JOANNIC (CSO) 
H-N : Marie-Thérèse POUCHET (Présidente) – André KERVEILLANT (CSO) – Amadou M’BAYE (CRJ) – André 
VOIRIOT (Secrétaire Général) – Jean-Patrick THIRION (CTS) 
 
Excusés :  
B-N : Daniel LAIGRE (CTS) – Eric VASTEL (Secrétaire Général) 
BRE : Jean-Michel ATTIBA (Responsable Officiels) – Gilles DUPRAY (CTS) – Jean-Luc PAUGAM (Président) 
H-N : Wilfrid BOULINEAU (CTS) 
FFA : Marie-Claire BRUCK 
 
 
Début de la réunion à 20H15 – Sylvain COLLETTE accueille les participants dans les nouveaux locaux de la 
ligue de Basse-Normandie d’athlétisme et informe tout le monde que ce sera son dernier conseil 
interrégional en tant que Président de ligue ; sa démission étant maintenant une question de semaines. Il se 
félicite du travail accompli en commun par les trois ligues depuis quelques années et notamment la 
réactivation des stages interligues. 
 
 
1/ Point sur le stage 1000 minimes 
 
Avant de laisser la parole à Jérôme LUCOTTE, Sylvain COLLETTE évoque le problème d’une fenêtre 
dégradée lors du stage 2010. Nous avons reçu un devis de 600€ environ pour la réparation. Après discussion 
avec la responsable du centre il s’avère que les états des lieux à l’entrée et à la sortie n’ont peut-être pas été 
effectués dans de bonnes conditions… il est donc difficile de se positionner clairement sur la prise en charge 
ou non de cette réparation. Après discussion lors de la réunion, la position prise est d’accepter le devis 
proposé si la responsable du centre reprend contact avec nous. Sylvain COLLETTE pense que ce ne sera pas 
le cas mais si cela arrive la somme sera répartie équitablement entre les trois ligues. 
 
Une fois ce problème réglé, Jérôme LUCOTTE fait un point sur l’organisation pour 2011 : le stage aura lieu 
du 5 au 11 juillet dans le cadre des Championnats du Monde Cadets à Lille-Villeneuve d’Ascq. 
 
Tous les documents présentés lors de la réunion sont en annexe. 
 
Une discussion s’engage sur la partie financière du stage. Jusqu’à cette année la fédération finançait 90€ par 
athlète présent quelque soit son niveau de performance. La volonté de la Direction Technique Nationale 
(DTN) est de resserrer le suivi et de ne financer à terme que les athlètes qui entrent dans une grille de 
performances correspondant actuellement à la 40e place française ; ce fonctionnement devant normalement 
s’appliquer dès cette saison. 
 
Lors d’une réunion des CMI Jeunes et à l’occasion d’échanges par email, Jérôme LUCOTTE a fait remonter 
plusieurs fois la difficulté pour les ligues de modifier les orientations budgétaires et le financement du stage 
en cours d’année. D’autre part, cette réduction risque d’aboutir à des situations où seulement un ou deux 
athlètes seront présents sur une discipline ; l’intérêt du stage se trouvant alors très réduit. Actuellement une 
trentaine de minimes seulement au niveau de l’interrégion pourraient prétendre à ce financement ; cela 
laisserait donc aux ligues à prendre en charge un peu plus de quarante athlètes pour une somme globale de 
presque 4000€. 
 
La position prise lors de la réunion est d’alerter le trésorier de la fédération à l’occasion de l’assemblée 
générale financière pour essayer de repousser le changement de prise en charge fédérale à l’année 
prochaine. 
 



NB : Nous avons appris après le conseil interrégional que la modification du financement ne sera effective 
qu’à compter de la saison prochaine… la prise en charge des athlètes « hors-quota » devra donc être 
anticipée et présente dans les budgets prévisionnels. 
 
 
2/ Point sur les examens d’officiels 
 
Jean-Michel ATTIBA était excusé mais avait fait parvenir son compte-rendu avant la réunion. L’examen s’est 
déroulé au CRJS de Petit Couronne dimanche 27 mars 2011 dans de bonnes conditions.  
 
Sur les 16 candidats inscrits, 14 se sont présentés à l’examen : 7 B-N, 4 BRE et 3 H-N. 
 
Tableau statistique par ligues et spécialités : 
 

 B-N BRE H-N Total 

 Inscrits Présents Inscrits Présents Inscrits Présents Présents 

JAF     1 1 1 

STF 3 3 1 1   4 

JCC   1 1   1 

JCS 1 1 1 1 2 1 3 

JCL 3 3 2 1 1 1 5 

Total 7 7 5 4 4 3 14 

 
Le jury d’examen était composé de 7 correcteurs : 1 B-N, 4 BRE et 2 H-N. 
Les nominations d’officiels seront faites par  la COT–FFA du 29 avril. 
 
Quatorze candidats seulement étaient présents à cette session. Sous l’impulsion d’André KERVEILLANT le 
conseil interrégional s’interroge sur ce nombre relativement réduit de participants et sur le renouvellement 
des jurys aux postes clés de nos compétitions. Dans notre interrégion, l’examen de niveau fédéral attire peu 
de monde et fait apparemment « peur » aux candidats. 
 
A l’image de ce qui se pratique dans d’autres interrégions il est demandé à Jean-Michel ATTIBA de réfléchir 
à une organisation qui regrouperait une partie « formation » et l’examen à proprement parler. Le format 
envisagé pourrait par exemple être : 

•  Formation / révision le samedi après-midi à partir de 14 ou 15H sous forme de questions – réponses 
avec les futurs examinateurs de manière à « dédramatiser » l’examen 

•  Oraux le samedi soir de manière à libérer les candidats dès la fin des écrits du dimanche 
•  Ecrits le dimanche matin 

 
 
3/ Point sur les stages interligues 
 
Wilfrid BOULINEAU étant excusé un point plus complet sera fait lors du prochain conseil interrégional. Marie-
Thérèse POUCHET fait remonter l’inquiétude de Wilfrid par rapport au faible nombre de réponses des 
bretons sur le stage à l’ile d’Oléron (6 pour 15 places prévues) ; la Basse-Normandie ayant finalement plus 
de monde que prévu l’effectif global restera peu impacté. 
 
De l’avis de tout le monde les stages interligues mis en place à Noël ont un grand intérêt. Par contre, les 
stages mis en place sur la période des vacances de Pâques fonctionnent moins bien ; beaucoup de clubs 
ayant des stages en parallèle. L’opportunité d’organiser un tel regroupement en 2012 se pose donc d’autant 
plus qu’il n’y aura pas de semaine de vacances commune aux trois ligues. 
 
 
4/ Point sur les compétitions hivernales 
 

•  Saison en salle 
 
Avant de rentrer dans le bilan de la saison hivernale au niveau interrégional, une discussion démarre sur les 
championnats de France vécus cet hiver : 



•  Les championnats de France de marche groupés avec les Epreuves Combinées permettent de 
densifier ce championnat… mais pour cette première année de fonctionnement cela donne 
l’impression de deux championnats complètement dissociés l’un de l’autre. Les avis sont 
apparemment également partagés du côté des marcheurs. 

•  Les championnats de France Cadets – Juniors restent une belle compétition mais les horaires étaient 
a priori trop larges, notamment au niveau des courses. A Aubière, les périodes sans aucune course 
dépassaient parfois la demi-heure. 

•  Les championnats de France Espoirs et Nationaux font par contre l’unanimité contre eux pour ce qui 
est de la lisibilité des podiums. D’autre part il y a apparemment eu plus de 80% de changement 
entre la liste publiée initialement et les athlètes effectivement présents ; cela confirme le peu 
d’intérêt d’un championnat placé aussi tardivement dans la saison et surtout après les championnats 
de France Elite. 

 
 
Au niveau interrégional, la répartition des compétitions était à l’identique de ce qui avait été fait en 2010 : 

•  Pré France EC à MONDEVILLE 
•  Pré France individuels à VAL DE REUIL 

 
Les Pré France de Marche avaient été groupés avec les Pré France d’épreuves combinées, non pas pour 
copier ce qui est fait au niveau national mais pour une raison de date limite de réalisation des performances. 
Marcel JOANNIC souligne le fait que cette compétition de marche avait lieu le même week-end que la demi-
finale de cross et que cela peut s’avérer gênant pour certains athlètes. Pierre FRITEYRE prend note de la 
remarque mais rappelle que la marche avait été volontairement placée le samedi de manière à permettre 
aux athlètes de doubler. D’autre part, il est inenvisageable d’organiser une compétition interrégionale 
spécifique pour les marcheurs… et il était impossible de l’organiser en même temps que les Pré France 
individuels ; cette solution était donc a priori la meilleure. 
 
Pour les Pré France individuels, c’était la première année de fonctionnement dans la salle de Val de Reuil 
avec un véritable horaire sur deux journées. Pas de remarques négatives sur cette organisation donc c’est 
qu’a priori cette configuration convient bien à tout le monde. Les horaires de l’an prochain seront ajustés 
pour tenir compte dès le départ des changements d’horaires effectués sur place. 
 

o Nombre de participants par compétition 
 

•  EC : 89 participants pour 32 clubs 
 2010 : 85/30 – 2009 : 92/31 – 2008 : 82/31 – 2007 : 104/32 – 2006 : 118/32) 

20 CAF – 19 JESF (16 et 12 en 2010) 
23 CAM – 12 JUM – 8 ESM – 7 SEM (24, 11, 12 et 10 en 2010) 

mais 17 femmes et 9 hommes ne viennent pas de l’interrégion 
 

•  Marche : 42 participants (18 femmes / 24 hommes) 
 

•  Individuels : 478 participants pour 77 clubs (479 / 59 en 2010) 
dont 50 participants pour 23 clubs hors interrégion 
 

N° athlètes / Clubs / Perfs 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Basse-Normandie 105 / 12 / 213 139 / 16 / 202 149 / 15 / 317 165 / 17 / 322 184 / 18 / 328 187 / 20 / 311 

Bretagne 176 / 29 / 382 152 / 23 / 257 217 / 33 / 417 219 / 33 / 440 234 / 32 / 439 243 / 32 / 417 

Haute-Normandie 147 / 18 / 308 188 / 20 / 326 143 / 22 / 258 159 / 17 / 308 157 / 19 / 308 174 / 23 / 331 

Total 428 / 59 / 903 479 / 59 / 785 509 / 70 / 992 543 / 67 / 1070 575 / 69 / 1075 604 / 75 / 1059 

 
 

o Remarques 
 

•  Pré France Epreuves combinées : 
Pas de souci majeur pour fonctionner sur cette compétition si ce n’est un nombre 
très important de manipulations pour configurer la salle. 
Nombre assez important d’athlètes hors interrégion (26). Effectif toujours 
relativement réduit chez les féminines. 



 
•  Pré France Individuels : 

50 participations hors interrégion enregistrées (2010 : 4 – 2009 : 14 – 2008 : 28 – 
2007 : 52 – 2006 : 48). Lors des discussions il apparaît que nous pouvons accueillir 
davantage d’athlètes hors-interrégion… mais que dans ce cas là ils doivent être d’un 
niveau largement supérieur aux athlètes de l’interrégion : Pierre FRITEYRE se 
charge d’étudier des minima qui seront proposés lors du prochain conseil 
interrégional. 
Pour les athlètes de l’interrégion, les demandes de repêchages sont moins 
nombreuses (une grosse cinquantaine environ) et moins injustifiées… mais toujours 
très longues à traiter (surtout avec les « explications » à fournir). 
Première année de fonctionnement avec des minima spécifiques pour les vétérans. 
Quelques explications à fournir mais dans l’ensemble cela concerne relativement 
peu de monde (10 femmes et 9 hommes présents). 

 
Une discussion s’engage sur les tarifs pratiqués par certaines ligues qui bénéficient d’une salle lorsque des 
athlètes extérieurs viennent faire des compétitions : une harmonisation nationale semble nécessaire. Sylvain 
COLLETTE souligne également le fait que la Basse-Normandie n’a jamais fait payer la participation à ses 
compétitions ; il est vrai que la salle de Mondeville est mise gracieusement à disposition de la ligue de 
Basse-Normandie pour toutes les compétitions. 
 
 

•  Cross 
 

o 1424 + 219 (1643) participants pour 119 clubs 
(2010 : 1335 + 211 / 2009 : 1598 / 120 – 2008 : 1558 / 123 – 2007 : 1448 / 124 – 2006 : 
1339 / 129) 
Cette demi-finale a clairement profité d’une position géographique centrale pour l’interrégion 
et d’une compétition organisée hors vacances scolaires. 

o Parcours sélectif sur l’hippodrome de Graignes en raison de la boue et des nombreuses 
relances. Bonne visibilité des courses depuis le parcours et/ou la tribune. La possibilité de 
suivre les courses depuis le gymnase sur les écrans vidéo a apparemment été un vrai plus 
apprécié pour les spectateurs. 

o 4e année de l’intercomités minimes un nombre de participants sensiblement égal à celui de 
l’an dernier à Evreux. A priori la formule intéresse les comités départementaux même si les 
inscriptions sont difficiles à récupérer. 

 
Nous fonctionnons depuis cette année avec un cahier des charges interrégional pour le cross. Il a permis 
d’avoir une trame et des exigences pour aboutir à une organisation de qualité. Il est en ligne sur le site 
interrégional et sera transmis aux futurs organisateurs. 
 
La demi-finale 2012 sera organisée à BREST. Après discussion il est décidé de la positionner au dimanche 12 
février 2012. C’est une semaine avant la date limite fixée par la fédération soit trois semaines avant les 
championnats de France mais on évite ainsi de se retrouver en plein milieu des vacances de la zone A 
(Basse-Normandie et Bretagne). 
 
Sur proposition de la ligue de Bretagne, le conseil interrégional souhaite faire remonter à la fédération l’idée 
de la mise en place d’un Championnat de France Intercomités Minimes dans le cadre des Championnats de 
France de Cross. Il pourrait réunir les deux meilleurs comités de chaque interrégion avec la formule que 
nous avons actuellement (15 coureurs par équipe avec un classement effectué sur les 6 meilleurs). La 
sélection se ferait lors de chaque Demi-Finale des Championnats de France de Cross. 
 
Par contre, le conseil interrégional rejette la proposition de la ligue de Bretagne de mettre en place un 
classement intercomités chez les cadets dans le cadre de la Demi-finale des Championnats de France de 
cross. 
 
Pour clore la discussion sur le cross, les résultats par équipe de l’interrégion ont été mauvais lors des 
Championnats de France à Paray-le-Monial. Il apparaît qu’un nombre important d’équipes étaient affaiblies 
du fait de l’absence d’athlètes qui ont préféré ne pas faire le déplacement jusqu’en Bourgogne pour 



participer à des courses sur route. Cela pénalise l’ensemble de l’interrégion puisque les quotas 2012 seront 
très réduits pour les équipes. 
 
 

•  Saison hivernale 2012 
 
Le conseil interrégional décide des implantations suivantes : 

•  12/02/2012 : Demi-Finale des Championnats de France de Cross à BREST 
•  25 et 26/02/2012 : Pré France Individuels à Val-de-Reuil 

 
La date des Pré France Epreuves Combinées reste pour l’instant en suspens. Elle sera positionnée dès que la 
date du meeting de MONDEVILLE sera connue. 
 
 
 
5/ Préparation des compétitions estivales 
 

•  Interclubs 
 
Nationale 1 : Premier tour Rennes. Organisation gérée par le HBA avec la présence de 7 clubs. La ligue de 
Bretagne fait part de son inquiétude par rapport à la capacité du club d’accueil à occuper l’ensemble des 
postes clés sur cette compétition. Une solution sera trouvée en déplaçant des jurys d’autres clubs bretons 
pour assurer l’ossature. 
 
Fonctionnement de la Nationale 2 comme l’an passé avec 24 clubs. 
 

o 1e tour : 3 poules géographiques 
Une poule en Basse-Normandie (Coutances) / Une poule en Haute-Normandie (Le Havre) / 
Une poule en Bretagne (Vannes) 

 

 Club Total 2010 Ligue 1E tour 2011 

1 EA CHERBOURG QUERQUEVILLE * 50 384 pt  B-N Coutances 

2 MANCHE ATHLE CENTRE SUD* 48 296 pt  B-N Coutances 

3 CJF SAINT-MALO 43 300 pt  BRE Coutances 

4 EA CESSONNAISE* 42 591 pt  BRE Coutances 

5 EA PAYS DE BROCELIANDE 40 816 pt  BRE Coutances 

6 EA MONDEVILLE HEROUVILLE * 40 028 pt B-N Coutances 

7 ASPTT RENNES 38 571 pt  BRE Coutances 

8 HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * 2 38 327 pt  BRE Coutances 

9 SPN VERNON* 49 808 pt  H-N Le Havre 

10 CAEN ATHLETIC CLUB 48 505 pt  B-N Le Havre 

11 HAVRE AC * 46 778 pt  H-N Le Havre 

12 EVREUX AC * 45 929 pt  H-N Le Havre 

13 ENTENTE MT ST AIGNAN MAROMME* 43 960 pt  H-N Le Havre 

14 STADE SOTTEVILLAIS 76 * 40 913 pt H-N Le Havre 

15 ASC LE HAVRE 40 310 pt  H-N Le Havre 

16 FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE* 38 756 pt  B-N Le Havre 

17 QUIMPER ATHLETISME 48 362 pt  BRE Vannes 

18 STADE BRESTOIS * 47 320 pt  BRE Vannes 

19 ATHLE PAYS DE L'ORIENT* 43 216 pt  BRE Vannes 

20 LEON-TREGOR ATHLETISME 41 039 pt BRE Vannes 

21 ATHLE DU PAYS DE VANNES * 40 646 pt  BRE Vannes 

22 ATHLETISME SUD 22 * 39 465 pt  BRE Vannes 

23 ACR LOCMINE-PONTIVY * 39 214 pt  BRE Vannes 

24 UA DES COTES D'ARMOR* 35 644 pt  BRE Vannes 
 
 



o 2e tour : Une poule en Basse-Normandie / Une poule en Haute-Normandie / Une poule en 
Bretagne 
Attribution de la finale et des poules de classement en fonction des résultats du premier 
tour. 

 
Discussion autour de la proposition de Sylvain COLLETTE d’avoir une division N2 à 16 clubs et une finale 
interrégionale N3 à 8 clubs. Le conseil interrégional se prononce contre cette mesure qui peut pénaliser 
financièrement les clubs actuellement en Nationale 3. 
 

 
•  Interrégionaux Epreuves Combinées 11 et 12 juin Joué les Tours (CEN) 

 
Minima de participation éventuels et catégories concernées à définir avec les responsables de 
l’interrégion Centre – Atlantique. 

 
•  Interrégionaux CJES  2 et 3 juillet  Caen (B-N) 

 
Fonctionnement identique à celui des saisons estivales depuis 2004. Les athlètes sont engagés 
automatiquement dès réalisation du minima lors de la saison estivale 2011 (performances intégrées 
au SIFFA Performances au 27 juin 2011) ; les clubs auront jusqu’au jeudi 30 juin à 16H pour 
désengager les athlètes qui se souhaitent pas participer. 

 
Accueil des seniors qui souhaiteraient participer à cette compétition. Minima espoirs. Sur inscription 
via le site interrégional pour le mercredi 24 juin à minuit. 
 
Confirmation sur place 1 heure avant l’horaire prévu de la compétition. 
Jurys : 1 à 10 athlètes : 1 – 11 à 20 athlètes : 2 – à partir de 21 athlètes : 3 

 
Une discussion s’engage sur l’opportunité de conserver ces championnats interrégionaux. Certaines 
personnes souhaiteraient a priori organiser des meetings qualificatifs sur plusieurs sites de l’interrégion. 
Après discussion il apparaît que la formule du championnat interrégional permet de conserver une unité de 
lieu intéressante pour la gestion des déplacements, des hébergements et pour la disponibilité des cadres et 
des jurys : nous conservons donc cette organisation. Par contre il est demandé aux CSO des trois ligues de 
n’autoriser aucune autre compétition sur piste pour les catégories concernées durant ce week-end. 
 
Rappel : en raison de la présence de la salle de Val de Reuil et des déplacements occasionnés tous les hivers 
pour les clubs bretons les championnats interrégionaux estivaux seront organisés alternativement en Basse-
Normandie et en Bretagne de manière à ce que les frais ne soient pas toujours supportés par les mêmes 
structures. 
 
La situation des épreuves combinées fait également l’objet d’une discussion. Globalement, la situation est la 
même dans les trois ligues : nous avons beaucoup de participants dans les jeunes catégories (benjamins ou 
minimes), encore un peu de monde en cadets-cadettes puis des effectifs qui deviennent très réduits. Cette 
année nous avons regroupé deux interrégions pour les Pré France ; la proposition est faite de regrouper les 
championnats régionaux pour proposer une compétition un peu plus dense. Pour 2012, une organisation 
commune est envisagée sur le week-end entre les deux tours d’interclubs (12 et 13 mai 2012) pour les 
catégories cadets et au-dessus. Parallèlement à cette compétition le conseil interrégional propose la création 
d’une compétition interligues d’épreuves combinées pour les minimes ; à l’identique de ce qui se fait déjà 
l’hiver. 
 
 
 
6/ Compétitions estivales Jeunes 
 

•  Finale Interrégionale des Pointes d’Or 
 
Une discussion s’engage sur le fond et la forme de cette compétition. Tout le monde trouve dommage que 
les benjamins n’aient plus accès à une finale nationale… même si nous comprenons bien la volonté fédérale 
de regrouper les meilleurs minimes. 
 



La finale interrégionale est implantée à FOUGERES le 02/07/2011. Elle regroupera : 
•  Les 50 meilleures benjamins et les 50 meilleures benjamins de l’interrégion 
•  Les 50 meilleures minimes garçons et les 50 meilleures minimes filles de l’interrégion (les athlètes 

retenus pour la finale nationale étant retirés des bilans) 
 
Le conseil interrégional met également en place dans le cadre de cette compétition un relais interligues sur 
8x200m (2 BEF – 2 BEM – 2 MIF – 2 MIM). 
 
L’organisation de cette compétition est confiée à la CRJ de la ligue d’accueil. 
 
 

•  Challenge Equip’Athlé 
 
Une finale sera organisée au niveau de l’interrégion. Elle aura lieu le 2 octobre 2011 à CESSON. 
 
 
 
7 / Questions diverses 
 
Alain TALARMIN informe le conseil interrégional qu’un coordonnateur interrégional a été nommé pour la 
formation des dirigeants : il s’agit de Jean-Marc BERAUD. 
 
 
L’ordre du jour et les questions diverses étant épuisés la réunion se termine à 23H15. 
 
 
 
Prochaine réunion le samedi 24/09/2011 à 9H30 à MONDEVILLE. Conformément à la rotation initiée il y a 
quelques années, les convocations seront adressées par la ligue de Haute-Normandie. 



Projet stage 1000 M  5 au 11 juillet 2011 
Jérôme LUCOTTE  Olhain, NPC 

PROJET 

 

STAGE 1000 MINIMES 

 

BRETAGNE-NORMANDIE 

 



Projet stage 1000 M  5 au 11 juillet 2011 
Jérôme LUCOTTE  Olhain, NPC 

ORGANISATION 
 
Dates : du mardi 5 au lundi 11 juillet 2011 

� Heures début et fin : 15h00 pour le mardi / 10h le lundi 
 
Hébergement/Restauration : Parc Départemental de Nature et de Loisirs d'Olhain - 62150 
HOUDAIN - centre ETHIC ETAPES (NPC, 62).         http://parcdolhain.fr 

� Cette année 77 places disponibles (hors cadres). 
 
Groupes : sur le même centre, nous serons avec l’Ile de France 
 
 
PROGRAMME SPORTIF 
 
Activités annexes les après-midi :  
 

� Assister au CM CA à Villeneuve d’Asq + Cérémonie d’ouverture le 5 
juillet 

 
 
Activités athlétiques les matins : au stade de Bruay la Buissière (9km) – 5 DJ 
 
 
 
BUDGET PREVISIONNEL 
 
Dépenses :   23253,50 euros  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recettes : 23254 euros 
la part athlète : 100 € 
la part Ligue : 112 € (ajustée) 
la FFA restant à 90€. 
 
 
DECLARATION 
 
Comme chaque année, le stage est déclaré comme centre de vacances (et non pas séjour 
spécifique). Ceci permettra aux familles allocataires d’avoir des bons CAF. 
 
 

Héb./Rest. 15502,50 
Transport 4156 

Activités 0 
Frais dép. 2310 
Loc Voiture 0 
Pack CM 900 
Divers 260 
Secrétariat 125 



Projet stage 1000 M  5 au 11 juillet 2011 
Jérôme LUCOTTE  Olhain, NPC 

 
SELECTION 
 
Effectif max : 77 athlètes 
Grille de performances : 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retour des dossiers complets, vérifiés par les ligues pour le vendredi 10 juin 2011. 
 
 
ENCADREMENT 
 
Comme les années précédentes, chaque CTR, responsable régional, contribue au choix des 
entraîneurs au sein de sa ligue. 
 
Cas particulier cette année : mutualisation avec la ligue IDF. 
 

SPECIALITE NOM PRENOM LIGUE DIPLÔME 
DEMI-FOND MARCHESSEAU UGO BRE BEES 2 

MARCHE MAYANGA BLAISE BRE MF 
HAUTEUR ADAINE CLAUDE HN BEES 1 
LONG/TS MARIE MARIE CHRISTINE BN BEES 2 
SPRINT BERLIVET RENAUD BRE BEES 1 
HAIES DEBICKI MARIANE HN  ESN1 SH 

LANCERS BRE 
    

COORDONNATEUR LUCOTTE JEROME BN CTS 
 

PROJET 

 MF MG 

50m 7’’07 6’’52 

100m 13’’08 11’’93 

1000m 3’16 2’49 

2000m 7’20  

3000m  10’02 

50m Haies 8’’76 7’’87 

80m Haies 12’’87  

100m Haies  14’’6 

200m Haies 31’’65 28’’ 

Longueur 4M95 6M20 

Triple Saut 10M22 12M72 

Hauteur 1M51 1M74 

Perche 2M60 3M40 

Poids 10M50 12M90 

Disque 31M 37M 

Javelot 31M 44M 

Marteau 35M20 42M 

Marche 12’ 18’ 

Epreuves Comb 3500 3990 

Triathlon 98 98 


