INTERCLUBS 2010
ler tour brassage Nationale 2B et inter départemental 64 / 40 / 47
Aire sur Adour Piste René Jourdan
Samedi 08 mai 2010

12h30 Dépot des modifications d'équipes (heure limite)
13h00 Mise en place du jury (13h15 pour la perche

Courses Concours
Horaires Masculins Féminins
13h30 400m haies M Perche - hauteur Poids - Marteau
13h45 400m haies F Triple saut

14h00 400m F

14h15 400m M

14h30 800m F

14h45 800m M Longueur Disque - Javelot

15h00 200m F

15h15 200m M

15h30 1500m F

15h45 1500m M

16h00 100m haies F

16h15 110m haies M Poids - Marteau Perche - hauteur

16h30  [100m F Triple saut

16h40 100m M

16h50 3 km marche F (*)

16h55 3 000m steeple M

17h20 3 000m F

17h30 3 000m M Disque - Javelot Longueur

17h50 5 km marche M (*)

17h55 5000m M

18h30 4x100m F

18h40 4x100m M

18h50 4x400m F

19h00 4x400m M

19h15 CLOTURE DE LA COMPETITION

(*) Marche au couloir 5
(**) Longueur et triple saut en paralléle
Engagemen A faire parvenir po le jeudi 07 mai 2010 kikoune40@orange.fr
Licences et maillots du club obligatoires
Rappel : total des résultats par classement mixte...
Brassage ouvert aux clubs "incomplets" sous réserve d'application des régles de particig



