AVENIR ATURIN — Ville d’Aire s/Adour
Cross — 24 Janvier 2010

Amis sportifs,

L’ Avenir Aturin a le plaisir de vous inviter a la nouvelle édition du Cross de la Ville d’Aire s/adour, épreuve qui se
déroulera au Stade Municipal, Dimanche 24 Janvier 2010 .

Nous souhaitons que cette épreuve soit avant tout une féte du cross.

La structure générale d'accueil ( tribunes, vestiaires, douches), le parcours, varié et tracé dans un magnifique cadre,
valorisent incontestablement les performances de tous les athlétes.

Nous comptons sur vous, sur la solidarité entre clubs, sportifs, athlétes et sympathisants pour nous aider lors de ce cross a
propulser I'athlétisme local au plus haut niveau

Vous trouverez ci-aprés le programme et toutes les informations nécessaires au bon déroulement de l'organisation.

Au plaisir de vous accueillir dans le parc municipal le 24 Janvier prochain.

Le Comité d'organisation



CROSS - 24 Janvier 2010

AVENIR ATURIN - Ville d’AIRE S/ADOUR

\lll-,

HORAIRES - DISTANCES

10 h 00 Ouverture de la distribution des dossards

1 11h 15 Cadets nés en 1993 et 1994 3,850 km | Départ+1 PB + 1 GB avec
Juniors filles nées en 1991 et 1992 butte+Arrivée

2 11 h45 Minimes garcons nés en 1995 et 1996 3,200 km | Départ+1Mini Boucle+
Cadettes nées en 1993 et 1994 1MB +Arrivée

3 12h10 Poussins gargons et filles nés en 1999 et 2000 | 1,700 km | Départ+1 Mini boucle+

Arrivée

4 12h 30 Course Ecole d’'Athlétisme Filles nées en 2001 | 1,150 km | 1 Boucle Départ /Arrivée
et apres

5 12 h 50 Course Ecole d'Athlétisme Gargons nés en 1,150 km | 1 Boucle Départ /Arrivée
2001 et apres

6 13h10 Benjamins et Benjamines nés en 1997 et 1998 | 2,650 km | Départ+ 1 MB + Arrivée
Minimes filles nées en 1995 et 1996

7 13h 35 Espoirs féminines nées en 1988, 1989 et 1990 | 5,650 km | Départ+3 MB avec petite
Seniors féminines nées entre 1971 et 1987 butte+Arrivée
Vétérans Féminines nées en 1970 et avant
Juniors garcons nés en 1991 et 1992

8 14 h 15 Espoirs masculins nés en 1988, 1989 et 1990 9,700 km | Départ+ 5 GB avec butte
Seniors masculins nés entre 1971 et 1987 + Arrivée
Vétérans nés en 1970 et avant

| | 15h 15 Réception de cléture

Toutes les courses sont ouvertes aux licenciés FFA, UFOLEP, UNSS et non licenciés

GB : Grande Boucle

MB : Moyenne Boucle
PB : Petite Boucle




RENSEIGNEMENTS ET ENGAGEMENTS

POUR TOUTES DEMANDES DE RENSEIGNEMENTS

Ecrire ou téléphoner
AVENIR ATURIN
BP 11 — 40800 AIRE S/ADOUR
Tél : 06 11 42 11 12 ( Guy Bougue)
Fax: 0558 71 8081

COMMENT VOUS ENGAGER ?

A l'avance
(au plus tard le mercredi 20 janvier 2010)
- par fax : 05 58 71 80 81
- par courrier : en envoyant un bulletin d’'inscription
- Courriel : cledes2@wanadoo.fr

-site du Comité des Landes : cd40.athle.org

Sur place
Il est possible de s'engager sur place au plus tard 45 minutes avant le départ de la course, au stand de retrait des dossards .
Les inscriptions sur place sont payantes (2 €)

DATE LIMITE D’ENVOI DES ENGAGEMENTS

Réception des engagements impérative pour le mercredi 20 janvier 2010

POUR RETIRER LES DOSSARDS

Pres de la ligne d'arrivée, au stand prévu a cet effet, le dimanche a partir de 09 h 45.
Priere de retirer les dossards au moins une heure avant le départ des courses (n'oubliez pas vos épingles pour les accrocher).

RESPECTER LES HORAIRES

Cette manifestation organisée dans un esprit de féte, ne comprendra qu’un seul impératif, celui du respect minutieux de I'horaire.

RECOMPENSES

Les trois premiers de chaque catégorie et la premiere équipe seront récompensés et monteront sur le
podium.

Coupes — Médailles — lots divers

RECEPTION DE CLOTURE

Chapiteau retrait dossards, le dimanche a 15 h 30.

CERTIFICATS MEDICAUX

TRES IMPORTANT :Selon les dispositions de l'article L.231-3 du Code du sport, les participants doivent étre titulaires de :

- Pour les licenciés FFA : Licence athlé compétition, licence athlé santé loisir ou Pass'Running délivrés par la FFA et numéro de
licence pour la saison en cours.
- Pour les non-licenciés FFA : Certificat médical de non contre-indication a la pratique de I'athlétisme en compétition datant de
moins de un an ou sa photocopie. Ce document sera conservé en original ou en copie par I'organisation en tant que justificatif en
cas d'accident. Aucun autre document ne peut étre accepté pour attestation de la présentation du certificat médical*.
*Ces documents sont a joindre au bulletin d’inscription ou a remettre lors du retrait du dossard. Sinon I'organisateur a le devoir
d'interdire le départ de la course.

SUR PLACE, VOUS TROUVEREZ

Buvette, sandwichs, saucisses, merguez, crépes, bonbons, gateaux, etc...



mailto:cledes2@wanadoo.fr

Bulletin d’inscription Club

Dimanche 24 Janvier 2010

CLUB e e N° club:.................
Responsable @.......ccovvviiiiieinennns

N° Nom Prénom N° Licence Catégorie Date Sexe
dossard FEA naissance

Bulletin d’engagement aretourner avant le mercredi 20 janvier 2010
AVENIR ATURIN ATHLETISME - BP 11 - 40800 AIRE S/ADOUR

Email : cledes2@wanadoo.fr

Fax : 0558 71 80 81



Bulletin d’inscription Individuel

Cross 24 janvier 2010

NOM oo Prenom:.......coooiiiii Sexe : M F
Nationalité :............... Date de naissance................... Catégorie :............

Votre adresse PersONNEIl (... ...
VIS oo COU POSIA ... oo
Tel Email oo

N° de Dossard
(Réservé a I'Organisation)

Fournir une photocopie de la licence de la saison en cours (conservée par les organisateurs).
Pour les inscriptions groupées de club FFA, possibilité de fournir une liste sous I'entiére responsabilité du club

(] NON LICENCIE(E)S

Fournir un certificat médical (datant de moins d’'un an) de “ non contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition ”,

(conservé par les organisateurs).

Signature :

Autorisation parentale (pour les moins de 18 ans) ( ne concerne que les non licencié(e)s)

Je soussigné MMmMe.........oooiiiiii i autorise mafille /monfils............ccoooiii
a participer a la compétition de cross d’Aire s/adour le 24 janvier 2010.
Faita:...................... Date:......covvveveeennnn. Signature:

Bulletin d’engagement aretourner avant le mercredi 20 janvier 2010
AVENIR ATURIN ATHLETISME - BP 11 - 40800 AIRE S/ADOUR

Email : cledes2@wanadoo.fr

Fax : 0558 71 80 81




