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CHAMPIONNATS DE SEINE-ET-MARNE DE CROSS-COUNTRY
Dimanche 17 Janvier 2010 a MEAUX ~ Stade Alberto Corazza

8H30 ~ OUVERTURE DU SECRETARIAT ET MISE EN PLACE DU JURY

COURSE | HORAIRES CATEGORIES PARCOURS DISTANCES
1 9H45 VETERANS HOMMES Départ + 2 PB + 2GB + Arrivée 8910 m
2 10H40 POUSSINES FILLES Départ + 1 PB + Arrivée 1640 m
3 10H55 POUSSINS GARCONS Départ + 1 PB + Arrivée 1640 m
4 11H10 BENJAMINES FILLES Départ + 1 MB + Arrivée 2275 m
5 11H30 BENJAMINS GARCONS Départ + 1 MB + Arrivée 2275 m
6 11H50 EVEIL ATHLETIQUE FILLES Départ + 1 PPB + Arrivée 920 m
7 12H00 EVEIL ATHLETIQUE GARCONS Départ + 1 PPB + Arrivée 920 m
8 12H10 MINIMES FILLES Départ + 1 PPB + 1 PB + Arrivée 2660 m
9 12H35 MINIMES GARCONS Départ + 1 PPB + 1 MB + Arrivée 3295 m
10 13H00 O IORS SEARIES Départ + 1 PPB + 1 GB + Arrivée 3685 m
11 13H30 CADETS GARCONS Départ + 1 PB + 1 MB + Arrivée 4015 m
ESPOIRS FEMMES
12 13H55 SENIORS FEMMES Départ + 1 MB + 1 GB + Arrivée 5040 m
VETERANES FEMMES

13 14H35 JUNIORS HOMMES Départ + 1 MB + 1 GB + Arrivée 5040 m

14 15H30 oS oS Départ + 2 PB + 2GB + Arrivée 8910 m
DETAIL DES BOUCLES
Départ 180 m Portion du départ Départ jusqu'a l'arrivée Départ

PPB 1020 m Petite petite boucle A-B-I-J-A PPB
PB 1740 m Petite boucle A-B-C-H-I-J-A PB

MB 2375 m Moyenne boucle A-B-C-D-F-G-H-I-J-A MB
GB 2765 m Grande boucle A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-A GB

Arrivée 100 m Portion d'arrivée Point J jusqu'a l'arrivée Arrivée

La derniére boucle de chaque course est amputée de la portion J-A soit 380 m




CHAMPIONNATS de SEINE-et-MARNE de CROSS-COUNTRY
Dimanche 17 Janvier 2010 a MEAUX

» ENGAGEMENTS : Les clubs adressent au comité départemental la liste des inscrits (aucune inscription
sur place) avant le 14/01/2010 (cf. page 7 du « livret CDA 77 automne-hiver 2009/2010 »)

En application des Reglements Généraux du 04.04.08 paragraphe 3.2.1, «les championnats..... sont réservés
aux seuls licencies ATHLE COMPETITION».

Toutefois, les clubs pourront inscrire des licenciés FFA «<ATHLE SANTE LOISIRS option RUNNING», PASS
RUNNING, UFOLEP, FSGT et TRIATHLON. Ces athlétes ne peuvent étre classés dans les équipes, ne sont
pas qualifiables pour les tours suivants et ne peuvent prétendre a un podium. Pour toutes ces inscriptions, des
droits d’engagements individuels de 5 € sont a adresser au CDA 77.

Les licenciés UNSS avec protocole d’accord sont admis a titre individuel, avec inscription préalable auprés du
comité départemental. lls ne peuvent entrer dans la composition d’équipe d’un club FFA et sont comptabilisés
au titre de leur association. Les licencies UNSS peuvent solliciter une qualification pour les championnats
régionaux.

» JURY et DOSSARDS

Les dossards seront remis au secrétariat aux seuls clubs qui présenteront 1 officiel (ou un bénévole) par
tranche de 8 athlétes, avec :

. une enveloppe vétérans (préciser les officiels)

. une enveloppe autres catégories (préciser les officiels)

> PARKING : a proximité immédiate du site du cross (suivre fléchage «parking bus» ou «parking voitures»)

> ESPACE TENTES : sur le terrain annexe de football @ environ 150 m du parking (nous vous conseillons de
ne pas venir installer vos abris la veille car 'espace n'est pas gardé).

» SECOURS : assurés par les services de la Protection Civile
» ANIMATION : assurée par Franck GUILLOTEAU
> RESTAURATION / BUVETTE

» RECOMPENSES :

- petit lot + chocolat a tou(te)s les arrivant(e)s des courses EA/PO,

- médailles aux 3 premiers(éres) individuel(le)s de chaque catégorie,

- coupe a la premiére équipe de chaque catégorie + médailles a chacun(e) des équipiers(eres) comptant pour
son classement.

» QUALIFICATIONS & REPECHAGES AUX REGIONAUX DU 7 FEVRIER 2010 A CHOISY LE ROI (94) :
Les demandes de repéchage devront étre remises au juge arbitre le jour méme des championnats ou a
envoyer & la LIFA au plus tard le mardi 19 janvier 2010 a 15h00.

Sont qualifiés a titre individuel : SF/VF : 88 /SM:79/VH :95/CCF : 30/ CCH : 54

Dans les autres catégories, tous les athlétes classés aux départementaux sont qualifies.

> ACCES ROUTE : A4/A140 ~ N3 ~ N36 ~ N330 ~ D405 puis suivre flechage « CROSS 77 » dans Meaux.

» AUTRES ACCES : SNCF (ligne Paris-Est) puis Bus ligne M1 (arrét College Henri Dunant).

Le CS MEAUX ATHLETISME décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte

BIENVENUE A MEAUX ET BONS CHAMPIONNATS 2010




