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Chers amis sportifs,

Année 2010 .. année des changements Il

Nous avons appligué les modifications des régles TAAF concernant en particulier, pour foutes les catégories da
partir des minimes, les départs et les cartons jaunes de comportement....

Nous avons déja enregistré le changement de catégories, au 1° janvier. Mais ce nest pas fini et il va falloir
intégrer toutes ces « révolutions » dans notre fonctionnement, tout en espérant que nous nallons pas recevoir
dautres informations distillées au compte goutte.

Le nouveau calcul des classements des clubs induit la transformation des contenus des rencontres jeunes : pour
les benjamins et minimes, seules seront prises en compte les performances réalisées lors dun triathlon.

Les tables de cotation de benjamins d cadets, sur 45 points, ne sont guére « lisibles » pour les athlétes qui
nont plus de repére pour mesurer leurs progreés. La logique sportive n'est pas conforme avec des conversions de
temps, des montées de barres qui ne respectent pas le réglement technigue TAAF et FFA. Nous sommes « dans
l'obligation » de les adopter !

Enfin le registre des épreuves pour les cadets et cadettes est modifié, pour saligner sur les cotes
internationales ... mais ceci uniguement en championnats individuels, a l'exclusion des championnats par équipes
(interclubs et éguip athlé).

Organisations départementales.

En espérant donner satisfaction aux athlétes de tous niveaux, nous avons inclus ces modifications dans nos
organisations départementales :

« les journées qualificatives doivent permettre de réaliser un triathlon,

»  pour les championnats individuels des benjamins et minimes, les athlétes qui sont qualifiés (sur minima)
pour 2 épreuves, pourront demander leur repéchage sur une 3° épreuve permettant de réaliser un
triathlon réglementaire,

« en championnats individuels cadets et cadettes, le 320 m haies est remplacé par 400m haies, le 300m
par le 400 m,

s et pour toutes les compétitions, les cadettes lancent les mémes engins que les juniors : poids et
marteau de 4 kg, disque de 1 kg

mais ... en éguipathlé le registre des cadets et cadettes conserve 300m et 320m haies et en interclubs les
cadets et cadettes ne sont toujours pas autorisés d participer aux épreuves de 400m, 400 m haies et relais 4 x
400m.

Nous généralisons au maximum les inscriptions « en ligne » sur le site du Comité mais les compétitions par
équipes restent cependant gérées a partir des formulaires habituels.

Ce qui' ne change pas,
cest notre volonté détre d /€écoute des clubs, dorganiser des rencontres ou chacun y trouve, certes la rigueur
nécessaire, mais aussi et surtout le plaisir de participer ensemble.
Un grand merci a tous les clubs qui répondent a nos demandes pour mener a bien notre politigue sportive, aux
€lus, bénévoles et officiels qui nous permettent « davancer » pour que la Seine-et-Marne soit une référence en
terme de qualité d'organisation, en terme desprit sportif et de convivialité.
Bonne saison a tous ....

Liliane DRUART - Présidente de la C.5.0.77
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ATHLETISME PISTE - LES ORGANISATIONS DEPARTEMENTALES
PRINTEMPS ETE 2010

MMJ VS Date EA - PO BEN — MIN Zone | CA/JU/ES/SE/VE Lieu
S 13-mars |EA PO Chal 1 Sud CHAMPAGNE / SEINE
14-mars |EA PO Centre COMBS LA VILLE
14-mars Eq ath salle B REIMS
=2 S 20-mars_|EA PO Chal 1 Nord LOGNES
B S 27-mars_|EA PO Nord LAGNY
n S 27-mars Ep qualif BM Centre OZOIR LA FERRIERE
S 27-mars_|EA PO Sud AVON
S 27-mars Ep qualif BM Sud |Ep ouvertes CA NEMOURS
S 27-mars 77 _|Epreuve durée MONTEREAU
S 03-avr Ep qualif BM Sud MONTEREAU
04-avr Ep qualif BM Centre SAVIGNY LE TEMPLE
M (Paques) 06-avr Stee -3000/5000 m [TORCY
M 07-avr Lancers J1 CHELLES
> S 10-avr Ep qualif BM Nord DAMMARTIN
< S 10-avr Ep qualif BM Sud |Ep ouvertes CA MONTEREAU
g S 10-avr |EA PO Chal 2 Nord LOGNES
S 10-avr |EA PO Centre 0OZOIR
\" 16-avr Meeting Q TORCY
S 17-avr _|EA PO Chal 1 Centre SAVIGNY LE TEMPLE
20-avr 5000F - 10000 M BRIE COMTE ROBERT
M 28-avr Lancers J2 CHELLES
Vacances scolaires et stages clubs du 17 avril au 3 mai
02-mai Meeting Q SAVIGNY LE TEMPLE
S 08-mai Interclubs 77 MELUN
S 08/09 mai Interclubs 1° tour
M 12-mai Lancers J3 CHELLES
S 15-mai Ep Qualif BM Nord LOGNES
= S 15-mai Ep Qualif BM Sud FONTAINEBLEAU
2 S 15-mai Epreuves Marche Champ 77 Marche  |BRIE
S 15-mai_ |[EA PO Chal 2 Centre SAVIGNY LE TEMPLE
S 15/16 mai Ep combinées 77 NOISY LE GRAND (93)
S 22/23 mai Interclubs 2° tour
L (Pentecote) 24-mai Tria 77 BM FONTAINEBLEAU
S 29/30 mai Départ. CJESV NEMOURS
M 01-juin Nocturne 0OZOIR
M 02-juin Lancers J4 Q CHELLES
S 05-juin_|[EA PO Nord TORCY
06-juin Ind. 77 BM COMBS LA VILLE
S 12-juin |[EA PO Chal 2 Sud FONTAINEBLEAU
c S 12-juin _|EA PO Centre FONTENAY TRESIGNY
= M 16-juin Lancers J5 Q CHELLES
v 18-juin Meeting FONTAINEBLEAU
S 19-juin _ |[EA PO Chal 3 Centre SAVIGNY LE TEMPLE
S 19-juin Eqath 77 B LAGNY SUR MARNE
20-juin Eqgath 77 M Eq ath 77 CA LAGNY SUR MARNE
\" 25-juin Meeting FONTAINEBLEAU
S 26-juin _|EA PO Chal 3 Sud NEMOURS
S 26-juin |EA PO Chal 3 Nord LOGNES
S 26-juin _|EA PO Nord BUSSY ST GEORGES
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LIFA

D 14-mars CRIT Marche Durée CRIT Marche Durée |VILLEJUIF
D 21-mars LIFA 10.000m
D 11-avr Raux 20 km Marche |MONTREUIL SS BOIS
M 26-mai LIFA relais ALFORTIVILLE
d 30-mai Raux Marche CA/JU |NEUILLY S MARNE
S D 5-6 juin LIFA E combinées
S D 5-6 juin Régionaux E - S IVRY SUR SEINE
D 06-juin LIFA triath BM
D 06-juin LIFA Marche
M 09-juin Régionaux 1/2 fond
12-13 juin LIFA ép combi BM BONDY
S D | 12-13juin Régionaux C —J MONTGERON
S D |19-20juin LIFA S ANTONY
M 23-juin LIFA 1 /2 fond long
S D | 26-27 juin LIFA C-J-E CONFLANS STE HONORINE
D 27-juin LIFA MIN
M 14-juil Meeting LIFA
D 03-oct Equip Athle B
FFA
S D 5-6 juin Nationaux vétérans |LYON
S D | 27-28juin Nat. ép combinées  |SAINT ETIENNE
S D 3-4 juill Pointes d'Or SAINT FLORENTIN
VS D 3-4 juill Nationaux ALBI
VS D 9/11 juill France Elite VALENCE
V S D 15-17juill France Jeunes NIORT ?
oct-10 Eq athlé finales BMC
UNSS
COLLEGES LYCEES
M 31-mars Départementaux FONTAINEBLEAU
M 14-avr Dép. Relais SAVIGNY
M 05-mai Académie FONTAINEBLEAU
M 05-mai Dép. Equipes BEN NEMOURS
M 12-mai Acad. : relais LA COURNEUVE
M 19-mai Dép. Equipes MIN MEAUX ou PROVINS
M 26-mai Aca Equipes B-M FONTENAY SS BOIS
J Vv 28/30 mai| Champ France VERGEZE
VS D 12/14juin| France Equ/relais CESSON SEVIGNE

Rappel : protocole d'accord UNSS - FFA
Les licenciés UNSS peuvent participer aux rencontres FFA - jusqu'au niveau départemental inclus (individuel)
avec autorisation du Président de I'AS et des parents + présentation licence UNSS
inscription a fransmettre au Service Départemental de 'UNSS
Les licenciés FFA peuvent participer aux rencontres UNSS - jusqu'au niveau départemental inclus (individuels)
avec autorisation du Président du Club et des parents + présentation de la licence FFA

inscription a tfransmettre au Comité départemental FFA

Pour qualification au niveau régional licence FFA obligatoire - et au hiveau académique licence UNSS obligatoire
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ANIMATIONS ESTIVALES JEUNES 2010
EVEIL ATHLE ET POUSSINS

Consulter calendrier et Inscriptions Jury : participation de tous
informations aupres de I'organisateur les clubs présents.
sur le site du CDA 77 1 semaine avant |'animation

Le club organisateur transmet le programme, le reglement de la journée et les horaires au Comité
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone,

- participation au jury de tous les clubs présents,

- désignation d'un officiel référent par atelier.

ANIMATIONS JEUNES
Par décision du comité directeur du mardi 16 février 2010, toute animation doit respecter «la regle
des 3X3X3» :

- participation de 3 clubs au minimum,

- durée limitée & 3 heures,

- programme réduit permettant de réaliser 3 épreuves sous forme de triathlon (C/M - S - L).

Les inscriptions et résultats sont enregistrés en sous-section locales.

Le club organisateur enregistre les résultats et la composition du jury, transmet le fichier (format
logica.nxt) au comité départemental. Seuls seront homologués les résultats des animations ayant
respecté les régles citées ci-dessus.

CHALLENGE DEPARTEMENTAL
Dans le but de diversifier la forme et les contenus des organisations, le comité directeur souhaite
favoriser les challenges de zone avec l'objectif de créer un challenge départemental en 2011 sur 9
épreuves :

- Courses : Vitesse, Haies, Distance

- Sauts : Hauteur, Longueur, multi-bonds

- Lancers : Poids/Balle, Vortex, Cerceaux

Chaque athlete participe :
- a3 rencontres,
- a3 dates,
- a 3 triathlons différents

KIDS ATHLE

Dans le prolongement de la formation des entrdineurs et de la politique sportive de pratique des treés
jeunes, une animation «Kids Athlé» sera proposée par la commission des jeunes en collaboration avec
I'équipe technique de formation départementale le samedi 12 juin 2010 a Fontenay-Trésigny.

Cette animation sera ouverte a tous les éducateurs et dirigeants de clubs. Elle permettra de
découvrir une nouvelle formule de rencontres de jeunes.
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ANIMATIONS ESTIVALES JEUNES 2010
EVEIL ATHLE ET POUSSINS

Consulter calendrier et
informations
sur le site du CDA 77

Inscriptions
aupres de I'organisateur
1 semaine avant I'animation

Jury : participation de tous les
clubs présents.

Zone Nord Zone Centre Zone Sud
14/03 | COMBS LA VILLE 13/03 | CHAL CHAMPAGNE J1
20/03 | CHAL LOGNES J1
27/03 | LAGNY SUR MARNE 27/03 | AVON
10/04 | CHAL LOGNES J2 10/04 | OZOIR LA FERRIERE
17/04 | CHAL SAVIGNY J1
15/05 | CHAL SAVIGNY J2
05/06 | TORCY 12/06 KIDS ATHLE FONTENAY | 12/06 | CHAL FONTAINBL J2
19/06 | CHAL SAVIGNY J3
26/06 | CHAL LOGNES J3 26/06 | CHAL NEMOURS J3
26/06 | BUSSY ST GEORGES
Zone nord 2010 Zone centre 2010 Zone sud 2010
ES SAINT PATHUS OISSERY | US ROISSY AS 77
COR DAMMARTIN COULOMMTIERS BRIE A VAUX LE PENIL ATHLE
AC PAYS DE L'OURCQ VS OZOIR US MELUN

CS MEAUX

BUSSY ST GEORGES ATHLE
MARNE ET GONDOIRE ATH
ENA 77

ATHL NORD 77 SERRIS

US TORCY ATHLETISME
AS CHELLES

AC CHAMPS SUR MARNE

UMS PONTAULT COMBAULT
AS FONTENAY TRESIGNY
MOISSY CRAMAYEL ATHLE
SENART COMBS BRIE ATHLE
AS PLESSIS SAVIGNY
LIEUSAINT ACS

AS LA ROCHETTE DAMARIE
US CHAMPAGNE

UA MONTEREAU

CS MONTEREAU

US NEMOURS ST PIERRE A CS
PROVINS ATHLE
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CHALLENGE ZONE SUD
EVEIL ATHLE ET POUSSINS

Engagements adressés a Jury :
Samedi 13 mars 2010 | usc.athletisme@uscathle.net (avant mer 10 mars) | 2 officiels par club
Samedi 12 juin 2010 afa.athle@free.frr (avant mer 9 juin)

Samedi 26 juin 2010 | usnsp.athletisme@hotmail.fr (avant mer 23 juin)

Aucun engagement sur place

Le club organisateur transmet le programme, le reglement de la journée et les horaires au Comité
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone,

- participation au jury de tous les clubs présents,

- désignation d'un officiel référent par atelier.

REGLEMENT GENERAL
Tous les participants sont licenciés. Le nombre d'engagés par club n'est pas limité.
Chaque athlete participe aux 3 épreuves du programme de la journée dans sa catégorie.

RECOMPENSES

A la fin de chaque journée, tous les enfants seront récompensés.

Un classement final sera établi a I'issue des 3 journées du challenge (sur les 9 épreuves) : les 3
premiers de chaque catégorie seront récompensés.

PROGRAMME

EAF | EAM | POF | POM

Sam 13 mars | Courses
Champagne/ | Sauts
Seine Lancers

Sam 12 juin Courses

, Voir le site du COA 77 rubrigue Calendrier Jeunes
Fontainebleau | Sauts

Lancers
Sam 26 juin | Courses
Nemours Sauts

Lancers

JURY
Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque club est tenu de mettre a disposition du directeur
de réunion au minimum 2 personnes pour former le jury.
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CHALLENGE ZONE CENTRE A SAVIGNY
EVEIL ATHLE ET POUSSINS

Samedi 17 avril 2010
Samedi 15 mai 2010
Samedi 19 juin 2010
SAVIGNY LE TEMPLE
de 14 heures a 17 heures

Engagements adressés a
druart.pierre@wanadoo.fr
avant mercredi 14 avril
mercredi 12 mai
mercredi 15 juin

Jury :
2 officiels par club

Aucun engagement sur place

Ouverture secrétariat 13 h 30 - Début 14 heures précises.

Le club organisateur transmet le programme, le reglement de la journée et les horaires au Comité
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone,

- participation au jury de tous les clubs présents,
désignation d'un officiel référent par atelier.

REGLEMENT GENERAL

Tous les participants sont licenciés. Le nombre d'engagés par club n'est pas limité.
Chaque athlete participe aux 3 épreuves du programme de la journée dans sa catégorie.
Un relais cl6ture la 3° journée avant la remise de récompenses.

RECOMPENSES
A la fin de chaque journée, seront récompensés, dans chaque catégorie :
* les 3 premiers de chaque épreuve,
* les 3 premiers au cumul des 3 épreuves
Un classement final sera établi a I'issue des 3 journées du challenge (sur les 9 épreuves).

PROGRAMME
EAF EAM POF PO M

Sam 17 avril Courses 1.000 m 1.000 m 1.000 m 1.000 m
Sauts Triple bond Triple bond Hauteur Longueur
Lancers Vortex Vortex Poids Poids

Sam 15 mai Courses 50 m 50 m 50 m 50 m
Sauts Longueur Longueur Longueur Hauteur
Lancers Cerceaux Cerceaux Vortex Vortex

Sam 19 juin Courses 40 m haies 40 m haies 50 m haies 50 m haies
Sauts Hauteur Hauteur Triple bond Triple bond
Lancers Poids Poids Cerceaux Cerceaux
Relais Relais Relais Relais Relais

JURY

Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque club est tenu de mettre a disposition du directeur
de réunion au minimum 2 personnes pour former le jury.
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CHALLENGE ZONE NORD A LOGNES
EVEIL ATHLE ET POUSSINS

Samedi 20 mars 2010 Engagements adressés a Jury :
Samedi 10 avril 2010 abel.pereira-dias@wanadoo.fr 2 officiels par club
Samedi 26 juin 2010 avant mercredi 17 mars
Stade C.Besson - LOGNES mercredi 7 avril
de 14 heures 30 a 17 heures mercredi 23 juin

Aucun engagement sur place

Ouverture secrétariat 13 h 30 - Début 14 heures 30 précises.

Le club organisateur transmet le programme, le reglement de la journée et les horaires au Comité
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone,

- participation au jury de tous les clubs présents,

- désignation d'un officiel référent par atelier.

REGLEMENT GENERAL
Tous les participants sont licenciés. Le nombre d'engagés par club n'est pas limité.
Chaque athlete participe aux 3 épreuves du programme de la journée dans sa catégorie.

RECOMPENSES

A la fin de chaque journée, tous les enfants seront récompensés.

Un classement final sera établi a I'issue des 3 journées du challenge (sur les 9 épreuves) : les 3
premiers de chaque catégorie seront récompensés.

PROGRAMME
EAF EAM POF PO M
Sam 20 mars | Courses | 50 m haies 50 m haies 50 m haies 50 m haies
Sauts Longueur Longueur Triple bond Triple bond
Lancers | Anneaux Anheaux Vortex Vortex
Sam 10 avril Courses | course ou marche | course ou marche course ou marche | course ou marche
Sauts Triple bond Triple bond Longueur Longueur
Lancers | Vortex Vortex Poids Poids
Sam 26 juin Courses | 50 m 50 m 50 m 50 m
Sauts Longueur Longueur Triple bond Triple bond
Lancers | Poids Poids Anneaux Anneaux
JURY

Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque club est tenu de mettre a disposition du directeur
de réunion au minimum 2 personnes pour former le jury.
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TABLE DE COTATION DEPARTEMENTALE 77 2010
EVEIL ATHLE et POUSSINS PISTE - FEMININES et MASCULINS

VIT. HATIES DIS | MARC SAUTS LANCERS Relais

cote |50 m (40 h |50 h [1.000 [1.000 |Haut |long |Trip |Pds vortex |cerc. |4 x 50 | Cote

40 6.8 54 8,1 324 | 620 | 142 | 468 | 986 | 1195 | 36,00 | 3260 | 26,8 40

39 6.9 5,6 8,2 326 | 625 | 140 | 460 | 9,70 | 11,60 | 3500 | 3140 | 272 39

38 70 58 8,3 329 | 630 | 138 | 452 | 954 | 11,30 | 3400|3020 | 27,6 38

37 71 6,0 8,4 332 | 635 | 136 | 444 | 938 | 1100 | 33,00 | 2900 | 28,0 37

36 7.2 6,1 85 335 | 640 | 134 | 436 | 9,22 | 10,70 | 32,00 | 28,00 | 28,2 36

35 7,2 6,2 8,6 | 3,38 | 6,45 | 1,32 | 4,28 | 9,06 |10,40|31,00|27,00| 28,4 | 35

34 7.3 6.3 8,7 341 | 650 | 130 | 420 | 890 | 10,10 | 29,80 | 26,00 | 28,6 34

33 74 64 8,8 344 | 655 | 128 | 412 | 874 | 980 | 2860|2500 | 288 33

32 75 65 8,9 347 | 700 | 126 | 404 | 858 | 950 | 2740|2400 | 290 32

31 7,6 6.6 9,0 350 | 705 | 124 | 396 | 842 | 920 | 2620|2300 | 29,2 31

30 7,7 6,7 9,1 353 | 7,10 | 1,22 | 3,88 | 8,26 | 8,90 | 25,00 22,00| 29,4 30

29 7.8 6.8 9,2 357 | 715 | 120 | 380 | 810 | 860 | 2400|2100 | 296 29

28 79 6.9 9.3 402 | 720 | 118 | 3,72 | 794 | 830 | 2300|2000 | 298 28

27 8,0 70 94 406 | 725 | 116 | 364 | 7,78 | 8,00 | 2200|1930 | 300 27

26 8,1 71 95 410 | 730 | 114 | 356 | 762 | 7,75 | 2100 | 18,60 | 30,2 26

25 8,2 7,2 9,6 | 414 | 735 | 1,12 | 3,48 | 7,46 | 7,50 [ 20,00|17,90| 30,4 | 25

24 8.3 7.3 9.8 418 | 740 | 110 | 340 | 730 | 7,25 | 1900 | 17,20 | 30,7 24

23 8,4 74 9,9 422 | 745 | 108 | 332 | 714 | 700 | 18,00 | 16,60 | 310 23

22 85 75 100 | 426 | 750 | 106 | 324 | 698 | 6,75 | 17,20 | 16,00 | 315 22

21 8,6 7,6 102 | 430 | 755 | 104 | 316 | 682 | 650 | 16,40 | 1540 | 32,0 21

20 8,7 7,7 | 10,4 | 434 | 800 | 1,02 | 3,08 | 6,66 | 6,25 | 15,60 |14,80| 32,5 | 20

19 8,8 7.8 106 | 438 | 805 | 100 | 300 | 650 | 600 | 1480 | 1420 | 330 19

18 8,9 79 108 | 442 | 810 | 098 | 292 | 6,18 | 575 [ 1400 | 13,60 | 335 18

17 9,0 8,1 110 | 446 | 815 | 096 | 284 | 586 | 550 | 1340 | 13,00 | 340 17

16 91 8,2 11,2 451 | 820 | 094 | 276 | 554 | 525 [ 1280|1250 | 345 16

15 9,2 84 | 11,4 | 456 | 8,25 | 0,92 | 2,68 | 5,20 | 500 |12,20]12,00| 36,0 15

14 94 8,6 116 | 500 | 830 | 090 | 260 | 490 | 475 | 1160 | 1150 | 365 14

13 95 8.8 11,8 510 | 835 | 086 | 244 | 460 | 450 | 1100 | 1100 | 370 13

12 9,6 9,0 120 | 520 | 840 | 082 | 228 | 430 | 425 | 1050 | 1050 | 375 12

11 9.8 9,2 122 | 530 | 845 | 080 | 2,10 | 400 | 400 | 10,00 | 10,00 | 38,0 11

10 {1000 | 9.4 | 12,4 | 5,40 | 850 | 0,78 | 2,00 | 3,90 | 3,75 | 9,50 | 9,50 | 38,5 10

10,2 95 126 | 550 | 855 | 0,76 | 190 | 3,70 | 350 | 9,00 | 900 | 390

10,6 9,6 12,8 610 | 900 | 0,74 | 180 | 350 | 320 | 850 | 800 | 395

114 9.8 132 | 630 | 910 | 0,70 | 160 | 1,70 | 250 | 750 | 600 | 410

9 9
8 8
7 11,0 97 130 | 620 | 905 | 0,72 | 1,70 | 210 | 2,80 | 800 | 700 | 400 7
6 6
5 5

Toute performance non nulle
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JOURNEES QUALIFICATIVES 2010
BENJAMINS ET MINIMES

Consulter calendrier et Inscriptions Jury : participation de tous
informations aupres de I'organisateur les clubs présents.
sur le site du CDA 77 1 semaine avant |'animation

Le club organisateur transmet le programme, le reglement de la journée et les horaires au Comité
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone,

- participation au jury de tous les clubs présents,

- désignation d'un officiel référent par atelier.

Par décision du comité directeur du mardi 16 février 2010, toute compétition doit respecter «la régle
des 3X3X3» :

- participation de 3 clubs au minimum,

- durée limitée & 3 heures,

- programme réduit permettant de réaliser 3 épreuves sous forme de triathlon réglementaire :

Un athlete participe a 3 épreuves ainsi réparties (réglement fédéral 2010) :

BENJAMINS triathlon =1 course + 1 saut +1 lancer
MINIMES triathlon A =1 course + 1 saut +1 lancer
ou triathlon B =1 course + 2 concours
ou triathlon C = 1000m ou marche + 1 concours + 1 épreuve au choix *

(* I'épreuve au choix ne peut tre une course supérieure a 200 m)
Les inscriptions et résultats sont enregistrés en «clubs maitres».

Le club organisateur enregistre les résultats et la composition du jury, transmet le fichier (format
logica.nxt) au comité départemental. Seuls seront homologués les résultats des animations ayant
respecté les régles citées ci-dessus.

REGLEMENT DU CLASSEMENT DES CLUBS (17 décembre 2009):

A partir de cette saison 2010, seules les performances réalisées en triathlon pour ces 2 catégories
seront comptabilisées pour attribution de points classement FFA (D8 a R1).

Zone Nord Zone Centre Zone Sud

27/03 | OZOIR LA FERRIERE | 27/03 | NEMOURS

04/04 | SAVIGNY LE TEMPLE

10/04 | DAMMARTIN EN 6 10/04 MONTEREAU

15/05 | LOGNES 15/05 FONTAINEBLEAU

12
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CHAMPIONNATS DE SEINE ET MARNE DE MARCHE

Samedi 15 Mai 2010 Inscriptions
De 13h30 a 18h00 sur place
BRIE COMTE ROBERT

Jury : Formation théorique
et pratique

Dans le cadre du développement de la pratique de la marche et de la formation des officiels, le
comité départemental, sur proposition du club du SC Briard, organise une journée spécifique de
marche athlétique.

Cette journée s'adresse :
- aux éducateurs et dirigeants des clubs pour découverte et/ou perfectionnement,
- aux bénévoles qui souhaitent se former aux fonctions d'officiel MARCHE,
- aux licenciés FFA «découverte» et «compétition».

ANIMATIONS JEUNES

14h00 1000m découverte EA PO

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

Un titre départemental est attribué dans chaque catégorie.
14h30 2000m benjamins et benjamines et minimes féminines
15h00 3000m minimes masculins
Course Open toutes catégories (pas de titre)
Les épreuves Benjamins et minimes ne seront pas inscrites au programme des championnats
individuels du 6 juin..

16h00 5000m Femmes

16h45 10000m Hommes

Ces épreuves he seront pas inscrites au programme des championnats départementaux individuels
des 29 et 30 mai - mais sont qualificatives pour les championnats régionaux du dimanche 30 mai
(Neuilly sur Marne).

FORMATION
Responsable Dominique LECLERCQ), président de la commission Régionale de Marche

13h30 a 15h30 : formation théorique (technique de marche athlétique et reglement)
16h00 a 18h00 : mise en pratique des stagiaires officiels (jury sur 5000m F et 10000m H)

Pour toutes informations sur le déroulement de la journée :
Didier CHAMPION Président du SC Briard :
didier.champion@fr.yokogawa.com
Dominique LECLERCQ Président de la ligue d'Tle de France de Marche :
dominique.leclercql@orange.fr

13
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
3.000 M FEMININES - 5.000 M MASCULINS
STEEPLE FEMININES ET MASCULINS

Stade de TORCY Renseignements au comité Jury
Mardi 6 avril 2010 athle77@wanadoo.fr 1 officiel par club
18h45 a 21h30

Ouverture du secrétariat 18h45
Inscription en ligne sur le site avant lundi 6 avril - 10h00
Aucun engagement sur place

Les athletes hors département peuvent s'inscrire aupres du Comité, en justifiant d'une autorisation
de sortie de leur ligue. Ils devront s'acquitter d'un droit d'engagement de 5€.

Les athlétes licenciés dans le département en « ATHLE SANTE LOISIRS, Option RUNING » sont
admis dans les séries B, hors titre et sans qualification possible pour les rencontres régionales et
LIFA. Ils devront s'acquitter d'un droit d'engagement de 5€ sur place.

REGLEMENT

Les séries sont constituées en fonction des performances enregistrées dans SIFFA
depuis le 1° septembre 2008 dans les épreuves suivantes :

« STEEPLE finale directe
« FEMININES piste et route de 1.500 m a 5.000 km
*  MASCULINS piste et route de 3.000 m a 10 km

Les finales A sont strictement réservées aux licenciés « compétition » FFA du département.
Le titre de champion départemental est attribué au 1° concurrent de la course A.

PROGRAMME
FEMININES MASCULINS
19 h 20 2.000 steeple CF 2.000 steeple CM
2.000 steeple JF

19 h 40 3.000 steeple EF-SF-VF
20 h 00 3.000 steeple TM-EM-SM-VM
20h 15 3.000 m EF-SF-VF

2 séries homogeénes (A-B)
20 h 45 5.000 m SM-VM
21h 15 3 séries homogeénes (A-B-C)
21 h 45

14
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
5.000 M FEMININES - 10.000 M MASCULINS

Stade de BRIE COMTE ROBERT Renseignements au comité Jury

Mardi 20 avril 2010 athle77@wanadoo. fr 1 officiel par club
18h30 a 21h30

Inscription en ligne sur le site avant vendredi 16 avril - 10h00
Aucun engagement sur place
Ouverture du secrétariat 18 h 30

Les athlétes hors département peuvent s'inscrire par message au Comité, en justifiant d'une
autorisation de sortie de leur ligue ou département. Ils devront s'acquitter d'un droit d'engagement
de 5€.

Les athlétes licenciés dans le département en « ATHLE SANTE LOISIRS, Option RUNING » sont
admis dans les séries B, hors titre et sans qualification possible pour les rencontres régionales et
LIFA. Ils devront s'acquitter d'un droit d'engagement de 5€ sur place.

REGLEMENT

Les séries sont constituées en fonction des performances enregistrées sur SIFFA et consultables
sur le site du comité a partir du lundi 19 a 12h00 :
Les références chronométriques sont prises depuis le 1° septembre 2008 dans les épreuves
suivantes :

+  FEMININES piste et route de 3.000 m a 10 km

* MASCULINS piste et route de 5.000 m a 10 km

Les finales A sont strictement réservées aux licenciés « compétition » FFA du département.
Le titre de champion départemental est attribué au 1° concurrent de la course A.

PROGRAMME
FEMININES MASCULINS
19 h 00 5.000 m EF-SF-VF finale B
19 h 30 5.000 m EF-SF-VF finale A
20 h 00 10.000 m SM-VM série C
20 h 45 10.000 m SM-VM série B
21 h 30 10.000 m SM-VM série A
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INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX

Samedi 8 mai 2010 Compositions d'équipes au comité Jury
MELUN athle77@wanadoo. fr 4 officiels par club
11h00 a 18h00 avant le jeudi 6 mai - 10h

REGLEMENT GENERAL

Une équipe est mixte avec au maximum 2 concurrents féminines et 2 concurrents masculins par
épreuve.

Les engagements sont obligatoirement formulés en utilisant le formulaire « interclubs » mis en lighe
sur le site du comité - avec athletes, épreuves et officiels.

Confirmation et enregistrement des modifications de 10h00 a 10h30.

COMPOSITION D'EQUIPE

Un athlete peut participer a 2 épreuves + 1 relais
1 course + 1 concours + 1 relais (la marche est considérée comme une course)
ou 2 concours + 1 relais (éventuellement 2 sauts ou 2 lancers)

CLUBS INSCRITS
Tous les clubs qui ne participent pas dans le groupe National ou LIFA sont invités a participer méme
si I'équipe est incompléte : ASCC- ASRD - CSMT - ACPO - VSO - USM - ASFT - CORD - BSGA

REGISTRE D'EPREUVES

Haies Vitesse Distance Sauts Lancers Relais
FEMININES 100 haies 100 m 800 m Hauteur Poids 4 x100 m
400 haies 200 m 1.500 m Longueur | Disque 4 x 400 m
400 m 3.000 m Triple Javelot
3000 marche | Perche Marteau
MASCULINS 110 haies 100 m 800 m Hauteur Poids 4 x 100 m
400 haies 200 m 1.500 m Longueur | Disque 4 x 400 m
400 m 3.000 m Triple Javelot
5.000 m Perche Marteau
3000 steeple
5000 marche

Les cadets et cadetftes concourent dans les conditions seniors (haies, engins), mais ne sont pas
autorisés a participer dans les épreuves suivantes 400 m - 400 m haies - relais 4x400 m - - 5000m
Masculin - 3.000 steeple masculin.

CLASSEMENT
Classement au total des épreuves (féminines + masculins) cotées a la table internationale.
Forfait, abandon, disqualification ou non classé = O point.

JURY
Chaque club est tenu de mettre a disposition 4 officiels par équipe (au minimum) - dont le nom figure
sur la composition d'équipe.
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INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX

Samedi 8 mai 2010
MELUN
11h00 a 18h00

Compositions d'équipes au comité
athle77@wanadoo.fr
avant le jeudi 6 mai - 10h

Jury
4 officiels par club

Confirmation des équipes de 10 heures a 10 heures 30

Courses Sauts Lancers Sauts Lancers
Fém et Masc Masculins Masculins Féminines | Féminines
11h 00 | 5.000 m marche | M |11 h 00 | Perche Marteau Longueur Javelot
3.000 m marche |F Hauteur
12 h 00 | 400 m haies M
400 m haies F
12 h 30 | 400 m M |13 h00 Poids Triple Marteau
400 m F
13 h 00 | 800 m M
800 m F
13 h15 | 200 m M
200 m F
13 h 30 | 1.500 m M |14 h 30 | Longueur Disque Hauteur Poids
1500 m F Perche
14 h 30 | 110 m haies M
100 m haies F
14 h 45 | 100 m M
100 m F
15 h 00 | 3.000 steeple M |16 h0O | Triple Javelot Disque
15 h 45 | 3.000 m F
5.000 m m
17h 00 | Relais4x100m |F | ASCC CSMT VSO ASFT
Relais 4 x 100m | M | ASRD ACPO USM BSGA CORD
17h 15 | Relais4x400m | F
Relais 4 x400m | M

REGLEMENT TECHNIQUE
Lancers-longueur-triple
Triple :
Masculins :
Féminines
Hauteur - Perche
Haut Fém
Haut Masc
Perc Fém
Perc Masc

3 essais pour tous les concurrents
choix de la planche est définitif - aucun changement pendant le concours
planche d 9m - 11 m -13 m

planche a7 m-9m-11m

les montées de barres sont fixées par la CSO LIFA
de 5 en 5 cm pendant tout le concours
de 5 en 5 cm pendant tout le concours
de 20 en 20 cm jusqu'a 3m40

de 20 en 20 cm jusqu'a 4m60

puis de 10 en 10 cm
puis de 10 en 10 cm

BUVETTE Ouverte & partir de 10h00 (boissons, viennoiseries, sandwiches) au profit du club USM.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D'EPREUVES
COMBINEES
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS - VETERANS

Stade de NOISY LE GRAND Informations au comité Jury
Samedi 15 mai 2010 athle77@wanadoo.fr 2 officiels par club
et dimanche 16 mai 2010

Inscriptions auprés du comité 77 avant le jeudi 13 mai a 10h00

REGLEMENT GENERAL
Le nombre d'engagés par club n'est pas limité. Tous les participants sont licenciés.
Les concurrents participent obligatoirement a toutes les épreuves de leur programme.

Les athletes s'inscrivent directement aupres du Comité.

REGISTRE D'EPREUVES

Catégorie Ordre des épreuves

CF-JF-EF Heptathlon | Samedi 100 haies | Hauteur | Poids 200 m

SF-VF Dimanche | Longueur | Javelot | 800 m

CM-JM-EM | Décathlon | Samedi 100 m Longueur | Poids Hauteur | 400 m
SM-VM Dimanche | 110 haies | Disque Perche Javelot | 1500 m

REGLEMENT TECHNIQUE

CF CM J/E/SF | T M E/S M VM
Haies 0.76 m 091m 0.84 m 0.99 1.06 0.99
Poids 4 kg 5 kg 4 kg 6 kg 7.260 kg | 7.260 kg
Disque 1.5 kg 1 kg 1.750 2 kg 2 kg
Javelot 600 g 700 g 600 g 800 g 800 g 800 g
RECOMPENSES Un titre est attribué dans chaque catégorie - avec médaille.
JURY Chaque club est tenu de mettre a disposition 2 officiels.
HORAIRES A confirmer avec le comité départemental 93. Ils seront disponibles sur

le site du comité 77 et transmis aux clubs dés que possible.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE TRIATHLON
BENJAMINS ET MINIMES

Dimanche 24 mai 2010
a FONTAINEBLEAU
de 10 heures a 17 h 30

Informations au comité
athle77@wanadoo . fr

Officiels
1 par club
+ 1 officiel / 5 athlétes

Inscriptions en ligne sur site avant le jeudi 21 mai - 12h00
Aucun engagement sur Place,
confirmation des athlétes présents de 09h15 a 09h30

REGLEMENT GENERAL

Le nombre d'engagés par club n'est pas limité. Tous les participants sont licenciés.
Les engagements sont OBLIGATOIREMENT par le responsable du club mise en ligne sur le site du

comité départemental.

Les performances sont cotées selon la table nationale en cours (sur 45 points)
Ces championnats sont qualificatifs pour les championnats LIFA du dimanche 6 juin.

Un athlete participe a 3 épreuves ainsi réparties (réglement fédéral )

BENJAMINS triathlon
MINIMES triathlon
ou triathlon
ou triathlon

REGISTRE D'EPREUVES
+ BENJAMINS :

Courses 50 haies
Sauts hauteur
Lancers poids
Marche 2.000 m

+  MINIMES :
Courses fém. 80 haies
Courses mas 100 haies
Sauts hauteur
Lancers poids
Marche 3.000 m
JURY

=1 course + 1 saut
A =1course + 1 saut
B =1course + 2 concours
C =1000m ou Marche + 1 concours

+ 1 lancer
+ 1 lancer

+ 1 épreuve au choix *

(* I'épreuve au choix ne peut €tre une course supérieure a 200 m)

50 m 100 m 1.000 m
longueur perche triple saut
disque javelot marteau
200 haies 50 m 100 m
200 haies 50 m 100 m
longueur perche triple
disque javelot marteau

1.000 m
1.000 m

Chaque club est tenu de mettre a disposition un jury par tranche de 5 athletes.

RECOMPENSES

Le titre départemental est attribué dans chaque catégorie
et des médailles offertes par le Comité départemental pour les 3 premiers de chaque catégorie.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE TRIATHLON
BENJAMINS ET MINIMES

Dimanche 24 mai 2010 Informations au comité Officiels
a FONTAINEBLEAU athle77@wanadoo.fr 1 par club
de 10 heures a 17 h 30 + 1 officiel / 5 athlétes

Inscriptions en ligne sur site avant le jeudi 21 mai - 12h00
confirmation des athlétes présents de 09h15 a 09h30

Ouverture secrétariat a 9h30 Ben Fém | Ben Mas | Min Fém | Min mas

10 h 00 | 2000 marche | BF-BM-MF | 10 h 00 | Perche Perche Disque Disque
3000 marche | MG Haut.A Haut.B Marteau | Marteau

10 h 30 | 200 m haies | MF Longueur
200 m haies | MM Triple

11 h 00 | 100 m MF 11 h 00 Poids Javelot
100 m MM

11 h 45 | 100 m haies | MM 11h 45 Longueur
80 m haies MF Triple

12h 30 |50m MF 12 h 30 | Poids
50 m MM

13 h 30 | 50 m haies BF 13 h 00 Javelot | Perche Perche
50 m haies BM 13 h30 Haut.A Haut.B

13 h45 |50 m BF Longueur
50 m BM Triple

14 h 15 | 100 m BF 14 h 00 | Javelot Poids
100 m BM Marteau | Marteau

15 h 00 | 1.000 m BF 15h 00 | Disque Disque Javelot | Poids
1.000 m BM Longueur

16 h 00 | 1.000 m MF Triple
2000-3000 | MF - MM

16 h 30 | 1.000 m MM

REGLEMENT TECHNIQUE

Courses : séries hétérogenes - pas de finale

Lancers 4 essais

Longueur 4 essais (ou 3 selon nombre de concurrents)

Hauteur - perche Elimination a 3 échecs consécutifs 5 barres au maximum par athlete.

Si le dernier essai est réussi, 1 seule tentative supplémentaire est accordée a une hauteur supérieure
jusqu'au 1° échec :
Hauteur BF  1°barre 0.94 puisde4en4cm
BG  1°barre 1.06 puis de 4 en4 cm
MF  1° barre 106 puis de 4 en4cm
MM  1° barre 122 puisde4en4cm
Perche BF - MM 1° barre 1.00 puis de 10 en 10 cm
MF - MM 1° barre 120 puis de 10 en 10 cm
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D'EPREUVES
COMBINEES MINIMES

Stade de NEMOURS ST PIERRE | Informations au comité Jury
Samedi 29 mai athle77@wanadoo.fr 2 officiels par club
Et dimanche 30 mai 2010

Inscriptions en ligne sur site avant le jeudi 27 mai - 12h00

Aucun engagemenf sur PlGCC
REGLEMENT GENERAL
Le nombre d'engagés par club n'est pas limité. Tous les participants sont licenciés.
Les concurrents participent obligatoirement a toutes les épreuves de leur programme.

REGISTRE D'EPREUVES

MF Heptathlon | samedi Haut 80 haies | Poids 100 m
dimanche javelot longueur | 1.000 m

MM Octathlon | samedi 100 haies | perche Poids Javelot
dimanche 100 m Hauteur | Disque 1.000 m

RECOMPENSES Un titre est attribué dans chaque catégorie

Des médailles sont offertes par le comité départemental aux 3 premiers.

JURY Chaque club est tenu de mettre a disposition 2 officiels
Le championnat est intégré aux championnats individuels CAD-JUN-ESP-SEN-VET

SAM COURSES | MF MM CONC. | MF MM

14h45 | Poids MF

15h15 Poids MM
16h00 | 100 haies MM 16h00 Javelot MM
16h15 | 80 haies | MF 16h30 | Hauteur MF

16h45 Perche MM
17h15 | 100 m MF
Dim COURSES | MF MM CONC. | MF MM
13h30 | 100 m MM 14h00 | Longueur MF

15h15 | Javelot MF Hauteur MM

16h30 Disque MM
17h10 | 1.000 m MF MM
Montées de barre: hauteur de3en3cm perche de 10 en 10 cm
Concours : 3 essais

Aucun club candidat ne s'étant proposé, il n'y a pas d'organisation de Championnats 77
d'Epreuves Combinées Benjamins.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS/VETERANS

Stade intercommunal de NEMOURS

Samedi 29 mai 10
Dimanche 30 mai 10

Inscriptions en ligne
avant le jeudi 27 mai
a 10h00

Jury
1 officiel par club
+ 1 officiel / 6 athletes

Inscriptions des athlétes hors département par message au comité, en justifiant d'une
autorisation de sortie de la ligue d'origine: droit d'engagement de 5 € par épreuve.

REGISTRE D'EPREUVES

Haies Vitesse Distance Sauts Lancers Relais
FEM 100 haies 100 m 800 m Hauteur Poids 4 x100 m
400haies 200 m 1.500 m Longueur Disque
400 m Triple Javelot
+3000 m CF | Perche Marteau
MAS 110 haies 100 m 800 m Hauteur Poids 4 x100 m
400 haies 200 m 1.500 m Longueur Disque
400 m Triple Javelot
+ 3000 CM Perche Marteau
* RAPPEL : EPREUVES SE DEROULANT A UNE AUTRE DATE
Mardi 6 avril a TORCY 2.000 steeple CF/CM
3.000 steeple FEM - 3.000 steeple MASC
3.000 JES /FEM
5.000 JES/MASC
Mardi 20 avril a BRIE 5.000 m FEM - 10.000 m MAS
Samedi 15 mai a BRIE 3.000 marche « Open » TTC

REGLEMENTS TECHNIQUES

100 m

Autres courses

concours
relais C-J-E-S
hauteur fém
hauteur masc
perche fém
perche mas

5.000 marche FEM - 10.000 marche MASC

séries + finales A et B - si plus de 10 concurrents en série dans la catégorie

séries constituées en fonction des temps d'engagements - classements au temps

finale A directe (a I'horaire de finale) si moins de 7 concurrents dans la catégorie
3 essais + 3 essais aux 8 premiers concurrents de la catégorie

une équipe peut intégrer des athlétes de catégorie inférieure (sauf Minimes).
de5enb5cm
de5enb5cm
de 20 en 20 cm
de 20 en 20 cm

jusqu'a Imé60
jusqu'a 2m00
jusqu'a 3m00
jusqu'a 4m20

TITRES de CHAMPIONS DE SEINE-ET-MARNE

Im63 - Im66 puis de 2 en 2 cm
2m03 - 2m06 puis de 2 en 2 cm
3m15 - 3m30 puis de 10 en 10 cm
4m35 - 4m50 puis de 10 en 10 cm

Un titre est attribué dans chaque épreuve pour chaque catégorie.

JURY Pour le bon déroulement, les clubs devront présenter un officiel par tranche de 6 athlétes.

22

CDA 77 - Livret printemps été 2010




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX CAD JUN ESP SEN/VET

NEMOURS - Samedi 29 mai 2010 CONCOURS MASC FEM
14 h 45 Poids MF
15 h 00 | 110 haies (1.06) | EM SM 15 h 00 | Perche M (TTC) Hauteur F(TTC)
110 haies (0.99) | IM Longueur  CM Triple CF
110 haies (0.91) | CM Disque JF-EF-SF
15 h 30 | 100 haies (0.84) | JF-EF-SF |15 h 15 | Poids MM
100 haies (0.76) | CF
16 h00 | 100 h. (0.84) | MM 16 h0O0 | Poids CM Disque CF
80 haies (0.76) | MF Longueur JM
16 h00 | Javelot MM
16 h 30 | 400 m CM 16h30 Hauteur MF
16 h45 | 400 m JM EM 17h 00 |Longueur  EM-SM
400 m SM Triple cM
17h 00 | 400 m CF JF Poids IM
400 m EF SF Disque CM
17h15 | 100 m MF 16 h 45 | Perche MM
18 h00 | 200 m M (TTC) 18 h00 | Disque IM
200 m F (TTC) Poids EM - SM
Triple JIM
Ouverture secrétariat a 9 h 00
NEMOURS - Dimanche 30 mai 2010 | CONCOURS MASC FEM
10 h 00 | 400haies (0.76) | F (TTC) 10 h00 | Marteau CM Longueur CF
10 h 15 | 400haies (0.84) | CM Perche F (TTC)
10 h 30 | 400haies (0.91) | M (JES) Javelot JF-EF-SF
10 h 45 | 100 m séries M (TTC) 11h00 | Triple EM-SM |Longueur  JF-EF-SF
11 h 15 | 100 m séries F (TTC) Marteau IM Javelot CF
12 h 30 | Epreuves 13 h 00 | Hauteur M (TTC)
Sport adapté Javelot cM
Marteau EM - SM
13h30 | 100 m MM 14 h 00 Longueur  MF
14 h 00 | 100m finales AB | M (TTC) 14 h 30 | Disque SM Triple JF-EF-SF
14 h 40 | 100m finales AB | F (TTC) Javelot JIM Marteau CF
15h 00 | 800 m ABC M (TTC) 15 h 00 Disque EM Poids CF
15 h 25 | 800 m ABC F(TTC) Marteau JF-EF-SF
15 h 45 | 3.000m CAF 15 h 15 | Hauteur MM Javelot MF
16 h 15 | 3.000m CAM
16 h 45 | 1.500 m M (TTC) 15 h 45 | Javelot EM-SM Poids JF-EF-SF
17 h 00 | 1.500 m F(TTC)
17h10 | 1.000 m MFMM |16 h30 | Disque | MM
17 h 30 | 4 x 100 m M (TTC) Epreuves  MINIMES Heptathlon Fém.
17h45 | 4 x 100 m F(TTC) combinées Octathlon Masc.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS
BENJAMINS T MINIMES -=- FEMININES ET MASCULINS

Dimanche 6 juin 2010
Stade de COMBS
De 9 heures a 18 heures 30

renseignements au comité
athle77@wanadoo. fr

Jury
1 officiel / club
+ 1 officiel / 8 athlétes

Aucun engagement sur place

Qualifications en LIGNE a partir du 25 mai - Désengagement sur PLACE
REGLEMENT GENERAL

* Qualifications - selon performances réalisées a partir du 1° octobre 2009

» Un concurrent peut participer a 4 épreuves au maximum
maximum de 2 courses (dont au moins une course de distance inférieure ou égale a 200m)

non compris le relais

« Un concurrent inscrit dans plus de 4 épreuves, doit respecter les régles de participation, et
€tre désengagé sur place, pour les épreuves qu'il ne disputera pas.

¢ Un concurrent qualifié sur 2 épreuves peut solliciter un repéchage pour une 3éme épreuve
permettant de réaliser un triathlon réglementaire de sa catégorie.

« Un concurrent présent qui ne peut participer d I'épreuve de son choix, ou d une finale, doit
€tre désengagé au moins 30 minutes avant I'épreuve (ou la finale éventuelle).

MINIMA DE QUALIFICATION DIRECTE performances enregistrées depuis le 01/10/09

2000
50 m 100 m 50 haies 80 haies | 100 haies 200 h. 1.000m Marche
Relais
BF 8"3 (18p) | 15"6 (18p) | 10"4 (18p) 4'00 (18p) | inscription
BM 8"2 (18p) | 15"4 (18p) | 10"2 (18p) 3'43 (18p) sans
MF 7"7 (18p) | 14"8 (18p) 15"5 (18p) 36"8 (18p) | 3'57 (18p) | obligation
MM 7"3 (18p) | 13"6 (18p) 18"0 (18p) | 33"4 (18p) | 3'19 (18p) | de perf.

QUALIFICATION DIRECTE 18 (ou 12) meilleures performances enregistrées

hauteur | longueur | triple ‘ perche | poids ‘javelo‘r disque* |mar‘Teau*

BF-BM-MF-MM 18 qualif. 12 qualif. 18 qualif. 12 qualif.

* Les épreuves de disque et marteau pourront €tre supprimées si la cage n'est pas sécurisée ;
les titres sont alors attribués le 20 juin sur I'ensemble des rencontres départementales de la saison.

REGLEMENT TECHNIQUE :
50 m - 100 m et 50 m haies

80 et 100 m haies

200 haies - 1.000 - relais

séries

Lancers - longueur - friple 3 essais a tous les concurrents + 3 essais aux 8 premiers
Hauteur et perche élimination a 3 échecs consécutifs
Hauteur - montées de 4 en4 cm 1° barre BF =1.02 BM et MF=1.12
Perche - montées de 10 en 10 cm 1° barre BF - BF - MF = 1.20

séries hétérogeénes + finales A et B
séries hétérogenes + puis finales A
séries homogenes et classement au ftemps sur l'ensemble des

MM =1.30
MM =140
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS

BENJAMINS ET MINIMES -=- FEMININES ET MASCULINS
Dimanche 6 juin 2010 renseignements au comité Jury
Stade de COMBS athle77@wanadoo. fr 1 officiel / club
De 9 heures a 18 heures + 1 officiel / 8 athlétes
30

Aucun engagement sur place
Désengagement sur PLACE

DIs
COURSES HAUT | PERCHE | LONG | TRIP. | POIDS | JAVE. | MAR
SERIES
9h00 | marche | TTC
10h00 | 4x60 MM
MF
10h30 | 200 h MM 10h30 BM BF BF BM BF BM BF
MF BM
11h00 | 100 h MM 11h00
11h15 80 h MF
11h30 | 100 m MM 11h30 BM
11h45 | 100 m MF
12h00 | 50m MM 12h00 BF BM BF BM BF
12h15 MF
13h30 | 4x60 BM
13h45 BF
14h00 | 50 m BM 14h00 MM MF MF MM MF MM MF
14h15 BF MM
14h30 | 100 m BM 14h30
14h45 BF
15h00 | 50 H BM 15h30 MF MM MF MM MF MM
15h15 BF
FINALES
16h00 | 100 H MM
80 H MF
50H | BM-BF
100m | BM BF
100 m | MM MF
16h30 | 50 m | BM BF
50m | MM MF
17h30 | 1.000 | MM MF
1.000 | BM BF Remise des récompenses au fur et a mesure de |'enregistrement des
17h45 | 2.000 MF résultats. Aucune médaille ne sera attribuée aux athlétes absents.
3.000 MM
JURY Chaque club est tenu de mettre a disposition un jury par tranche de 8 athletes.
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL EQUIP'ATHLE

BENJAMINS -=- FEMININES ET MASCULINS
Samedi 19 juin 2010 Inscriptions au comité Jury
Stade de LAGNY athle77@wanadoo.fr 1 officiel club / 2 équipes
De 13h45 a 18h00 avant le jeudi 17 juin - 10 h | + 1 jeune officiel / équipe

Aucun engagement sur place
Modifications d'équipes de 12h45 a 13h30

REGLEMENT GENERAL

Ce challenge est réservé aux équipes constituées de 4 athletes au minimum - 6 au maximum + 1 jeune
officiel ou jeune juge. (pas d'engagement d'équipe incompléete ou mixte)

Les engagements sont formulés en utilisant les fiches d'inscriptions mises en ligne sur le site CDA 77.
Un club peut engager plusieurs équipes dans la catégorie. Tous les participants sont licenciés.

Aucun sur classement n'est autorisé.

PROGRAMME

Une équipe peut présenter 3 concurrents au maximum dans une épreuve.,

Un athlete participe (au plus) a un triathlon - non compris le relais :
Triathlon = 1 course + 1 saut + 1 lancer

Le non respect de ces régles entrdine |'annulation des performances.

CLASSEMENT
Le classement prend en compte 12 performances :

e la meilleure cote dans chacune des 7 familles (7 cotes)
vitesse - haies - distance - sauts avec barre -sauts distance - lancers transversaux - lancers
rotation

* les 4 meilleures performances suivantes,

» la cote de relais (12° cote),

* une bonification de 20 points sera attribuée a I'équipe lorsque celle-ci comprend un jeune
officiel (non compétiteur ce jour) qui peut €tre d'une catégorie différente: c'est a dire un
jeune officiel certifié UNSS ou jeune juge départemental FFA. Le jeune devra présenter sa
carte d'officiel. S'il est cadet, le jeune juge doit €tre enregistré juge départemental FFA.

 dans tous les autres cas, le jeune officiel (non compétiteur) marque 5 points.

L'absence de cotation dans une famille n'est pas éliminatoire.

Au niveau départemental une pénalité de 20 points sera comptabilisée pour foute équipe dont la
composition n'a pas été déposée dans les délais (jeudi 19 juin a 10 heures).

Les modifications de derniére heure doivent tre déposées sur place au moins 45 minutes avant le
début de la compétition, passé ce délai aucune modification ne sera recevable.
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REGISTRE D'EPREUVES
Les épreuves sont réparties en 7 familles + le relais

Relais Vitesse | Haies Demi fond Sauts de | Sauts Lancers Lancers
4x60m Marche distance | barre translation | rotation
50 m 50 haies | 1.000m Longueur Hauteur | Poids Disque
BEN FEM | 100 m (65/76 cm) | 2000 marche | Triple Perche Javelot Marteau
50 m 50 haies | 1.000m Longueur Hauteur | Poids Disque
BEN MAS | 100 m (65/76 cm) | 2000 marche | Triple Perche Javelot Marteau

REGLEMENT TECHNIQUE :

Courses séries hétérogeénes - pas de finale
Lancers - longueur - friple 4 essais (maximum) a tous les concurrents
Hauteur et perche élimination a 3 échecs consécutifs - 5 barres maximum par athléte

Si le dernier essai est réussi, 1 seule tentative supplémentaire est accordée a une hauteur supérieure
jusqu'au 1° échec :

Hauteur BF  1°barre 090 100 104 puisded4en4dcm
BG  1° barre 100 110 114 puisde4en4cm
Perche BF - BM  1° barre 1.00 puis de 10 en 10 cm

Pour un abandon ou une performance nulle dans une épreuve, la cotation 1 point sera appliquée.
En relais une pénalisation sera appliquée en cas de faute :

1 faute = cote du temps réalisé - pénalisation de 5 points
2 fautes = cotation 2 points abandon = cotation 1 point
RECOMPENSES

Les récompenses sont attribuées par le comité départemental dans chaque catégorie :
* coupe aux 3 premiéres équipes
e médailles  aux athlétes et jeunes officiels des 3 premiéres équipes

JURY
Chaque club est tenu de mettre a disposition un officiel pour 2 équipes. (+ jeunes officiels).
HORAIRE

COURSES | HT |PERC | LONG | Ts | POIDS | JAV. | DIS | MART.
13h45 | Marche | BF BM
14h00 4x60 BM-BF
14h30 | 100 m BM 14h30 | BF BF BF BM
14h45 50 m BM
15h15 50 h BM 15h15 BF BF BM BM
15h30 50 h BF 16h00 | BM BM BM BF
15h45 50 m BF 16h45 BM BM BF BF
16h00 100 m BF
17h15 1.000 BF
17h30 1.000 BM
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL EQUIP'ATHLE
MINIMES ET CADETS -=- FEMININES ET MASCULINS

Dimanche 20 juin 2009 Inscriptions au comité Jury
Stade de LAGNY athle77@wanadoo.fr 1 officiel club / 2 équipes
De 9h00 a 18h00 avant le jeudi 17 juin - 10 | + 1 jeune officiel / équipe
h

Aucun engagement sur place
Modifications d'équipes de 8h30 a 9h15

REGLEMENT GENERAL

Ce challenge est réservé aux équipes constituées de 4 athlétes au minimum - 6 au maximum + 1 jeune
officiel ou jeune juge. (pas d'engagement d'équipe incompléte ou mixte)

Les engagements sont formulés en utilisant les fiches d'inscriptions mises en ligne sur le site CDA 77.
Un club peut engager plusieurs équipes dans la catégorie. Tous les participants sont licenciés.

Aucun sur classement n'est autorisé.

PROGRAMME attention changement de programme et de reglement classement
Une équipe peut présenter 3 concurrents au maximum dans une épreuve.
Un athlete participe (au plus) a un triathlon - non compris le relais :

Triathlon libre 1 course + 1 saut + 1 lancer
ou Triathlon technique 2 concours + 1 course
ou Triathlon spécial marche ou demi fond + 1 concours + épreuve libre

(si ép. libre est 2° course, elle doit &tre inférieure a 200m)
Le non respect de ces régles entrdine |'annulation des performances.

CLASSEMENT
Le classement prend en compte 12 performances :
e la meilleure cote dans chacune des 7 familles (7 cotes)
vitesse - haies - distance - sauts avec barre -sauts distance - lancers transversaux - lancers
rotation

* les 4 meilleures performances suivantes,

* la cote de relais (12° cote),

* une bonification de 20 points sera attribuée a I'équipe lorsque celle-ci comprend un jeune
officiel (non compétiteur ce jour) qui peut €tre d'une catégorie différente: c'ets a dire un
jeune officiel certifié UNSS ou jeune juge départemental FFA ; Le jeune devra présenter sa
carte d'officiel. S'il est cadet, le jeun juge doit €tre enregistré juge départemental FFA.

 dans tous les autres cas, le jeune officiel (non compétiteur) marque 5 points.

L'absence de cotation dans une famille n'est pas éliminatoire.

Au niveau départemental une pénalité de 20 points sera comptabilisée pour toute équipe dont la
composition n'a pas été déposée dans les délais (jeudi 20 juin a 10 heures).

Les modifications de derniére heure doivent tre déposées sur place au moins 45 minutes avant le
début de la compétition, passé ce délai aucune modification ne sera recevable.
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REGISTRE D'EPREUVES
Les épreuves sont réparties en 7 familles + le relais 4 x 60 m

Relais Vitesse Haies Demi fond Sauts de | Sauts Lancers Lancers
4 x 60 m Marche Distance | barre Translation | Rotation
50 m 50 haies 1.000m Longueur Hauteur Poids Disque
MIN FEM | 100 m 80 haies 2.000m Triple Perche Javelot Marteau
200 haies | 2000 marche
50 m 80 haies 1.000 m Longueur Hauteur Poids Disque
MIN MAS | 100m 100 haies | 3.000 m Triple Perche Javelot Marteau

200 haies 3000 marche

Relais Vitesse Haies Demi fond Sauts de | Sauts Lancers Lancers
4 x 100 m Marche Distance | barre Translation | Rotation
100 m 100 haies | 800 m Longueur Hauteur Poids Disque
CAD FEM 300 m 320 haies | 1.500 m Triple Perche Javelot Marteau
3.000 marche
100 m 110 haies 800 m Longueur Hauteur Poids Disque
CD MAS 300 m 320 haies | 1.500 m Triple Perche Javelot Marteau

3.000 marche

REGLEMENT TECHNIQUE :

Courses séries hétérogeénes - pas de finale

50 m haies MF intervalle 7m50 (voir réglement BM)
Lancers - longueur - triple 4 essais (maximum) a tous les concurrents
Hauteur et perche ¢limination a 3 échecs consécutifs - 5 barres maxi. par athléte

si le dernier essai est réussi, 1 seule tentative supplémentaire
est accordée a une hauteur supérieure jusqu'au 1° échec
Hauteur MF - CF 1° barre 100 110 114 puisde4en4cm
MM - CM 1° barre 120 130 134 puisde4en4cm
Perche TC 1° barre 1.20 puis de 10 en 10 cm

Pour un abandon ou une performance nulle dans une épreuve, la cotation 1 point sera appliquée.
En relais une pénalisation sera appliquée en cas de faute :
1 faute = cote du temps réalisé - pénalisation de 5 points

2 fautes = cotation 2 points
abandon = cotation 1 point
RECOMPENSES

Les récompenses sont attribuées par le comité départemental dans chaque catégorie :
* coupe d la 1° équipe
* médailles  aux athlétes et jeunes officiels des 3 premiéres équipes

JURY
Chaque club est tenu de mettre a disposition un officiel pour 2 équipes. (+ jeunes officiels).
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL EQUIP'ATHLE
MINIMES ET CADETS -=- FEMININES ET MASCULINS

Dimanche 20 juin 2009
Stade de LAGNY
De 9h30 a 18h00

Inscriptions au comité
athle77@wanadoo.fr

avant le jeudi 17 juin - 10

h

Jury

1 officiel club / 2 équipes
+ 1 jeune officiel / équipe

Aucun engagement sur place
Modifications d'équipes de 8h30 a 9h15

COURSES HAUT | PERCHE | LONG | TRIP. | POIDS | JAVE. | DISQ | MART
9h30 | marche TTC
10h00 10h00 CF CF-MF MF CF M MM CM-
MM

10h30 | 320 H | CM-CF
11h00 | 200 H | MM-MF
11h10 | 110 H M
11h20 | 100 H CF
11h40 | 100 m CM 11h15 MF MM

100 m CF CM
12h00 | 100 m MM 11h30 MF CF MM CM

100 m MF
12h15 | 50 m MM
12h30 | 50m MF
14h00 | 4X100 M
14h15 | 4x100 CF
14h30 | 4x60 MM
14h45 | 4x60 MF
15h00 | 100 H MM 14H30 M MM-CM | MM CM CF MF MF-CF
15h15 | 80 H MM
15h30 | 80 H. MF
15h45 | 50 H MF

15h45 MM MM
16h00 CM MF CF MF CF

16h15 | 800m M
800 m CF

16h30 | 1500 | CM CF

16h45 | 300 M | MM MF

17h00 | 1.000 MM

1.000 MF
17h30 | 2000 MF
3000 MM

JURY

Chaque club est tenu de mettre a disposition un jury pour 2 équipes (+ jeunes officiels)
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MEETINGS ET SOIREES 2010

Les programmes avec informations supplémentaires
seront mis en ligne sur le site du comité

MONTEREAU Stade Jean BOUIN

Samedi 27 mars 2010
Début 15 h 00

Inscriptions a
jfcrette@free.fr
ou sur place

Renseignements
Jean-Frangois CRETTE
01 64 32 14 26

PROGRAMME

Catégories :
Récompenses :

Ouverture du secrétariat a 14 heures 00

Course de I'heure sur piste

Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans
3 premiers H/F et au vainqueur de chaque catégorie

TORCY Stade du Frémoy - épreuves qualificatives

Vendredi 16 avril 2010
Début 19 h 00

Inscriptions a
christian.mouret@cegetel.net
ou sur place

Renseignements
Christian MOURET
01 60 17 77 85

PROGRAMME Ouverture du secrétariat a 18 heures 00

Catégories : Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans

Concours : 6 essais

Récompenses : 10 meilleures performances la table internationale
TTCF | 100m | 100H | 400H | 800 m | 3000 m 4 x 100m Perche Haut | Long Triple Poids | Disq Jav.
TTCM | 100m | 110H | 400H | 800 m | 3000 m 4 x 100m Perche Haut | Long Triple Poids | Disq Jav.

SAVIGNY LE TEMPLE - épreuves qualificatives

Dimanche 2 mai 2010
Début 14 h 00

Inscriptions a
druart.pierre@wanadoo.fr
ou ja.gourdon@dbmail.com

Engagements avant le 19 avril

Renseignements
Liliane DRUART
06 81 95 37 08

PROGRAMME Ouverture du secrétariat a 13 heures 00

Catégories : Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans

Concours : 3 + 3 essais

Récompenses :
TTCF | 100m | 1I00H | 400 H | 1000m Perche | Haut Triple Marte Javelot
TTCM | 100m | 110H | 400 H | 1000m Perche | Haut | Long Marteau | Javelot
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OZOIR Stade des trois sapins

Mardi 1 juin 2010 Inscriptions a Renseignements 01 60 02 78 17
Début 19 h 30 charles.schaller@freesbee.fr Charles SCHALLER

PROGRAMME Ouverture du secrétariat a 19 heures 00
Catégories : Benjamins - Minimes Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans
Concours : 6 essais
TTCF | 100m |300m | 400 m 1.500m | 3.000m perche long poids disque
TTCM [ 100m | 300m | 400 m 1.500m | 3.000m perche long poids disque
BetM | 50m 100 m 50haies | 1.000m perche long poids disque

CHELLES Stade de Chelles

Soirées qualificatives : Soirées non qualificatives : Inscriptions sur place
Mercredis Mercredis Renseignements
02 et 16 juin 2010 07 et 28 avril - 12 mai Francky MALLIET
Début 18 h 00 Début 18 h 00 01 60 26 72 87
PROGRAMME Ouverture du secrétariat a 17 heures 30
Catégories : Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans
Concours : 6 essais

TTCF | Poids Disque | Marteau

TTC M | Poids Disque | Marteau

FONTAINEBLEAU Stade de la Faisanderie

Vendredi 18 juin 2010 Inscriptions a Renseignements
19 h 00 a 22 h 00

PROGRAMME Ouverture du secrétariat a 18 heures 30

Catégories : Benjamins - Minimes - Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans

Concours : 6 essais

TTCF 400mH | 200m | 50m | 100m | 1000m | 3000m | 2000m | 4x400m | 4x1000m | Javelot | Hauteur | Perche | Disque /
Marteau

TTCM | 400mH | 200m | 50m | 100m | 1000m | 3000m | 2000m | 4x400m | 4x1000m | Javelot | Hauteur | Perche | Disque /
Marteau

FONTAINEBLEAU Stade de la Faisanderie

Vendredi 25 juin 2010 Inscriptions a Renseignements
19 h 00 a 22 h 00
PROGRAMME Ouverture du secrétariat a 18 heures 30
Catégories : Benjamins - Minimes - Cadets - Juniors - Espoirs - Seniors - Vétérans
Concours : 6 essais

TTC 100m | 50mH | 80mH | 100mH | 1000m | 1500m | 400m | 4x100m 4x60m | Javelot | Longueur | Perche | Poids
F

TTC 100m | 50mH | 80mH | 100mH | 1000m | 1500m | 400m | 4x100m 4x60m | Javelot | Longueur | Perche | Poids
M
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CHALLENGE DES JEUNES - CROSS / ROUTE / PISTE
BENJAMINS et MINIMES

Sur I'ensemble de la saison Epreuves homologuées par la commission 77

REGLEMENT GENERAL
Le challenge s'adresse aux benjamins et minimes licenciés « compétition FFA » 2009, avec 4 classements
individuels pour :
* les 2 catégories féminines d'une part,
» les 2 catégories masculines d'autre part.
et prend en compte les résultats obtenus dans 3 disciplines distinctes : le Cross, la Route et la Piste.

Un athléte doit participer a une épreuve dans chacune des 3 catégories pour &tre classé (Seront
prises en compte 1 seule épreuve par discipline) :

. en cross : participation aux Championnats 77 de Meaux

« sur route : participation a la course réservée aux jeunes catégories lors des championnats 77 du
10km qui se déroulera a Bussy Saint Georges le 29 mai : les distances ne devront pas dépasser 2
Km pour les benjamins et 3 Km pour les minimes.

« sur piste : participation sur 1000m pour les benjamins et pour les minimes lors des compétitions
inscrites au calendrier départemental (du 1°" septembre 2009 au 31 mai 2010).

CLASSEMENT

* en cross et sur route: tous les concurrents classés marquent des points avec un maximum de
100pts pour le premier. Pour les courses avec plusieurs catégories, on classera les concurrents par
catégorie.

Les points attribués suivront cette regle : Points = ((Nbc+1) - Place x 100)/ Nbc

Nbc = Nb coureurs classés dans la catégorie.

Place = Place dans la catégorie, Points = Points attribués

Par exemple, 25 benjamins sont classés dans une course de 60 concurrents, le 1° marque 100 points, le

suivant 96 points, etc. ... le dernier 4 points.

» sur piste: En fonction des performances chronométriques réalisées par chaque athlete, un
classement sera établi en fin de saison. A partir de ce classement, les concurrents marqueront des
points suivant la regle définie ci-dessus.

Le classement général est obtenu par addition de points obtenus par athléte, attribués sur le total
de 3 épreuves.

RESULTATS.
Les résultats cross et route seront adressés dans les meilleurs délais a :
* Monsieur Georges HURBAIN - Résidence La Reine - Appart. 206 - 77000 MELUN
(format papier pour établissement du classement et calcul des points)
* Monsieur Ernest PRINZIVALLT - hors.stade@cdchs77.com
(fichier électronique pour diffusion sur site Internet)
Des classements intermédiaires seront régulierement proposés en fonction des évenements.

La remise des récompenses aux clubs se fera lors de la soirée de récompenses organisée par le Comité
départemental.
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CALENDRIER DES COURSES HORS STADE 77 2010

FEVRIER 2010

Tel : 06.37.69.61.75

28 février 2010 |FOULEES D'ESBLY 5km - 15 km Courriel : m.j-henry@orange. fr
MARS 2010
Tel : 01.64.33.78.97 ou 06.85.69.73.46 Fax 01.64.33.78.97
7 Mars 2010 |MEAUX b= Bl = G b Courriel : cs-meaux-athle@wanadoo.fr
Tel : 01.64.24.51.15/ 06.88.46.39.30
7 Mars 2010 |NOISY SUR ECOLE / 3 PIGNONS |24 km - 12km -5 km = Courriel : morizetm@aol.com
! Site Internet : noisy-sur-ecole.com
Tel : 01.75.79.00.74 / 06.09.69.42.38
7 Mars 2010 MAGNY LE HONGRE 10km - 3km - 1km Courriel : hiane@aol.com

site internet : www.hianesport.com

14 Mars 2010

VILLENOY

5km -10 km

Tel : 01.60.09.52.36 / 06.15.42.63.38
Courriel : g.juste@wanadoo.fr

21 Mars 2010

DAMMARTIN EN GOELE

5km - 10km - 2,35km et
840m

Tel : 06.87.22.80.53
courriel : danielschaafs.cord@wanadoo.fr
site internet : cord.fr

28 Mars 2010

LA FERTE SOUS JOUARRE

5,5km - 3,2 km - 2,1 km
et 21,1 km

Tel : 01.60.22.15.95 ou 06.82.55.46.98
Fax : 01.60.22.67.15
Courriel : asso.slpt@orange.fr

Tel : 01.60.66.19.42 ou 06.85.66.18.36

28 Mars 2010 |LE MEE SUR SEINE 10km - 1km Courriel : yannick.veillerobe@orange.fr
Site Internet : http:/lemeesports.athletisme.com
Tel: 06.80.37.89.02
28 Mars 2010 MOUROUX 5km - 10km courriel : gilbert.marchois@wanadoo.fr
AVRIL 2010
3 Avril 2010 FOULEES PONTAULT KALENJI 10 km Tel : 01.64.43.59.10 courriel : semi.jaafar@decathdom
. 3 km -10 km - 700 m et Tel : 01.60.54.96.55 ou 06.60.48.11.37
4 Avril 2010 LONGPERRIER 1,4 km Courriel : le-vaillantc@wanadoo.fr
Tel : 01.60.72.31.75 ou 06.70.11.89.28
4 Avril 2010 FONTAINEBLEAU ;lj(_"]]_k_ Sk A Courriel : afa.athle@free.fr
e site Internet : http://afa.athle.free.fr
Tel : 01.60.66.92.54 ou 06.14.52.03.66
5 Avril 2010 ||CHAMPEAUX 11 km - 7,5 km — 2 km Fax : 01.60.66.94.39
Courriel : bernard.chechin@orange.fr
Steeple, 3000mF - Tel 06.15.61.39.74
6 Avril 2010 TORCY 5000mH Courriel : christian.mouret@cegetel.fr, athle77@wanadoo.fr
Championnat 77 Site :comite77.athle.com
. 1,2 km - 2,5 km - 5 km et Tel : 06.22.74.79.98
11 Avril 2010 SAINT SOUPPLETS 15 km Courriel : davidacpo@free.fr
11 Avril 2010 |NEMOURS / ANSA 10km - 25km http:/site.ansa.perso.sfr.fr/
5000m F 10000m H Tel : 06.72.82.32.33
: m F et m Courriel : didier.champion@fr.yokogawa.com
20 Avril 2010 |BRIE COMTE ROBERT Championnat 77 athle77@wanadoo fr
Site :comite77.athle.com
MAI 2010
. Tel : 01.64.26.44.89 ou 06.80.41.17.26
ler Mai 2010 CHELLES 2km-5km-21,1km Courriel : francois.drugeon@wanadoo.fr
_ 11,8km et 42,195km Tel : 01.64.13.18.45 Fax : 01.64.88.34.12
ler Mai 2010 ||SENART LIEUSAINT Champ 77 et IDF Courriel : marathon@san-senart.fr
Marathon Site internet : www.marathon-senart.com
. Tel : 06.82.39.26.03
2 Mai 2010 TRAIL BRIARD 15km — 30 km laurent@raidbriard.com
. Tel : 06.03.34.22.38 ou 06.18.91.68.50
9 Mai 2010  |SERRIS LU CER Tl Courriel : athlenord77@hotmailfr
. Tel : 01.60.70.28.33 ou 06.83.83.80.92
9 Mai 2010 MORET SUR LOING 10km Courriel : sports@ccmsl.com

Site Internet : www-cc-moret-seine-loing.fr
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Tel : 01.60.66.19.42 ou 06.85.66.18.36

15 Mai 2010 |PERTHES EN GATINAIS 1,2km - 15km Courriel : yannick veillerobe@orange fr
. Marathon en relais Bl s e e
16 Mai 2010 |PONTAULT-COMBAULT — courriel : barilleau.didier@libertysurf.fr
EKIDEN = Champ 77 site internet : http:/ekidendupaac.free.fr
Tel : 01.60.67.62.45 ou 06.12.88.67.61
23 Mai 2010 ||SAINT BRICE Skm - 2,2km - 1,2km Courriel : vion.andre@wanadoo.fr
et 12,5km Site internet : www.fouleessaintbricoise.fr
_ _ Tel : 06.88.22.03.63
29 Mai 2010 ||BUSSY SAINT GEORGES _]'Igs b = A0 L Courriel : foulees2010@bsga.fr
= amp 77 site internet : www.bsga.fr

JUIN 2010

5Juin 2010 | SAINT PATHUS

2km-45km-1km -
10km

Tel : 06.19.51.73.66 ou 06.87.06.05.79
Courriel : claude.bonnerave@orange.fr
site Internet : espo-athlétisme.fr

11 Juin 2010 |MELUN

10 km

Tel 01.64.38.36.77 ou 06.74.46.02.41
Courriel : courbetjp@wanadoo.fr
site internet : www.fouleesmelunaises.com

13 Juin 2010 |CHATEAU DE RENTILLY

Marathon + courses
jeunes

Tel : 01.60.31.17.30 ou 06.18.47.23.17
Courriel : marnegondoire.athle@free.fr
Site Internet : marneetgondoireathletisme.fr

20 Juin 2010 | COMBS LA VILLE

JUILLET 2010

4 Juillet 2010 MOUSSY LE NEUF (lieu

10km

21,1 km = Champ 77

Tel 01.60.60.34.87 ou 06.81.18.40.21
Courriel : bernard.brignat@wanadoo.fr
Slte internet : www.scba-athle.com

Tel : 01.60.23.06.10 ou 06.18.15.19.97
Fax : 01.60.23.45.21
courriel : mairie@nanteuil-les-meaux.com

Tel : 01.64.02.67.040u 06.33.46.70.07
courriel : fxd@cc-pgm.fr

28 Ao(it 2010 |BOURRON-MARLOTTE

4,200km - 10km

d'arrivee) m.michel1947@orange.fr
Tel : 01.64.33.78.97 ou 06.85.69.73.46
11 Juillet 2010 MEAUX 5km - 10km Fax : 01.64.33.78.97
Courriel : cs-meaux-athle@wanadoo.fr
) 5km - 10km et Tel : 01.64.04.35.87 ou 06.20.96.18.95
14 Juillet 2010 DAMMARTIN SUR TIGEAUX 1.800km Courriel : elonghi77@aol.com
AOUT 2010
Tel et Fax : 01.60.37.88.88
1 Aot 2010 |TORCY 10 km Courriel : a.s.e.l@wanadoo.fr
Site internet : aselplus.com
1km - 1,600km - Tel : 01.64.45.87.91

Courriel : fouleebourronaise@gmail.com

29 Aot 2010 |VENDREST

5km-10km-2km -
1 km

Tel : 06.64.21.73.72
Courriel : walterciofani@hotmail.com

LABEL REGIONAL
COURSE NATURE

http://www.cdchs/7.com/
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LA PAGE REGLEMENTS

RELAIS | 4x60m noir | 4x100m jaune/rouge | 4x200m bleu 4x400m bleu
HAIES PISTE GYMNASE
Catégorie | Dist Nb Haut | départ | Interv | Dern. | couleur Haut Nb | Inte
haies haies | 1° haie | haies | Arri. | marque haies | haies r
EA PO 40 m 4 0.30 8.00 500 | 1200 | Craie | 30m | 0.30 4 5.00
PO 77 50 m 5 0.40 11.00 700 | 1100 | Rouge | 30m | 0.40 4 5.00
BENF-M | 50m 5 0.65 11.50 7.50 850 | Rouge | 50m | 0.60 4 75
SALLE
MIN F 80 m 8 0.76 12.00 8.00 1200 | blanc | 50m | 0.76 4 8.00
100 m 10 0.76 13.00 8.50 1050 | jaune
200 m 10 0.76 2146 | 18.28 | 14.02 bleu
CADF 100 m 10 0.76 13.00 8.50 1050 | jaune | 50m | 0.76 4 8.50
320 m 8 0.76 | 35.00 | 35.00 | 40.00 | vert
400m 10 0.76 | 3500 | 35.00 | 35.00 | vert
J-E-SF | 100 m 10 0.84 13.00 8.50 1050 | jaune | 50m | 0.84 4 8.50
400 m 10 0.76 | 3500 | 3500 | 40.00 | vert 60m | 0.84 5 8.50
MIN M 80m 8 0.84 12.00 8.00 1200 | blanc | 50m | 0.84 4 8.50
100 m 10 0.84 13.00 8.50 1050 | jaune
110 m 10 0.84 13.72 9.14 14.02 bleu
200 m 10 0.76 2146 | 1828 | 14.02 bleu
CADM 110 m 10 0.91 13.72 9.14 14.02 bleu 50 m 0.91 4 9.14
320 m 8 0.84 | 40.00 | 35.00 | 40.00 | vert
400m 10 0.84 | 40.00 | 35.00 | 40.00 | vert
JUNM 110 m 10 0.99 13.72 9.14 14.02 bleu
VETIM | 400 m 10 0.91 40.00 | 35.00 | 40.00 | vert
ESP-SEN | 110 m 10 1.06 13.72 9.14 14.02 bleu 50 m 1.06 4 9.14
400 m 10 091 | 40.00 | 35.00 | 40.00 | vert 60m 1.06 5 9.14
POIDS Poids Disque Javelot | Marteau ANEMOM. CONCOURS durée
BEN F 2 kg 600g | 400¢g 2 kg Placé a 50 m - LONGUEUR 1h15
MIN F 3 kg 800g | 500¢g 3 kg 100 m | pendant 10" TRIPLE SAUT | 1h 30
CAD F 4 kg 1 kg 600g | 4 kg 200 m | pendant 10" HAUTEUR 1h45
J-S5-F 4 kg 1kg 600 g 4 kg haies | pendant 13" PERCHE 2 h 30
BEN M 3 kg 1 kg 500 g 3 kg Placé a 20m /planche POIDS 1h15
MIN M 4kg | 1250k | 600g | 4Kkg déclenché pendant 5" DISQUE 1h30
CADM 5kg |1500k | 700¢g 5 kg a partir du passage a JAVELOT 1h 45
JUNM 6kg |1750k| 800g | 6 kg long a40m MARTEAU 1h45
E-SM 7.260 2 kg 800g | 7.260 triple a 35m
DELAIS AUTORISES Epreuves individuelles Epreuves combinées
hauteur | perche | autre | hauteur | perche | Autre
Plus de 3 concurrents r r 1 1 1
2 ou 3 concurrents 1'30" 2' I 130" 2'
1 concurrent 3 5’ 2' 3
essais consécutifs 2' 3 2' 2' 3
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LES RECORDS DEPARTEMENTAUX - SUR PISTE

Mise a jour le 17 février 2010

BENJAMINES FEMININES

50 m 6"73 (nc) LESUEUR Eloyse 88 ETCA 27/10/01 Eaubonne
100 m 12'7 LESUEUR Eloyse 88 ETCA 12/05/01 Torcy
100 m 12'75 ROBERT Ashley 96 SCBA 24/05/09 Savigny le Temple
1.000 m 2'68 "0 JAMES Sophie 85 ASEC 27/06/98 Torcy
2,000 m 7'06"4 BOSSY Valentine 77 CNA 20/05/89 Champs
30 minutes 7.630m BOSSY Valentine 77 CNA 16/04/89 Champs
50 m haies (65) 8"20 GALTIER Manuela 88 CNA 07/10/01 Gennevilliers
hauteur 1m55 PROMENEUR Lyndsay 81 ASCC 02/10/94 Melun
longueur 5m59 LESUEUR Eloyse 88 CNA 07/10/01 Gennevilliers
perche 2m40 PELZER Maité 91 ENA77 13/07/04 Lagny-sur-Marne
triple saut 11m20 ASSOHOUN Ghislaine 87 ETC 24/09/00 Laghy-sur-Marne
poids (2kg) 12m56 WANDUKISA Anne-Tusidi 83 CAcCV 29/09/96 Ozoir-la-Ferriére
disque (600g) 36m25 CIOFANI Audrey 96 ACPO 11/04/09 Chelles
javelot (400 g) 36m32 LANOUET Océane 83 ASPS 29/09/96 Ozoir-la-Ferriére
marteau (2kg) 67m30 CIOFANI Audrey 96 ACPO 01/07/09 Maison Lafitte
1.000 marche 5'46"2 DESROSIERS Eugénie 88 CSMT 17/06/00 Torcy
2.000 marche 1154 "4 TEILLETE 75 CSMX 10/04/88 Etréchy
triathlon 115 points LESUEUR Eloyse 88 CNLA 27/10/01 Eaubonne
6"73 (50m) 5m57 (long) 10m68 (poids)
4 x 60 m 32"01 équipe club ASPS 27/06/94 Limoges
MANCHETTE Laetitia (81) LAROCHE Julie (81) LENOX Caroline (81) TOUANNEAU Coralie (81)
MINIMES FEMININES
50 m 6"62 (+1.6) LESUEUR Eloyse 88 CNLA 15/06/03 Versailles
100 m 12"32 (+1.3) LESUEUR Eloyse 88 CNLA 15/06/03 Versailles
1.000 m 2'50"09 JAMES Mélodie 87 ASEC 02/06/02 Nemours
2.000 m 6'34"05 JAMES Sophie 85 ASEC 11/07/00 Auxerre
30 minutes 7.630m BOSSY Valentine 77 CNA 16/04/89 Champs
80 m haies (76) 11"62 (+0.9) GALTIER Manuela 88 CNLA 15/06/03 Versailles
200 m haies (76) 29'00" (+0.0) GALTIER Manuela 88 CNLA 29/05/03 Torcy
250 m haies (76) 35"2 AUZOUX Anne Gaélle 82 CSF 07/06/97 Meaux
hauteur 1Imé4 KOSZO Elisabeth 64 USM 20/05/78 Maisons-Alfort
hauteur 1mé64 MANGA Nina 86 ASPs 06/06/01 Joinville
longueur 5mé6 LESUEUR Eloyse 88 CNLA 26/10/02 Aubiére
perche 3m00 AUFEVRE Maud 85 UsM 21/06/00 St Etienne
triple saut 12m43 SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 23/06/95 Epinal
poids (3 kg) 12m31 WANDUKISA Anne-Tusidi 83 SCBA 20/09/98 Versailles
disque (800g) 37m28 MOUROQOUX Mireille 67 CSF 27/09/81 Viry-Chatillon
Jjavelot (500g) 39m04 BOURGOIN S 2 USM 22/06/86 Champs
marteau (3kg) 51m92 CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 05/07/08 Cesson Sévigné
3.000 marche 17'13"5 LEGUILLE Héléne 93 CSMX 25/05/08 Neuilly/marne
triathlon 109 points LESUEUR Eloyse 88 CNLA 26/10/02 Aubiére
6"79 (50m) 5mé6 (long) 11m82 (triple saut)
triathlon 109 points CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 05/07/08 Cesson Sévigné
heptathlon 3.795 points CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 16/06/07 Bondy
12"90 (80 haies) 1m51 (haut) 8m91 (pds) 13”91 (100m) 4m75 (long) 29m18 (javelot) 3'50"5 (1000m)
4X60m 29”3 équipe club ASPSA 03/06/07 Dammartin-en-Goéle
TALCONE Manon - LEWIS Abigail - LABEAU Gladys - COSTECALDE Madité
4x80m 40"04 équipe club CACV 20/06/93 Montgeron
FONROSE Marie Angéle (78) ALAPETITE Alice (78) BRIGNAT Sandrine (79) BERNARD Agnés(?)
800-200-200-800m 5'42"97 équipe club UAM 01/07/06 Vergéze

DJIILLALT Yasmina (91) HORSIN Jessica (92) KADA Sabri (92) MIMOUNI Anissa (91)
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CADETTES FEMININES

100 m 11"53 (+1,6) GAYDU Emilie 89 USM 14/07/06 Dreux

200 m 23'74 (+0,0) GAYDU Emilie 89 UsM 25/06/06 Arras

300 m 38"56 GAYDU Emilie 89 USM 03/06/06 Torcy

800 m 2'06"56 JAMES Mélodie 87 ASEC 28/07/03 Paris Charléty

1.000 m 2'50"09 JAMES Mélodie 87 ASEC 02/06/02 Nemours

1.500 m 4'28"28 JAMES Mélodie 87 ASEC 16/06/02 Montgeron

3.000 m 9'50"0 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 04/09/91 Saint Maur

30 minutes 7.630m BOSSY Valentine 77 CNA 16/04/89 Champs

100 m haies (76) 13"70 (+0.4) BILLAUD Cindy 86 Ind77 06/06/03 Paris Charléty

320 m haies (76) 46"39 AUZOUX Anne Gaélle 82 AS77 31/05/98 Caen

1.500 m steeple (76) 5'32"49 PORCHET Justine 89 CS Mx 03/07/05 Bondoufle

hauteur 1m73 BAILLY Maud ? CACV 24/06/93 Antony

longueur 5m99 ARON Haydy 73  CACV 03/06/90 Dijon

perche 3m00 AUFEVRE Maud 85 UsM 21/06/00 St Etienne

triple saut 12m92 SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 20/07/97 Toulouse

poids (3kg) 15m17 MULLER Corinne 64 AsCC 14/07/80 Montgeron

disque (800g) 43m00 NASLOT S ? USNSP 17/07/93 Neubrandenburg

Jjavelot (600g) 51m96 TIMBAL Laure 68 USNSPA 27/05/85 Vittel

marteau (3kg) 51m92 CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 05/07/08 Cesson Sévigné 5.000

marche 29'09"3 KAUFFMAN P 2 CSMX 20/05/90 Neuilly Plaisance

heptathlon 4.662 pts TIMBAL Laure 68 USM 22/07/84 Lons le Saunier
15"39 - 1m42 - 13m78 - 27"80 - 5m35 - 36m48 - 2'33"67

4 x 100 m 48"22 équipe club CNLA 25/07/04 Niort
GALTIER Manuela (88) LESUEUR Eloyse (88) JUSTON Laurianne (88) SAMAKE Oumou (89)

4 x 1.000 m 12'28"51 équipe club CSF 06/10/96 Niort
CHAUVELLIE Sabrina (80) GARCIA Céline (80) GREGOIRE Sandra (80) MONDON Elisabeth (?)

JUNIORS FEMININES

100 m 11"51 (+0,9) GAYDU Emilie 89 USM 21/06/08 Créteil

200 m 23"44 (+1,2) GAYDU Emilie 89 USM 22/06/08 Créteil

400 m 55"80 WATSON Annonciade 79 AS77 13/07/97 Villeneuve d'Ascq

800 m 2'06"10 BRETAGNE Bernadette 65 VsO 15/07/84 Fontainebleau

1.000 m 2'44"63 BRETAGNE Bernadette 65 VSO 18/08/83 Thonon-les-Bains

1.500 m 4'22"00 JAMES Sophie 85 ASEC 28/06/03 Elancourt

2,000 m 6'34'5 JAMES Sophie 85 ASEC 11/07/00 Auxerre

3.000 m 9'50"0 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 04/09/91 Saint Maur

5.000 m 20'16"91 RINDERKNECHT Soléne 88 ASPSA 13/06/07 Saint Maur

100 m haies (84) 13"48 (-1.4) BILLAUD Cindy 86 BSGA 07/08/04 Alger

400 m haies (76) 59"24 HOMBEL Virginie 81 SCBA 06/06/99 Paris Charléty

2.000 m steeple (76)  7'09"66 SOW Aisse 91 AS77 19/07/09 Les Sables d'Olonne

hauteur 1m80 KOSZO Elisabeth 64 USM 20/06/92 Saint Ouen

longueur 6m02 ARON Haydy 73 CACV 22/05/92 Liévin

perche 3m00 SZEZAMIEL Cécile 76 CSMX 30/06/95 Beauchamp

perche 3m00 N'GOYTI Glodie 86 ASPS 29/05/05 Melun

perche 3m00 TIEMBLO Virginie' 86 USNSPA 08/05/05 Nemours

perche 3m00 AUFEVRE Maud 85 UsM 21/06/00 St Etienne

triple saut 13m51 (+0.8) SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 10/07/99 Aix les Bains

poids (4kg) 14m28 METEYER Isabelle 77 USM 21/07/96 Belfort

disque (1kg) 46m86 MOUROUX Frangoise 60 CSF 20/07/79 Viry-Chatillon

Jjavelot (600g) 54m26 BEGUE Martine 69 CSF 09/08/87 Annecy

marteau (4kg) 47mé64 GUEREDRAK Natacha 80 USNSPA 30/05/99 Lagny

heptathlon 4.870 points KIALA Lélo-Patricia 89 ENA77 14/06/08 Cormeilles en P
14"33 - 1m60 - 10m03 - 25"99 - 5m49 - 30m72 - 2'30"54

5.000 marche 28'00"96 LANDRU Adeline 83 SCBA 28/07/02 Angers

30 minutes marche 5586 m LANDRU Adeline 83 SCBA 21/10/01 Montreuil

4 x 100 m 47"47 équipe club CSF 06/07/86 Montgeron

SINGA Odile (67) POUZET Christine (?) NE L (?) DUBOIS Marie Christine (67)
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ESPOIRS FEMININES

100 m 11"51 (+0,9) GAYDU Emilie 89 UsM 21/06/08 Créteil
200 m 22"56 (+0.0) FELIX Sylviane 77 Indi77 06/08/77 Athénes
400 m 52"91 DEVASSOIGNE Elsa 69 CSF 15/07/90 Montgeron
800 m 2'05"75 CHAUBO Cathia 75 USM 14/07/86 Vénissieux
1.000 m 2'44"63 BRETAGNE Bernadette 65 VSO 18/08/83 Thonon
1.500 m 41975 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 29/06/95 Dreux
2.000 m 6'34'5 JAMES Sophie 85 ASEC 11/07/00 Auxerre
3.000 m 9'22"85 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 12/06/96 Dreux
5.000 m 16'03"90 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 22/06/96 Bondoufle
10.000 m 35534 CAVELIER Edina 69 ESMLN 05/09/90 Saint Maur
100 m haies (84) 13"48 (-1.4) BILLAUD Cindy 86 BSGA 07/08/04 Alger
400 m haies (76) 58"78 DELOUP Angélique 76 USM 20/07/97 Toulouse
3000 m steeple (76) 11'04"11 AZZEDINE Wacila 80 BSGA 07/07/02 Sotteville-lés-Rouen
hauteur 1m81 KOSZO Elisabeth 64 USM 19/06/83 Ivry
hauteur 1m81 MANGA Nina 86 ASPs 13/06/08 Pierre-Bénite
longueur 6m17 ARON Haydy 73  CACV 18/07/93 Montgeron
triple saut 13mb51 (+0.8) SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 10/07/99 Aix les Bains
perche 3m30 TROTOUIN Laetitia 77 AS77 12/06/99 Viry-Chatillon
poids (4