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Chers amis sportifs, 

 

Année 2010 … année des changements !!! 
 
Nous avons appliqué les modifications des règles IAAF concernant en particulier, pour toutes les catégories à 
partir des minimes,  les départs et les cartons jaunes de comportement….  
 
Nous avons déjà enregistré le changement de catégories, au 1° janvier. Mais ce n’est pas fini et il va falloir 
intégrer toutes ces « révolutions » dans notre fonctionnement, tout en espérant que nous n’allons pas recevoir 
d’autres informations distillées au compte goutte. 
 
Le nouveau calcul des classements des clubs induit la transformation des contenus des rencontres jeunes : pour 
les benjamins et minimes, seules seront prises en compte les performances réalisées lors d’un triathlon. 
 
Les tables de cotation de benjamins à cadets, sur 45 points, ne sont guère « lisibles » pour les athlètes qui 
n’ont plus de repère pour mesurer leurs progrès. La logique sportive n’est pas conforme avec des conversions de 
temps, des montées de barres qui ne respectent pas le règlement technique IAAF et FFA. Nous sommes « dans 
l’obligation » de les adopter ! 
 
Enfin le registre des épreuves pour les cadets et cadettes est modifié, pour s’aligner sur les cotes 
internationales … mais ceci uniquement en championnats individuels, à l’exclusion des championnats par équipes 
(interclubs et équip ‘athlé).  

 

 Organisations départementales. 
 
En espérant donner satisfaction aux athlètes de tous niveaux, nous avons inclus ces modifications dans nos 
organisations départementales : 

• les journées qualificatives doivent permettre de  réaliser un triathlon, 
• pour les championnats individuels des benjamins et minimes, les athlètes qui sont qualifiés (sur minima) 

pour 2 épreuves, pourront demander leur repêchage sur une 3° épreuve permettant de réaliser un 
triathlon réglementaire, 

• en championnats individuels cadets et cadettes, le 320 m haies est remplacé par 400m haies, le 300m 
par le 400 m, 

• et pour toutes les compétitions, les cadettes lancent les mêmes engins que les juniors : poids et 
marteau de 4 kg ; disque de 1 kg 

mais …. en équip’athlé le registre des cadets et cadettes conserve 300m et 320m haies et en interclubs les 
cadets et cadettes ne sont toujours pas autorisés à participer aux épreuves de 400m, 400 m haies et relais 4 x 
400m. 
 
Nous généralisons au maximum les inscriptions « en ligne » sur le site du Comité mais les compétitions par 
équipes restent cependant gérées à partir des formulaires habituels. 
 
Ce qui ne change pas,  
c’est notre volonté d’être à l’écoute des clubs, d’organiser des rencontres où chacun y trouve, certes la rigueur 
nécessaire, mais aussi et surtout le plaisir de participer ensemble.  
Un grand merci à tous les clubs qui répondent à nos demandes pour mener à bien notre politique sportive, aux 
élus, bénévoles et officiels qui nous permettent « d’avancer » pour que la Seine-et-Marne soit une référence en 
terme de qualité d’organisation, en terme d’esprit sportif et de convivialité. 
Bonne saison à tous ….   
     Liliane DRUART – Présidente de la C.S.O.77 
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ATHLETISME PISTE - LES ORGANISATIONS DEPARTEMENTALES 
PRINTEMPS ETE  2010 

 
  M M J V S D Date EA – PO BEN – MIN Zone CA/JU/ES/SE/VE Lieu 

        S   13-mars EA PO Chal 1   Sud   CHAMPAGNE / SEINE 

      D 14-mars EA PO    Centre   COMBS LA VILLE 

      D 14-mars   Eq ath salle B    REIMS 

     S  20-mars EA PO Chal 1   Nord   LOGNES 

     S  27-mars EA PO   Nord   LAGNY 

     S   27-mars   Ep qualif BM Centre   OZOIR LA FERRIERE 

     S  27-mars EA PO   Sud   AVON 

     S  27-mars   Ep qualif BM Sud Ep ouvertes CA NEMOURS 

M
A
R
S
 

        S   27-mars     77 Epreuve durée MONTEREAU 

        S   03-avr   Ep qualif BM Sud   MONTEREAU  

     D 04-avr   Ep qualif BM Centre   SAVIGNY LE TEMPLE 

M (Pâques)   06-avr      Stee -3000/5000 m TORCY  

 M     07-avr      Lancers J1 CHELLES 

    S  10-avr   Ep qualif BM Nord   DAMMARTIN  

    S  10-avr   Ep qualif BM Sud Ep ouvertes CA MONTEREAU  

    S  10-avr EA PO Chal 2   Nord   LOGNES 

    S  10-avr EA PO   Centre   OZOIR 

   V   16-avr      Meeting Q TORCY 

    S  17-avr EA PO Chal 1   Centre   SAVIGNY LE TEMPLE 

      20-avr      5000F - 10000 M BRIE COMTE ROBERT 

A
V
R
IL
 

 M      28-avr      Lancers J2 CHELLES 

Vacances scolaires et stages clubs du 17 avril au 3 mai 

          D 02-mai      Meeting Q SAVIGNY LE TEMPLE 

     S 08-mai      Interclubs 77 MELUN 

     S D 08/09 mai      Interclubs 1° tour   

  M     12-mai      Lancers J3 CHELLES 

     S  15-mai   Ep Qualif BM Nord   LOGNES 

     S  15-mai   Ep Qualif BM Sud   FONTAINEBLEAU 

     S  15-mai   Epreuves Marche  Champ 77 Marche BRIE 

     S  15-mai EA PO Chal 2   Centre   SAVIGNY LE TEMPLE 

     S D 15/16 mai      Ep combinées 77 NOISY LE GRAND (93) 

     S D 22/23 mai      Interclubs 2° tour    

L (Pentecôte) 24-mai   Tria 77 BM    FONTAINEBLEAU  

M
A
I 

     S D 29/30 mai      Départ. CJESV NEMOURS 

M       01-juin      Nocturne  OZOIR 

 M      02-juin      Lancers J4 Q CHELLES 

    S   05-juin EA PO   Nord   TORCY 

      D 06-juin   Ind. 77 BM    COMBS LA VILLE 

     S  12-juin EA PO Chal 2   Sud   FONTAINEBLEAU 

     S   12-juin EA PO   Centre   FONTENAY TRESIGNY 

  M      16-juin      Lancers J5 Q CHELLES 

    V    18-juin      Meeting  FONTAINEBLEAU 

     S   19-juin EA PO Chal 3   Centre   SAVIGNY LE TEMPLE 

     S   19-juin   Eq ath 77 B    LAGNY SUR MARNE 

      D 20-juin   Eq ath 77 M  Eq ath 77 CA LAGNY SUR MARNE 

J
U
IN
 

   V    25-juin      Meeting FONTAINEBLEAU 

      S   26-juin EA PO Chal 3   Sud   NEMOURS 

      S   26-juin EA PO Chal 3   Nord   LOGNES 

          S   26-juin EA PO   Nord   BUSSY ST GEORGES 
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LIFA 

          D 14-mars   CRIT Marche Durée   CRIT Marche Durée VILLEJUIF 

    D 21-mars       LIFA 10.000m   

    D 11-avr       Raux 20 km Marche MONTREUIL SS BOIS 

 M    26-mai       LIFA relais ALFORTIVILLE 

    d 30-mai       Raux Marche CA/JU NEUILLY S MARNE 

   S D 5-6 juin       LIFA E combinées   

   S D 5-6 juin       Régionaux E - S IVRY SUR SEINE 

    D 06-juin   LIFA triath B M        

    D 06-juin       LIFA Marche   

 M    09-juin       Régionaux 1/2 fond   

     12-13 juin   LIFA ép combi B M     BONDY 

   S D 12-13 juin       Régionaux C – J MONTGERON 

   S D 19 -20 juin       LIFA S ANTONY 

 M    23-juin       LIFA 1 /2 fond long   

   S D 26-27 juin       LIFA C-J-E CONFLANS STE HONORINE 

    D 27-juin   LIFA MIN       

M     14-juil       Meeting LIFA   

  

        D 03-oct   Equip Athle B       

       
 
     

FFA 

      S D 5-6 juin       Nationaux vétérans LYON 

   S D 27-28 juin       Nat. ép combinées SAINT ETIENNE 

   S D 3-4 juill    Pointes d’Or     SAINT FLORENTIN 

  V S D 3-4 juill       Nationaux ALBI 

   V S D 9/11 juill       France Elite VALENCE 

  V S D 15-17 juill       France Jeunes NIORT ? 

  

          oct-10   Eq athlé finales BMC       

     
 
       

UNSS 

                COLLEGES   LYCEES   

  M     31-mars       Départementaux  FONTAINEBLEAU 

  M     14-avr   Dép. Relais     SAVIGNY 

  M     05-mai       Académie FONTAINEBLEAU 

  M     05-mai   Dép. Equipes BEN     NEMOURS 

  M     12-mai   Acad. : relais     LA COURNEUVE 

  M     19-mai   Dép. Equipes MIN     MEAUX ou PROVINS 

  M     26-mai   Aca Equipes  B-M     FONTENAY SS BOIS 

   J V   28/30 mai       Champ France VERGEZE 

      V S D 12/14 juin   France Equ/relais     CESSON SEVIGNE 

 

 

Rappel : protocole d’accord UNSS – FFA 

Les licenciés UNSS peuvent participer aux rencontres FFA  - jusqu’au niveau départemental inclus  (individuel) 
 avec autorisation du Président de l’AS et des parents + présentation licence UNSS 
 inscription à transmettre au Service Départemental de l’UNSS 
Les licenciés FFA peuvent participer aux rencontres UNSS  - jusqu’au niveau départemental inclus (individuels) 

 avec autorisation du Président du Club et des parents + présentation de la licence FFA 
 inscription à transmettre au Comité départemental FFA 
Pour qualification au niveau régional licence FFA obligatoire – et au niveau académique licence UNSS obligatoire 
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ANIMATIONS ESTIVALES JEUNES 2010 

EVEIL ATHLE ET POUSSINS 

Consulter calendrier et 
informations 

sur le site du CDA 77 

Inscriptions 
auprès de l’organisateur 

1 semaine avant l’animation 

Jury : participation de tous 
les clubs présents. 

 

Le club organisateur transmet le programme, le règlement de la journée et les horaires au Comité 
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :  

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone, 
- participation au jury de tous les clubs présents,  
- désignation d’un officiel référent par atelier. 

 

ANIMATIONS JEUNES 
Par décision du comité directeur du mardi 16 février 2010, toute animation doit respecter «la règle 
des 3X3X3» : 

- participation de 3 clubs au minimum, 
- durée limitée à  3 heures, 
- programme réduit permettant de réaliser 3 épreuves sous forme de triathlon (C/M – S – L). 

 
Les inscriptions et résultats sont enregistrés en sous-section locales. 
 
Le club organisateur enregistre les résultats et la composition du jury, transmet le fichier (format 
logica.nxt) au comité départemental. Seuls seront homologués les résultats des animations ayant 
respecté les règles citées ci-dessus. 
 

CHALLENGE DEPARTEMENTAL 
Dans le but de diversifier la forme et les contenus des organisations, le comité directeur souhaite 
favoriser les challenges de zone avec l’objectif de créer un challenge départemental en 2011 sur 9 
épreuves :  

- Courses : Vitesse, Haies, Distance 
- Sauts : Hauteur, Longueur, multi-bonds 
- Lancers : Poids/Balle, Vortex, Cerceaux 
 

Chaque athlète participe : 
- à 3 rencontres, 
- à 3 dates, 
- à 3 triathlons différents  

 

KIDS ATHLE 
Dans le prolongement de la formation des entraîneurs et de la politique sportive de pratique des très 
jeunes, une animation «Kids Athlé» sera proposée par la commission des jeunes en collaboration avec 
l’équipe technique de formation départementale le samedi 12 juin 2010 à Fontenay-Trésigny. 
Cette animation sera ouverte à tous les éducateurs et dirigeants de clubs. Elle permettra de 
découvrir une nouvelle formule de rencontres de jeunes. 
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ANIMATIONS ESTIVALES JEUNES 2010 

EVEIL ATHLE ET POUSSINS 

Consulter calendrier et 
informations 

sur le site du CDA 77 

Inscriptions 
auprès de l’organisateur 

1 semaine avant l’animation 

Jury : participation de tous les 
clubs présents. 

 
 

 
 
 

Zone nord 2010 Zone centre 2010 Zone sud 2010 

ES SAINT PATHUS OISSERY 
COR DAMMARTIN 
AC PAYS DE L’OURCQ 
CS MEAUX 
BUSSY ST GEORGES ATHLE 
MARNE ET GONDOIRE ATH 
ENA 77 
ATHL NORD 77 SERRIS 
US TORCY ATHLETISME 
AS CHELLES 
AC CHAMPS SUR MARNE 

US ROISSY 
COULOMMIERS BRIE A 
VS OZOIR 
UMS PONTAULT COMBAULT 
AS FONTENAY TRESIGNY 
MOISSY CRAMAYEL ATHLE 
SENART COMBS  BRIE ATHLE  
AS PLESSIS SAVIGNY 
LIEUSAINT ACS 
 

AS 77 
VAUX LE PENIL ATHLE 
US MELUN 
AS LA ROCHETTE DAMARIE 
US CHAMPAGNE 
UA MONTEREAU 
CS MONTEREAU 
US NEMOURS ST PIERRE A CS 
PROVINS ATHLE 

 
 

 
 
 

 

 Zone Nord  Zone Centre  Zone Sud 

  14/03 COMBS LA VILLE 13/03 CHAL CHAMPAGNE J1 

20/03  CHAL  LOGNES J1     

27/03 LAGNY SUR MARNE   27/03 AVON 

10/04 CHAL  LOGNES J2 10/04 OZOIR LA FERRIERE   

  17/04 CHAL  SAVIGNY J1   

  15/05 CHAL  SAVIGNY J2   

05/06 TORCY 12/06 KIDS ATHLE FONTENAY  12/06 CHAL FONTAINBL J2 

  19/06 CHAL  SAVIGNY J3   

26/06 CHAL  LOGNES J3   26/06 CHAL NEMOURS J3 

26/06 BUSSY ST GEORGES     
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CHALLENGE ZONE SUD 

EVEIL ATHLE ET POUSSINS 

 
Samedi 13 mars 2010 
Samedi 12 juin 2010 
Samedi 26 juin 2010 
 

Engagements adressés à 
usc.athletisme@uscathle.net (avant mer 10 mars) 

afa.athle@free.frr  (avant mer 9 juin) 
usnsp.athletisme@hotmail.fr (avant mer 23 juin) 

Jury : 
2 officiels par club 

 

Aucun engagement sur place 
 

Le club organisateur transmet le programme, le règlement de la journée et les horaires au Comité 
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :  

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone, 
- participation au jury de tous les clubs présents,  
- désignation d’un officiel référent par atelier. 

 

REGLEMENT GENERAL 
Tous les participants sont licenciés. Le nombre d’engagés par club n’est pas limité.  
Chaque athlète participe aux 3 épreuves du programme de la journée dans sa catégorie. 

 
RECOMPENSES 
A la fin de chaque journée, tous les enfants seront récompensés.  
 
Un classement final sera établi à l’issue des 3 journées du challenge (sur les 9 épreuves) : les 3 
premiers de chaque catégorie seront récompensés. 
 

PROGRAMME 

  EA F EA M PO F PO M 

Sam 13 mars 
Champagne/ 
Seine 

Courses 
Sauts 
Lancers 

Sam 12 juin 
Fontainebleau 

Courses 
Sauts 
Lancers 

Sam 26 juin 
Nemours 

Courses 
Sauts 
Lancers 

Voir le site du CDA 77 rubrique Calendrier Jeunes 

 

 
JURY 
Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque club est tenu de mettre à disposition du directeur 
de réunion au minimum  2 personnes pour former le jury. 
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CHALLENGE ZONE CENTRE A SAVIGNY 

EVEIL ATHLE ET POUSSINS 

Samedi 17 avril 2010 
Samedi 15 mai 2010 
Samedi 19 juin 2010 
SAVIGNY LE TEMPLE 

de 14 heures à 17 heures 

Engagements adressés à 
druart.pierre@wanadoo.fr 
avant mercredi 14 avril 

mercredi 12 mai 
mercredi 15 juin 

Jury : 
2 officiels par club 

 

Aucun engagement sur place 
Ouverture secrétariat 13 h 30 – Début 14 heures précises. 

Le club organisateur transmet le programme, le règlement de la journée et les horaires au Comité 
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :  

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone, 
- participation au jury de tous les clubs présents,  

désignation d’un officiel référent par atelier. 
 

REGLEMENT GENERAL 
Tous les participants sont licenciés. Le nombre d’engagés par club n’est pas limité.  
Chaque athlète participe aux 3 épreuves du programme de la journée dans sa catégorie. 
Un relais clôture la 3° journée avant la remise de récompenses. 

 
RECOMPENSES 
A la fin de chaque journée, seront récompensés, dans chaque catégorie : 

• les 3 premiers de chaque épreuve,  
• les 3 premiers au cumul des 3 épreuves 

Un classement final sera établi à l’issue des 3 journées du challenge (sur les 9 épreuves). 
 

PROGRAMME 
  EA F EA M PO F PO M 

Sam 17 avril Courses 
Sauts 
Lancers 

1.000 m 
Triple bond 
Vortex 

1.000 m 
Triple bond 
Vortex 

1.000 m 
Hauteur 
Poids 

1.000 m 
Longueur 
Poids 

Sam 15 mai Courses 
Sauts 
Lancers 

50 m 
Longueur 
Cerceaux 

50 m 
Longueur 
Cerceaux 

50 m 
Longueur 
Vortex 

50 m 
Hauteur 
Vortex 

Sam 19 juin Courses 
Sauts 

Lancers 

40 m haies 
Hauteur 

Poids 

40 m haies 
Hauteur 

Poids 

50 m haies 
Triple bond 

Cerceaux 

50 m haies 
Triple bond 

Cerceaux 
 Relais Relais Relais Relais Relais 

 
JURY 
Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque club est tenu de mettre à disposition du directeur 
de réunion au minimum  2 personnes pour former le jury. 
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CHALLENGE ZONE NORD A LOGNES 

EVEIL ATHLE ET POUSSINS 

Samedi 20 mars 2010 
Samedi 10 avril 2010 
Samedi 26 juin 2010 

Stade C.Besson - LOGNES 
de 14 heures 30 à 17 heures  

Engagements adressés à 
abel.pereira-dias@wanadoo.fr  

avant mercredi 17 mars 
mercredi 7 avril 
mercredi 23 juin 

Jury : 
2 officiels par club 

 

Aucun engagement sur place 
Ouverture secrétariat 13 h 30 – Début 14 heures 30 précises. 

Le club organisateur transmet le programme, le règlement de la journée et les horaires au Comité 
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :  

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone, 
- participation au jury de tous les clubs présents,  
- désignation d’un officiel référent par atelier. 

 

REGLEMENT GENERAL 
Tous les participants sont licenciés. Le nombre d’engagés par club n’est pas limité.  
Chaque athlète participe aux 3 épreuves du programme de la journée dans sa catégorie. 

 
RECOMPENSES 
A la fin de chaque journée, tous les enfants seront récompensés.  
 
Un classement final sera établi à l’issue des 3 journées du challenge (sur les 9 épreuves) : les 3 
premiers de chaque catégorie seront récompensés. 
 

PROGRAMME 
 
  EA F EA M PO F PO M 

Sam 20 mars Courses 
Sauts 
Lancers 

50 m haies 
Longueur 
Anneaux 

50 m haies 
Longueur 
Anneaux 

50 m haies 
Triple bond 
Vortex 

50 m haies 
Triple bond 
Vortex 

Sam 10 avril Courses 
Sauts 

Lancers 

course ou marche 
Triple bond 

Vortex 

course ou marche 
Triple bond 

Vortex 

 course ou marche 
Longueur 

Poids 

course ou marche 
Longueur 

Poids 

Sam 26 juin Courses 
Sauts 
Lancers 

50 m 
Longueur 
Poids 

50 m 
Longueur 
Poids 

50 m  
Triple bond 
Anneaux 

50 m  
Triple bond 
Anneaux 

 
JURY 
Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque club est tenu de mettre à disposition du directeur 
de réunion au minimum  2 personnes pour former le jury. 
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TABLE DE COTATION DEPARTEMENTALE 77 2010 
EVEIL ATHLE et POUSSINS PISTE – FEMININES et MASCULINS  

 
 
 

 VIT. HAIES DIS MARC SAUTS LANCERS Relais  

cote 50 m 40  h 50  h 1.000  1.000  Haut long Trip Pds vortex cerc. 4 x 50 Cote 

40 6,8 5,4 8,1 3,24 6,20 1,42 4,68 9,86 11,95 36,00 32,60 26,8 40 

39 6,9 5,6 8,2 3,26 6,25 1,40 4,60 9,70 11,60 35,00 31,40 27,2 39 

38 7,0 5,8 8,3 3,29 6,30 1,38 4,52 9,54 11,30 34,00 30,20 27,6 38 

37 7,1 6,0 8,4 3,32 6,35 1,36 4,44 9,38 11,00 33,00 29,00 28,0 37 

36 7,2 6,1 8,5 3,35 6,40 1,34 4,36 9,22 10,70 32,00 28,00 28,2 36 

35 7,2 6,2 8,6 3,38 6,45 1,32 4,28 9,06 10,40 31,00 27,00 28,4 35 

34 7,3 6,3 8,7 3,41 6,50 1,30 4,20 8,90 10,10 29,80 26,00 28,6 34 

33 7,4 6,4 8,8 3,44 6,55 1,28 4,12 8,74 9,80 28,60 25,00 28,8 33 

32 7,5 6,5 8,9 3,47 7,00 1,26 4,04 8,58 9,50 27,40 24,00 29,0 32 

31 7,6 6,6 9,0 3,50 7,05 1,24 3,96 8,42 9,20 26,20 23,00 29,2 31 

30 7,7 6,7 9,1 3,53 7,10 1,22 3,88 8,26 8,90 25,00 22,00 29,4 30 

29 7,8 6,8 9,2 3,57 7,15 1,20 3,80 8,10 8,60 24,00 21,00 29,6 29 

28 7,9 6,9 9,3 4,02 7,20 1,18 3,72 7,94 8,30 23,00 20,00 29,8 28 

27 8,0 7,0 9,4 4,06 7,25 1,16 3,64 7,78 8,00 22,00 19,30 30,0 27 

26 8,1 7,1 9,5 4,10 7,30 1,14 3,56 7,62 7,75 21,00 18,60 30,2 26 

25 8,2 7,2 9,6 4,14 7,35 1,12 3,48 7,46 7,50 20,00 17,90 30,4 25 

24 8,3 7,3 9,8 4,18 7,40 1,10 3,40 7,30 7,25 19,00 17,20 30,7 24 

23 8,4 7,4 9,9 4,22 7,45 1,08 3,32 7,14 7,00 18,00 16,60 31,0 23 

22 8,5 7,5 10,0 4,26 7,50 1,06 3,24 6,98 6,75 17,20 16,00 31,5 22 

21 8,6 7,6 10,2 4,30 7,55 1,04 3,16 6,82 6,50 16,40 15,40 32,0 21 

20 8,7 7,7 10,4 4,34 8,00 1,02 3,08 6,66 6,25 15,60 14,80 32,5 20 

19 8,8 7,8 10,6 4,38 8,05 1,00 3,00 6,50 6,00 14,80 14,20 33,0 19 

18 8,9 7,9 10,8 4,42 8,10 0,98 2,92 6,18 5,75 14,00 13,60 33,5 18 

17 9,0 8,1 11,0 4,46 8,15 0,96 2,84 5,86 5,50 13,40 13,00 34,0 17 

16 9,1 8,2 11,2 4,51 8,20 0,94 2,76 5,54 5,25 12,80 12,50 34,5 16 

15 9,2 8,4 11,4 4,56 8,25 0,92 2,68 5,20 5,00 12,20 12,00 36,0 15 

14 9,4 8,6 11,6 5,00 8,30 0,90 2,60 4,90 4,75 11,60 11,50 36,5 14 

13 9,5 8,8 11,8 5,10 8,35 0,86 2,44 4,60 4,50 11,00 11,00 37,0 13 

12 9,6 9,0 12,0 5,20 8,40 0,82 2,28 4,30 4,25 10,50 10,50 37,5 12 

11 9,8 9,2 12,2 5,30 8,45 0,80 2,10 4,00 4,00 10,00 10,00 38,0 11 

10 10,0 9,4 12,4 5,40 8,50 0,78 2,00 3,90 3,75 9,50 9,50 38,5 10 

9 10,2 9,5 12,6 5,50 8,55 0,76 1,90 3,70 3,50 9,00 9,00 39,0 9 

8 10,6 9,6 12,8 6,10 9,00 0,74 1,80 3,50 3,20 8,50 8,00 39,5 8 

7 11,0 9,7 13,0 6,20 9,05 0,72 1,70 2,10 2,80 8,00 7,00 40,0 7 

6 11,4 9,8 13,2 6,30 9,10 0,70 1,60 1,70 2,50 7,50 6,00 41,0 6 

5 Toute performance non nulle 5 
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JOURNEES QUALIFICATIVES 2010 

BENJAMINS ET MINIMES 

Consulter calendrier et 
informations 

sur le site du CDA 77 

Inscriptions 
auprès de l’organisateur 

1 semaine avant l’animation 

Jury : participation de tous 
les clubs présents. 

 
Le club organisateur transmet le programme, le règlement de la journée et les horaires au Comité 
départemental pour validation par la CDJ 77 et diffusion sur le site :  

- ouverture prioritaire aux clubs de la zone, 
- participation au jury de tous les clubs présents,  
- désignation d’un officiel référent par atelier. 

 
Par décision du comité directeur du mardi 16 février 2010, toute compétition doit respecter «la règle 
des 3X3X3» : 

- participation de 3 clubs au minimum, 
- durée limitée à  3 heures, 
- programme réduit permettant de réaliser 3 épreuves sous forme de triathlon réglementaire : 

 
Un athlète participe à 3 épreuves ainsi réparties  (règlement fédéral 2010) : 
BENJAMINS  triathlon = 1 course   + 1 saut   + 1 lancer 
MINIMES  triathlon A  = 1 course   + 1 saut   + 1 lancer 
  ou triathlon B = 1 course   + 2 concours 
  ou triathlon C  = 1000m ou marche  + 1 concours   + 1 épreuve au choix * 
     (*  l’épreuve au choix ne peut être une course supérieure à 200 m) 
 
Les inscriptions et résultats sont enregistrés en «clubs maitres». 
 
Le club organisateur enregistre les résultats et la composition du jury, transmet le fichier (format 
logica.nxt) au comité départemental. Seuls seront homologués les résultats des animations ayant 
respecté les règles citées ci-dessus. 

 

REGLEMENT DU CLASSEMENT DES CLUBS (17 décembre 2009): 

A partir de cette saison 2010, seules les performances réalisées en triathlon pour ces 2 catégories 
seront comptabilisées pour attribution de points classement FFA (D8 à R1). 
  

 
  
 

 Zone Nord  Zone Centre  Zone Sud 

  27/03 OZOIR LA FERRIERE 27/03 NEMOURS 

  04/04 SAVIGNY LE TEMPLE   

10/04 DAMMARTIN EN G   10/04 MONTEREAU 

15/05 LOGNES   15/05 FONTAINEBLEAU 
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CHAMPIONNATS DE SEINE ET MARNE DE MARCHE 

Samedi 15 Mai 2010 
De 13h30 à 18h00 

BRIE COMTE ROBERT 

Inscriptions 
sur place 

 

Jury : Formation théorique 
et pratique 

 
Dans le cadre du développement de la pratique de la marche et de la formation des officiels, le 
comité départemental, sur proposition du club du SC Briard, organise une journée spécifique de 
marche athlétique. 
 
Cette journée s’adresse : 

- aux éducateurs et dirigeants des clubs pour découverte et/ou perfectionnement, 
- aux bénévoles qui souhaitent se former aux fonctions d’officiel MARCHE, 
- aux licenciés FFA «découverte» et «compétition». 

 

ANIMATIONS JEUNES 
 

14h00    1000m découverte   EA PO 
 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 
 
Un titre départemental est attribué dans chaque catégorie. 
14h30    2000m    benjamins et benjamines et minimes féminines 
15h00    3000m    minimes masculins 

Course Open toutes catégories (pas de titre) 
Les épreuves Benjamins et minimes ne seront pas inscrites au programme des championnats 
individuels du 6 juin.. 
 
16h00    5000m    Femmes 
16h45    10000m    Hommes 
 Ces épreuves ne  seront pas inscrites au programme des championnats départementaux individuels  
des 29 et 30 mai – mais sont qualificatives pour les championnats régionaux du dimanche 30 mai 
(Neuilly sur Marne). 
 

FORMATION 

Responsable Dominique LECLERCQ, président de la commission Régionale de Marche 
 
13h30 à 15h30 : formation théorique (technique de marche athlétique et règlement) 
16h00 à 18h00 : mise en pratique des stagiaires officiels (jury sur 5000m F et 10000m H) 
 
Pour toutes informations sur le déroulement de la journée : 

Didier CHAMPION  Président du SC Briard :  
didier.champion@fr.yokogawa.com  
Dominique LECLERCQ Président de la ligue d’Ile de France de Marche : 
dominique.leclercq1@orange.fr  
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 

3.000 M FEMININES – 5.000 M MASCULINS 

STEEPLE FEMININES ET MASCULINS 

Stade de TORCY 

Mardi 6 avril 2010 
18h45 à 21h30 

Renseignements au comité 

athle77@wanadoo.fr 
 

Jury 

1 officiel par club 

 

Ouverture du secrétariat 18h45 

Inscription en ligne sur le site avant lundi 6 avril – 10h00 

Aucun engagement sur place 
 
Les athlètes hors département peuvent s’inscrire auprès du Comité, en justifiant d’une autorisation 
de sortie de leur ligue. Ils devront s’acquitter d’un droit d’engagement de 5€. 
 

Les athlètes licenciés dans le département en « ATHLE SANTE LOISIRS, Option RUNING » sont 
admis dans les séries B, hors titre et sans qualification possible pour les rencontres régionales et 
LIFA. Ils devront s’acquitter d’un droit d’engagement de 5€ sur place. 
 

REGLEMENT  
 

Les séries sont constituées en fonction des performances enregistrées dans SIFFA  
depuis le 1° septembre 2008 dans les épreuves suivantes : 

• STEEPLE  finale directe 
• FEMININES  piste et route de 1.500 m à 5.000 km 
• MASCULINS  piste et route de 3.000 m à 10 km    

 

Les finales A sont strictement réservées aux licenciés « compétition » FFA du département. 
Le titre de champion départemental est attribué au 1° concurrent de la course A. 
 

PROGRAMME 
 

  FEMININES MASCULINS 

19 h 20 2.000 steeple CF 
2.000 steeple JF 

2.000  steeple CM 
 

19 h 40 3.000 steeple EF-SF-VF  

20 h 00  3.000 steeple JM-EM-SM-VM 

20 h 15 3.000 m EF-SF-VF 
2 séries homogènes (A-B) 

 

20 h 45 
21 h 15 
21 h 45 

 5.000 m SM-VM 
3 séries homogènes (A-B-C) 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 

5.000 M FEMININES – 10.000 M MASCULINS 

Stade de BRIE COMTE ROBERT 

Mardi 20 avril 2010 

18h30 à 21h30 

Renseignements au comité 
athle77@wanadoo.fr 

 

Jury 
1 officiel par club 

 

Inscription en ligne sur le site avant vendredi 16 avril – 10h00 
Aucun engagement sur place 

Ouverture du secrétariat 18 h 30 
 
Les athlètes hors département peuvent s’inscrire par message au Comité, en justifiant d’une 
autorisation de sortie de leur ligue ou département. Ils devront s’acquitter d’un droit d’engagement 
de 5€. 
 
Les athlètes licenciés dans le département en « ATHLE SANTE LOISIRS, Option RUNING » sont 
admis dans les séries B, hors titre et sans qualification possible pour les rencontres régionales et 
LIFA. Ils devront s’acquitter d’un droit d’engagement de 5€ sur place. 

 
REGLEMENT  
 
Les séries sont constituées en fonction des performances enregistrées sur SIFFA et consultables 
sur le site du comité à partir du lundi 19 à 12h00 : 
Les références chronométriques sont prises depuis le 1° septembre 2008 dans les épreuves 
suivantes : 

• FEMININES  piste et route de 3.000 m à 10 km 
• MASCULINS  piste et route de 5.000 m à 10 km    

 
Les finales A sont strictement réservées aux licenciés « compétition » FFA du département. 
Le titre de champion départemental est attribué au 1° concurrent de la course A. 
 
 
PROGRAMME     
 

 FEMININES MASCULINS 

19 h 00 
19 h 30 

5.000 m EF-SF-VF finale B 
5.000 m EF-SF-VF finale A 

 

20 h 00 
20 h 45 
21 h 30 

 10.000 m SM-VM série C 
10.000 m SM-VM série B 
10.000 m SM-VM série A 
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INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX 

Samedi 8 mai 2010 
MELUN 

11h00 à 18h00 

Compositions d’équipes au comité 
athle77@wanadoo.fr 

avant le jeudi 6 mai – 10h 

Jury 
4 officiels par club 

 

REGLEMENT GENERAL 
Une équipe est mixte avec au maximum 2 concurrents féminines et 2 concurrents masculins par 
épreuve. 
Les engagements sont obligatoirement formulés en utilisant le formulaire « interclubs » mis en ligne 
sur le site du comité – avec athlètes, épreuves et officiels. 
Confirmation et enregistrement des modifications de 10h00 à 10h30. 
  

COMPOSITION D’EQUIPE 
Un athlète peut participer à 2 épreuves + 1 relais 

1 course + 1 concours + 1 relais  (la marche est considérée comme une course) 
ou 2 concours + 1 relais   (éventuellement 2 sauts ou 2 lancers) 

 

CLUBS INSCRITS 
Tous les clubs qui ne participent pas dans le groupe National ou LIFA sont invités à participer même 
si l’équipe est incomplète : ASCC- ASRD – CSMT – ACPO – VSO – USM – ASFT – CORD - BSGA 
 

REGISTRE D’EPREUVES 
 Haies Vitesse Distance Sauts Lancers Relais 

FEMININES 100 haies 
400 haies 

100 m 
200 m 
400 m 

800 m 
1.500 m 
3.000 m 
3000 marche 

Hauteur 
Longueur 
Triple 
Perche 

 Poids  
Disque 
Javelot 
Marteau 

4 x 100  m 
4 x 400 m 

MASCULINS   110 haies 
400 haies 

100 m 
200 m 
400 m 

800 m 
1.500 m 
3.000 m 
5.000 m 
3000 steeple 
5000 marche 

Hauteur 
Longueur 
Triple 
Perche 

 Poids  
Disque 
Javelot 
Marteau 

4 x 100  m 
4 x 400 m 

Les cadets et cadettes concourent dans les conditions seniors (haies, engins), mais ne sont pas 
autorisés à participer dans les épreuves suivantes 400 m – 400 m haies – relais 4x400 m – - 5000m 
Masculin - 3.000 steeple masculin. 
 

CLASSEMENT 
Classement au total des épreuves (féminines + masculins) cotées à la table internationale. 

Forfait, abandon, disqualification ou non classé = 0 point. 
 

JURY 
Chaque club est tenu de mettre à disposition 4 officiels par équipe (au minimum) – dont le nom figure 
sur la composition d’équipe.  
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INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX 

Samedi 8 mai 2010 
MELUN 

11h00 à 18h00 

Compositions d’équipes au comité 
athle77@wanadoo.fr 

avant le jeudi 6 mai – 10h 

Jury 
4 officiels par club 

Confirmation des équipes de 10 heures à 10 heures 30 
 Courses 

Fém et Masc 
  Sauts  

Masculins 
Lancers 
Masculins 

Sauts 
Féminines 

Lancers 
Féminines 

11 h 00 5.000 m marche 
3.000 m marche 

M 
F 

11 h 00 Perche 
Hauteur 

Marteau Longueur Javelot 

12 h 00 400 m haies 
400 m haies 

M 
F 

    
  

 

12 h 30 400 m 
400 m 

M 
F 

13 h 00  Poids Triple Marteau 

13 h 00 800 m 
800 m 

M 
F 

     

13 h 15 200 m 
200 m 

M 
F 

     

13 h 30 1.500 m 
1.500 m 

M 
F 

14 h 30 Longueur Disque Hauteur 
Perche 

Poids 

14 h 30 110 m haies 
100 m haies 

M 
F 

     

14 h 45 100 m 
100 m 

M 
F 

      

15 h 00 3.000 steeple 
 

M 
 

16 h 00 Triple Javelot  Disque 

15 h 45 3.000 m 
5.000 m 

F 
m 

     

17 h 00 Relais 4 x 100 m 
Relais 4 x 100 m 

F 
M 

ASCC 
ASRD 

CSMT 
ACPO 

VSO 
USM 

ASFT 
BSGA      CORD  

17 h 15 Relais 4 x 400 m 
Relais 4 x 400 m 

F 
M 

    

REGLEMENT TECHNIQUE 
Lancers–longueur-triple  3 essais pour tous les concurrents 
Triple :    choix de la planche est définitif – aucun changement pendant le concours 

Masculins :  planche à 9m – 11 m -13 m 
Féminines  planche à 7 m - 9m – 11 m 

Hauteur - Perche les montées de barres sont fixées par la CSO LIFA 
 Haut F ém de 5 en 5 cm pendant tout le concours     
 Haut Masc de 5 en 5 cm pendant tout le concours  
 Perc Fém de 20 en 20 cm jusqu’à 3m40   puis de 10 en 10 cm 
 Perc Masc de 20 en 20 cm jusqu’à 4m60   puis de 10 en 10 cm 

 
BUVETTE Ouverte à partir de 10h00 (boissons, viennoiseries, sandwiches) au profit du club USM. 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’EPREUVES 

COMBINEES 

CADETS – JUNIORS – ESPOIRS - SENIORS - VETERANS 

Stade de NOISY LE GRAND 

Samedi 15 mai 2010 
et dimanche 16 mai 2010 

Informations au comité 

athle77@wanadoo.fr 
 

Jury 

2 officiels par club 
 

 

Inscriptions auprès du comité 77 avant le jeudi 13 mai à 10h00 

 
REGLEMENT GENERAL 
Le nombre d’engagés par club n’est pas limité. Tous les participants sont licenciés. 
Les concurrents participent obligatoirement à toutes les épreuves de leur programme. 
 
Les athlètes s’inscrivent directement auprès du Comité. 

 
REGISTRE D’EPREUVES 
 
Catégorie   Ordre des épreuves 

CF-JF-EF 
SF-VF 

Heptathlon Samedi 
Dimanche 

100 haies 
Longueur 

Hauteur 
Javelot 

Poids  
800 m 

200 m  

CM-JM-EM 
SM-VM 

Décathlon Samedi 
Dimanche 

100 m 
110 haies 

Longueur 
Disque 

Poids 
Perche 

Hauteur 
Javelot 

400 m 
1.500 m 

 

REGLEMENT TECHNIQUE 
 
 CF CM J/E/S F J M  E/S M  V M 

Haies 0.76 m 0.91 m 0.84 m 0.99  1.06  0.99 

Poids 4 kg 5 kg 4 kg 6 kg 7.260 kg 7.260 kg 

Disque  1.5 kg 1 kg 1.750  2 kg  2 kg 

Javelot 600 g 700 g 600 g 800 g 800 g 800 g 

 

 
RECOMPENSES  Un titre est attribué dans chaque catégorie – avec médaille. 

 

JURY    Chaque club est tenu de mettre à disposition 2 officiels. 

 
HORAIRES A confirmer avec le comité départemental 93. Ils seront disponibles sur 

le site du comité 77 et transmis aux clubs dès que possible. 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE TRIATHLON 

BENJAMINS  ET  MINIMES 

Dimanche 24 mai 2010 
à FONTAINEBLEAU 

de 10 heures à 17 h 30 

Informations au comité 
athle77@wanadoo.fr 

 

Officiels 
1 par club 

+ 1 officiel / 5 athlètes 

 
Inscriptions en ligne sur site avant le jeudi 21 mai – 12h00 

Aucun engagement sur Place,  
confirmation des athlètes présents de 09h15 à 09h30 

 

REGLEMENT GENERAL 
Le nombre d’engagés par club n’est pas limité. Tous les participants sont licenciés. 
Les engagements sont OBLIGATOIREMENT par le responsable du club mise en ligne sur le site du 
comité départemental. 
Les performances sont cotées selon la table nationale en cours (sur 45 points) 
Ces championnats sont qualificatifs pour les championnats LIFA du dimanche 6 juin. 
 
Un athlète participe à 3 épreuves ainsi réparties  (règlement fédéral ) 
BENJAMINS  triathlon = 1 course   + 1 saut   + 1 lancer 
MINIMES  triathlon A  = 1 course   + 1 saut   + 1 lancer 
  ou triathlon B = 1 course   + 2 concours 
  ou triathlon C  = 1000m ou Marche  + 1 concours   + 1 épreuve au choix * 
     (*  l’épreuve au choix ne peut être une course supérieure à 200 m) 
 

REGISTRE D’EPREUVES     
• BENJAMINS : 

Courses 50 haies 50 m 100 m 1.000 m  
Sauts hauteur longueur perche triple saut 
Lancers poids disque javelot marteau 
Marche 2.000 m 

• MINIMES : 
Courses fém. 80 haies 200 haies 50 m 100 m 1.000 m  2.000 m 
Courses mas 100 haies 200 haies 50 m 100 m 1.000 m  3.000 m 
Sauts hauteur longueur perche triple 
Lancers poids disque javelot marteau 
Marche 3.000 m 
. 

JURY 
Chaque club est tenu de mettre à disposition un jury par tranche de 5 athlètes. 

 

RECOMPENSES 
Le titre départemental est attribué dans chaque catégorie 
et des médailles offertes par le Comité départemental pour les 3 premiers de chaque catégorie. 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DE TRIATHLON 

BENJAMINS  ET  MINIMES 

Dimanche 24 mai 2010 
à FONTAINEBLEAU 

de 10 heures à 17 h 30 

Informations au comité 
athle77@wanadoo.fr 

Officiels 
1 par club 

+ 1 officiel / 5 athlètes 

Inscriptions en ligne sur site avant le jeudi 21 mai – 12h00 
confirmation des athlètes présents de 09h15 à 09h30 

 

Ouverture secrétariat à 9h30 Ben Fém Ben Mas Min Fém Min mas 

10 h 00 
 

2000 marche 
3000 marche 

BF–BM-MF 
MG 

10 h 30 200 m haies 
200 m haies 

MF 
MM 

10 h 00 Disque 
Marteau 

Disque 
Marteau 

11 h 00 100 m 
100 m 

MF 
MM 

11 h 00 

Perche 
Haut.A 
Longueur 
Triple  
 

Perche 
Haut.B 

11 h 45 100 m haies 
80 m haies 

MM 
MF 

11 h 45  
 

Poids Javelot 

12 h 30 50 m 
50 m 

MF 
MM 

12 h 30 

Longueur 
Triple 

  

13 h 30 50 m haies 
50 m haies 

BF 
BM 

13 h 45 50 m 
50 m 

BF 
BM 

13 h 00 
13 h30 

Poids 
 

Javelot 

14 h 15 100 m 
100 m 

BF 
BM 

14 h 00 Javelot 
Marteau 

Poids 
Marteau 

Perche 
Haut.A 
Longueur 
Triple 

Perche 
Haut.B 

15 h 00 1.000 m 
1.000 m 

BF 
BM 

16 h 00 
 
16 h 30 

1.000 m 
2000-3000 
1.000 m 

MF 
MF - MM 
MM 

15 h 00 Disque 
 

Disque 
 

Javelot 
 

Poids 
Longueur 
Triple 

REGLEMENT TECHNIQUE 

Courses :   séries hétérogènes – pas de finale 
Lancers     4 essais 
Longueur   4 essais (ou 3 selon nombre de concurrents) 
Hauteur - perche   Elimination à 3 échecs consécutifs 5 barres au maximum par athlète. 
Si le dernier essai est réussi, 1 seule tentative supplémentaire est accordée à une hauteur supérieure  
jusqu’au 1° échec : 
  Hauteur    BF 1° barre 0.94 puis de 4 en 4 cm   
     BG 1° barre 1.06 puis de 4 en 4 cm 
     MF 1° barre 1.06 puis de 4 en 4 cm 
     MM 1° barre 1.22 puis de 4 en 4 cm 
  Perche  BF – MM 1° barre 1.00 puis de 10 en 10 cm 
    MF – MM 1° barre 1.20 puis de 10 en 10 cm  
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’EPREUVES 

COMBINEES MINIMES 

Stade de NEMOURS ST PIERRE 
Samedi 29 mai  

Et dimanche 30 mai 2010 

Informations au comité 
athle77@wanadoo.fr  

 

Jury 
2 officiels par club 

 
   

Inscriptions en ligne sur site avant le jeudi 27 mai – 12h00  

Aucun engagement sur place 
REGLEMENT GENERAL 

Le nombre d’engagés par club n’est pas limité. Tous les participants sont licenciés. 
Les concurrents participent obligatoirement à toutes les épreuves de leur programme. 
 
REGISTRE D’EPREUVES 

MF  Heptathlon samedi Haut 80 haies Poids 100 m 

  dimanche javelot longueur 1.000 m  

MM Octathlon samedi 100 haies perche Poids Javelot 

  dimanche 100 m Hauteur Disque 1.000 m 

 
RECOMPENSES Un titre est attribué dans chaque catégorie 

Des médailles sont offertes par le comité départemental aux 3 premiers. 
 
JURY  Chaque club est tenu de mettre à disposition 2 officiels 

 Le championnat est intégré aux championnats individuels CAD-JUN-ESP-SEN-VET 
 
 
SAM COURSES MF MM  CONC. MF MM 

    14h45 Poids MF  

    

 

15h15  Poids MM 

16h00 100 haies  MM 16h00  Javelot MM 

16h15 80 haies MF  

 

16h30 Hauteur MF  

     16h45  Perche MM 

17h15 100 m MF      
 

Dim COURSES MF MM  CONC. MF MM 

13h30 100 m  MM  14h00 Longueur MF  

     15h15 Javelot MF Hauteur MM 

     16h30  Disque MM 

17h10 1.000 m MF MM     
 

Montées de barre:    hauteur de 3 en 3 cm  perche  de 10 en 10 cm 
Concours :    3 essais 
 

Aucun club candidat ne s’étant proposé, il n’y a pas d’organisation de Championnats 77 

d’Epreuves Combinées Benjamins. 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS 

CADETS – JUNIORS – ESPOIRS – SENIORS/VETERANS 

Stade intercommunal de NEMOURS 

Samedi 29 mai 10 
Dimanche 30 mai 10 

Inscriptions en ligne 

avant le jeudi 27 mai 
à 10h00 

Jury 

1 officiel par club 
+ 1 officiel / 6 athlètes 

 
Inscriptions des athlètes hors département par message au comité, en justifiant d’une 
autorisation de sortie de la ligue d’origine: droit d’engagement de 5 € par épreuve. 

 
REGISTRE D’EPREUVES 
 Haies Vitesse Distance Sauts Lancers Relais 

FEM 100 haies 
400haies 

100 m 
200 m 
400 m 
 

800 m 
1.500 m 
 
+3000 m CF 

Hauteur 
Longueur 
Triple 
Perche 

Poids  
Disque 
Javelot 
Marteau 

4 x 100  m 
 

MAS 110 haies 
400 haies 

100 m 
200 m 
400 m 

800 m 
1.500  m 
 
+ 3000 CM 

Hauteur 
Longueur 
Triple 
Perche 

Poids  
Disque 
Javelot 
Marteau 

4 x 100  m 
 

• RAPPEL : EPREUVES SE DEROULANT A UNE AUTRE DATE 
Mardi 6 avril  à TORCY 2.000 steeple CF/CM  

3.000 steeple FEM – 3.000 steeple MASC  
3.000 JES /FEM 
5.000 JES/MASC 

Mardi 20 avril  à BRIE 5.000 m FEM - 10.000 m MAS  
Samedi 15 mai à BRIE 3.000 marche  « Open » TTC 

5.000 marche FEM – 10.000 marche MASC  

REGLEMENTS TECHNIQUES 
100 m    séries + finales A et B – si plus de 10 concurrents en série dans la catégorie 
Autres  courses séries constituées en fonction des temps d’engagements – classements au temps 
            finale A directe (à l’horaire de finale) si moins de 7 concurrents dans la catégorie 
concours  3 essais + 3 essais aux 8 premiers concurrents de la catégorie 
relais C–J–E-S une équipe peut intégrer des athlètes de catégorie inférieure (sauf Minimes). 
hauteur  fém  de 5 en 5 cm   jusqu’à 1m60  1m63 – 1m66   puis de 2 en 2 cm 
hauteur masc  de 5 en 5 cm   jusqu’à 2m00  2m03 – 2m06  puis de 2 en 2 cm 
perche fém  de 20 en 20 cm jusqu’à 3m00  3m15 – 3m30  puis de 10 en 10 cm 
perche mas  de 20 en 20 cm jusqu’à 4m20  4m35 – 4m50  puis de 10 en 10 cm 
 

TITRES de CHAMPIONS DE SEINE-ET-MARNE 
Un titre est attribué dans chaque épreuve pour chaque catégorie. 
 

JURY Pour le bon déroulement, les clubs devront présenter un officiel par tranche de 6 athlètes. 

 



_____________________________________________________________________ 
CDA 77 – Livret printemps été 2010 

23

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  CAD JUN ESP SEN/VET 

NEMOURS - Samedi 29 mai 2010 CONCOURS  MASC                               FEM 

   14 h 45   Poids MF 
15 h 00 
 
 

110 haies (1.06) 
110 haies (0.99) 
110 haies (0.91)  

EM SM 
JM 
CM 

15 h 00 Perche 
Longueur 

M (TTC) 
CM 

Hauteur 
Triple 
Disque 

F (TTC) 
CF 
JF-EF-SF 

15 h 30 100 haies (0.84) 
100 haies (0.76) 

JF-EF-SF 
CF 

15 h 15 Poids MM   

16 h 00 100 h. (0.84)  
80 haies (0.76) 

MM  
MF 

16 h 00 Poids 
Longueur 

CM 
JM 

Disque CF 

   16 h 00 Javelot MM  
16 h 30 400 m    CM 16h30   Hauteur MF 
16 h 45 
 
17 h 00 
 

400 m 
400 m  
400 m 
400 m 

JM EM 
SM 
CF JF 
EF SF 

17 h 00 Longueur 
Triple 
Poids 
Disque 

EM-SM 
CM 
JM 
CM 

  

17 h 15 100 m MF 16 h 45 Perche MM   

18 h 00 200 m 
200 m 

M (TTC) 
F (TTC) 

18 h 00 Disque 
Poids 
Triple 

JM 
EM - SM 
JM 

  

Ouverture secrétariat à 9 h 00 
 

NEMOURS - Dimanche 30 mai 2010 CONCOURS  MASC                               FEM 

10 h 00 
10 h 15 
10 h 30 

400haies (0.76) 
400haies (0.84)  
400haies (0.91) 

F (TTC) 
CM  
M (JES) 

10 h 00 Marteau  CM Longueur 
Perche 
Javelot 

CF 
F (TTC) 
JF-EF-SF 

10 h 45 
11 h 15 

100 m séries 
100 m séries 

M (TTC) 
F (TTC) 

11 h 00 Triple 
Marteau 

EM – SM 
JM 

Longueur 
Javelot 

JF-EF-SF 
CF 

12 h 30 Epreuves 
Sport adapté 

 13 h 00 Hauteur 
Javelot 
Marteau  

M (TTC) 
CM 
EM – SM 

  

13 h 30 100 m MM 14 h 00   Longueur MF 
14 h 00 
14 h 40 

100m finales AB 
100m finales AB 

M (TTC) 
F (TTC) 

14 h 30 Disque 
Javelot 

SM 
JM 

Triple 
Marteau 

JF-EF-SF 
CF 

15 h 00 
15 h 25 

800 m ABC 
800 m ABC 

M (TTC) 
F (TTC) 

15 h 00 Disque EM Poids 
Marteau 

CF 
JF-EF-SF 

15 h 45 
16 h 15 

3.000m 
3.000m 

CAF 
CAM 

15 h 15 
 

Hauteur 
 

MM 
 

Javelot MF 

16 h 45 
17 h 00 

1.500 m 
1.500 m 

M (TTC) 
F (TTC) 

15 h 45 Javelot EM-SM Poids JF-EF-SF 

17 h 10 1.000 m MF MM 16 h 30 Disque MM  

17 h 30 
17 h 45 

4 x 100 m 
4 x 100 m 

M (TTC) 
F (TTC) 

 Epreuves  
combinées 

MINIMES Heptathlon 
Octathlon 

Fém. 
Masc. 
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS 
BENJAMINS ET MINIMES  -=-  FEMININES ET MASCULINS 

Dimanche 6 juin 2010 
Stade de COMBS 

De 9 heures à 18 heures 30 

renseignements au comité 
athle77@wanadoo.fr  

 

Jury 
1 officiel / club 

+ 1 officiel / 8 athlètes 

Aucun engagement sur place 
Qualifications en LIGNE à partir du 25 mai - Désengagement sur PLACE 

REGLEMENT GENERAL 
• Qualifications – selon performances réalisées à partir du 1° octobre 2009 
• Un concurrent peut participer à 4 épreuves au maximum 

 maximum de 2 courses (dont au moins une course de distance inférieure ou égale à 200m) 
  non compris le relais 

• Un concurrent inscrit dans plus de 4 épreuves, doit respecter les règles de participation, et 
être désengagé sur place, pour les épreuves qu’il ne disputera pas. 

• Un concurrent qualifié sur 2 épreuves peut solliciter un repêchage pour une 3ème épreuve 
permettant de réaliser un triathlon réglementaire de sa catégorie.  

• Un concurrent présent qui ne peut participer à l’épreuve de son choix, ou à une finale, doit 
être désengagé au moins 30 minutes avant l’épreuve (ou la finale éventuelle). 

 

MINIMA DE QUALIFICATION DIRECTE performances enregistrées depuis le 01/10/09 
  

50 m 
 

100 m 
 

50 haies 
 

80 haies 
 

100 haies 
 

200 h. 
 

1.000m 
2000 

Marche 

Relais 

BF 8’’3 (18p) 15’’6 (18p) 10’’4 (18p)    4’00 (18p) inscription 

BM 8’’2 (18p) 15’’4 (18p) 10’’2 (18p)    3’43 (18p) sans 

MF 7’’7 (18p) 14’’8 (18p)  15’’5 (18p)  36’’8 (18p) 3’57 (18p) obligation 

MM 7’’3 (18p) 13’’6 (18p)   18’’0 (18p) 33’’4 (18p) 3’19 (18p) de perf. 

 

QUALIFICATION DIRECTE  18 (ou 12) meilleures performances enregistrées 
  hauteur longueur triple perche poids javelot disque* marteau* 

BF-BM-MF-MM 18 qualif. 12 qualif. 18 qualif. 12 qualif. 

* Les épreuves de disque et marteau pourront être supprimées si la cage n’est pas sécurisée ; 
les titres sont alors attribués le 20 juin sur l’ensemble des rencontres départementales de la saison. 
 

REGLEMENT TECHNIQUE ; 
50 m – 100 m et  50 m haies  séries hétérogènes + finales A et B 
80 et 100 m haies   séries hétérogènes + puis finales A 
200 haies – 1.000 - relais  séries homogènes et classement au temps sur l’ensemble des 
séries 
Lancers – longueur – triple   3 essais à tous les concurrents + 3 essais aux 8 premiers 
Hauteur et perche   élimination à 3 échecs consécutifs 
Hauteur – montées de 4 en 4 cm 1° barre BF = 1.02 BM et MF= 1.12 MM = 1.30 
Perche – montées de 10 en 10 cm 1° barre BF – BF – MF = 1.20  MM = 1.40  
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INDIVIDUELS 
BENJAMINS ET MINIMES  -=-  FEMININES ET MASCULINS 

Dimanche 6 juin 2010 
Stade de COMBS 

De 9 heures à 18 heures 
30 

renseignements au comité 
athle77@wanadoo.fr  

 

Jury 
1 officiel / club 

+ 1 officiel / 8 athlètes 

Aucun engagement sur place 

Désengagement sur PLACE 
 

 

 

COURSES 

  

HAUT 

 

PERCHE 

 

LONG 

 

TRIP. 

 

POIDS 

 

JAVE. 

DIS 

MAR 

SERIES         

9h00 marche TTC         

10h00 4x60 MM 

MF 

        

10h30 200 h MM 
MF 

10h30 BM  BF 
BM 

BF BM BF BM BF 

11h00 

11h15 

100 h 
  80 h 

MM  
MF 

11h00        

11h30 

11h45 

100 m 
100 m 

MM 
MF 

11h30       BM 

12h00 

12h15 

  50 m MM 
MF 

12h00 BF  BM BF BM BF  

           

13h30 

13h45 

4x60 BM 
BF 

        

14h00 

14h15 

50 m BM 
BF 

14h00 MM MF 
MM 

MF MM MF MM MF 

14h30 

14h45 

100 m BM 
BF 

14h30        

15h00 

15h15 

  50 H BM 
BF 

15h30 MF  MM MF MM MF MM 

FINALES         

16h00 100 H 
 80 H 
 50 H 

MM 
MF 

BM-BF 

        

 100 m 

100 m 

BM BF 

MM MF 

        

16h30  50 m 
50 m 

BM BF 
MM MF 

 

17h30 1.000 
1.000 

MM MF 
BM BF 

17h45 2.000  
3.000 

 MF 
MM 

Remise des récompenses au fur et à mesure de l’enregistrement des 
résultats. Aucune médaille ne sera attribuée aux athlètes absents. 

 

JURY  Chaque club est tenu de mettre à disposition un jury par tranche de 8 athlètes. 
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL EQUIP’ATHLE 

BENJAMINS  -=- FEMININES ET MASCULINS 

Samedi 19 juin  2010 
Stade de LAGNY 

De 13h45 à 18h00 

Inscriptions au comité 
athle77@wanadoo.fr  

avant le jeudi 17 juin – 10 h 

Jury 
1 officiel club / 2 équipes 

+ 1 jeune officiel / équipe 

Aucun engagement sur place 

Modifications d’équipes de 12h45 à 13h30 
 
REGLEMENT GENERAL 
Ce challenge est réservé aux équipes constituées de 4 athlètes au minimum – 6 au maximum + 1 jeune 
officiel ou jeune juge. (pas d’engagement d’équipe incomplète ou mixte) 
Les engagements sont formulés en utilisant les fiches d’inscriptions mises en ligne sur le site CDA 77. 
Un club peut engager plusieurs équipes dans la catégorie.  Tous les participants sont licenciés. 
Aucun sur classement n’est autorisé. 
 

PROGRAMME  
Une équipe peut présenter 3 concurrents au maximum dans une épreuve. 
Un athlète participe (au plus) à un triathlon – non compris le relais : 
 Triathlon = 1 course + 1 saut + 1 lancer 
Le non respect de ces règles entraîne l’annulation des performances. 
 

CLASSEMENT 
Le classement prend en compte 12 performances :  
 

• la meilleure cote dans chacune des 7 familles (7 cotes) 
vitesse – haies – distance - sauts avec barre –sauts distance – lancers transversaux – lancers  
rotation 

• les 4 meilleures performances suivantes, 
• la cote de relais (12° cote), 
• une bonification de 20 points sera attribuée à l’équipe lorsque celle-ci comprend un jeune 

officiel (non compétiteur ce jour) qui peut être d’une catégorie différente : c’est à dire un 
jeune officiel certifié UNSS ou jeune juge départemental FFA. Le jeune devra présenter sa 
carte d’officiel. S’il est cadet, le jeune juge doit être enregistré juge départemental FFA. 

• dans tous les autres cas, le jeune officiel (non compétiteur) marque 5 points. 
L’absence de cotation dans une famille n’est pas éliminatoire. 
 
Au niveau départemental une pénalité de 20 points sera comptabilisée pour toute équipe dont la 

composition n’a pas été déposée dans les délais (jeudi 19 juin à 10 heures).   

Les modifications de dernière heure doivent être déposées sur place au moins 45 minutes avant le 
début de la compétition, passé ce délai aucune modification ne sera recevable. 
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REGISTRE D’EPREUVES 
Les épreuves sont réparties en 7 familles + le relais 

Relais 
4 x 60 m 

Vitesse Haies Demi fond 
Marche 

Sauts de 
distance 

Sauts  
barre 

Lancers 
translation 

Lancers 
rotation 

 
BEN FEM 

50 m 

100 m 

50 haies 
(65/76 cm) 

1.000m 

2000 marche  

Longueur 

Triple 

Hauteur 

Perche 

Poids 

Javelot 

Disque 

Marteau 

 
BEN MAS 

50 m 
100 m 

50 haies 
(65/76 cm) 

1.000m 
2000 marche  

Longueur 
Triple 

Hauteur 
Perche 

Poids 
Javelot 

Disque 
Marteau 

 

REGLEMENT TECHNIQUE ; 
Courses     séries hétérogènes – pas de finale 
Lancers – longueur – triple   4 essais (maximum) à tous les concurrents  
Hauteur et perche            élimination à 3 échecs consécutifs  - 5 barres maximum par athlète 
Si le dernier essai est réussi, 1 seule tentative supplémentaire est accordée à une hauteur supérieure  
jusqu’au 1° échec : 
  Hauteur    BF 1° barre 0.90 1.00 1.04 puis de 4 en 4 cm   
     BG  1° barre 1.00 1.10 1.14 puis de 4 en 4 cm 
  Perche      BF – BM 1° barre 1.00   puis de 10 en 10 cm 
 
Pour un abandon ou une performance nulle dans une épreuve, la cotation 1 point sera appliquée. 
En relais une pénalisation sera appliquée en cas de faute :  

1 faute  = cote du temps réalisé - pénalisation de 5 points     
2 fautes = cotation 2 points   abandon = cotation 1 point 

 

RECOMPENSES 
Les récompenses sont attribuées par le comité départemental dans chaque catégorie : 

• coupe   aux 3 premières équipes 
• médailles  aux athlètes et jeunes officiels des 3 premières équipes 

 

JURY 
Chaque club est tenu de mettre à disposition un officiel pour 2 équipes. (+ jeunes officiels). 
 

HORAIRE 
 COURSES  HT PERC LONG TS POIDS JAV. DIS MART. 

13h45 Marche BF BM          

14h00 4x60 BM-BF          

14h30 

14h45 

100 m 
50 m 

BM 
BM 

14h30 BF BF    BF  BM 

15h15 

 

50 h  BM 
 

15h15   BF BF BM  BM  

15h30 

 

50 h BF 16h00 BM BM    BM  BF 

15h45 

16h00 

50 m 
100 m 

BF 
BF 

16h45   BM BM BF  BF  

17h15 

17h30 

1.000 
1.000  

BF 
BM 
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL EQUIP’ATHLE 
MINIMES ET CADETS -=- FEMININES ET MASCULINS 

Dimanche 20 juin 2009 
Stade de LAGNY 

De 9h00 à 18h00 

Inscriptions au comité 
athle77@wanadoo.fr  

avant le jeudi 17 juin – 10 
h 

Jury 
1 officiel club / 2 équipes 

+ 1 jeune officiel / équipe 

Aucun engagement sur place 

Modifications d’équipes de 8h30 à 9h15 
 

REGLEMENT GENERAL 
Ce challenge est réservé aux équipes constituées de 4 athlètes au minimum – 6 au maximum + 1 jeune 
officiel ou jeune juge. (pas d’engagement d’équipe incomplète ou mixte) 
Les engagements sont formulés en utilisant les fiches d’inscriptions mises en ligne sur le site CDA 77. 
Un club peut engager plusieurs équipes dans la catégorie.  Tous les participants sont licenciés. 
Aucun sur classement n’est autorisé. 
 

PROGRAMME  attention changement de programme et de règlement classement 
Une équipe peut présenter 3 concurrents au maximum dans une épreuve. 
Un athlète participe (au plus) à un triathlon – non compris le relais : 
 Triathlon libre  1 course + 1 saut + 1 lancer 
        ou Triathlon technique 2 concours + 1 course 
        ou Triathlon spécial marche ou demi fond + 1 concours + épreuve libre 
   (si ép. libre est 2° course, elle doit être inférieure à 200m) 
Le non respect de ces règles entraîne l’annulation des performances. 

 

CLASSEMENT 
Le classement prend en compte 12 performances :  

• la meilleure cote dans chacune des 7 familles (7 cotes) 
vitesse – haies – distance - sauts avec barre –sauts distance – lancers transversaux – lancers  
rotation 

• les 4 meilleures performances suivantes, 
• la cote de relais (12° cote), 
• une bonification de 20 points sera attribuée à l’équipe lorsque celle-ci comprend un jeune 

officiel (non compétiteur ce jour) qui peut être d’une catégorie différente : c’ets à dire un 
jeune officiel certifié UNSS ou jeune juge départemental FFA ; Le jeune devra présenter sa 
carte d’officiel. S’il est cadet, le jeun juge doit être enregistré juge départemental FFA. 

• dans tous les autres cas, le jeune officiel (non compétiteur) marque 5 points. 
L’absence de cotation dans une famille n’est pas éliminatoire. 
 

Au niveau départemental une pénalité de 20 points sera comptabilisée pour toute équipe dont la 
composition n’a pas été déposée dans les délais (jeudi 20 juin à 10 heures).   
Les modifications de dernière heure doivent être déposées sur place au moins 45 minutes avant le 
début de la compétition, passé ce délai aucune modification ne sera recevable. 
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REGISTRE D’EPREUVES 
Les épreuves sont réparties en 7 familles + le relais 4 x 60 m 

Relais 
4 x 60 m 

Vitesse Haies Demi fond 
Marche 

Sauts de 
Distance 

Sauts  
barre 

Lancers 
Translation 

Lancers 
Rotation 

 

MIN FEM 

50 m 
100 m 

50 haies 
80 haies 

200 haies 

1.000m 
2.000m 

2000 marche 

Longueur 
Triple 

Hauteur 
Perche 

Poids 
Javelot 

Disque 
Marteau 

 

MIN MAS 

50 m 
100 m 

80 haies 
100 haies 
200 haies 

1.000 m 
3.000 m 
3000 marche 

Longueur 
Triple 

Hauteur 
Perche 

Poids 
Javelot 

Disque 
Marteau 

 

Relais 

4 x 100 m 
Vitesse Haies Demi fond 

Marche 
Sauts de 
Distance 

Sauts  
barre 

Lancers 
Translation 

Lancers 
Rotation 

 

CAD FEM 

100 m 
300 m 

100 haies 
320 haies 

800 m 
1.500 m 
3.000 marche 

Longueur 
Triple 

Hauteur 
Perche 

Poids 
Javelot 

Disque 
Marteau 

 

CD MAS 

100 m 

300 m 

110 haies 

320 haies 

800 m 

1.500 m 
3.000 marche 

Longueur 

Triple 

Hauteur 

Perche 

Poids 

Javelot 

Disque 

Marteau 

 

REGLEMENT TECHNIQUE ; 
Courses     séries hétérogènes – pas de finale 

     50 m haies MF intervalle 7m50 (voir règlement BM) 
Lancers – longueur – triple   4 essais (maximum) à tous les concurrents  
Hauteur et perche   élimination à 3 échecs consécutifs  - 5 barres maxi. par athlète 
     si le dernier essai est réussi, 1 seule tentative supplémentaire  
     est accordée à une hauteur supérieure  jusqu’au 1° échec 
  Hauteur  MF – CF 1° barre 1.00 1.10 1.14 puis de 4 en 4 cm 
    MM - CM 1° barre 1.20 1.30 1.34 puis de 4 en 4 cm 
  Perche  TC  1° barre 1.20   puis de 10 en 10 cm  
 
Pour un abandon ou une performance nulle dans une épreuve, la cotation 1 point sera appliquée. 
En relais une pénalisation sera appliquée en cas de faute :  

1 faute  = cote du temps réalisé - pénalisation de 5 points     
2 fautes = cotation 2 points 
abandon = cotation 1 point 

 

RECOMPENSES 
Les récompenses sont attribuées par le comité départemental dans chaque catégorie : 

• coupe   à la 1° équipe  
• médailles  aux athlètes et jeunes officiels des 3 premières équipes 

 
 

JURY 
Chaque club est tenu de mettre à disposition un officiel pour 2 équipes. (+ jeunes officiels). 
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CHALLENGE DEPARTEMENTAL EQUIP’ATHLE 

MINIMES ET CADETS -=- FEMININES ET MASCULINS 

Dimanche 20 juin 2009 
Stade de LAGNY 

De 9h30 à 18h00 

Inscriptions au comité 
athle77@wanadoo.fr  

avant le jeudi 17 juin – 10 
h 

Jury 
1 officiel club / 2 équipes 

+ 1 jeune officiel / équipe 

Aucun engagement sur place 
Modifications d’équipes de 8h30 à 9h15 

 
 

 

COURSES 

  

HAUT 

 

PERCHE 

 

LONG 

 

TRIP. 

 

POIDS 

 

JAVE. 

 

DISQ 

 

MART

. 

9h30 marche TTC          

10h00   10h00 CF CF-MF MF CF CM MM  CM-
MM 

10h30 

11h00 

11h10 

11h20 

320 H 
200 H 
110 H 
100 H 

CM-CF 
MM-MF 

CM 
CF 

         

11h40 

 

100 m 
100 m 

CM  
CF 

11h15    MF   MM 
CM 

 

12h00 

 

100 m 
100 m 

MM 
MF 

11h30 MF  CF  MM CM   

12h15 

12h30 

 50 m 
50 m 

MM 
MF 

         

 

14h00 

14h15 

14h30 

14h45 

4X100
4x100 
4x60 
4x60 

CM 
CF 

MM 
MF 

         

15h00 

15h15 

15h30 

15h45 

100 H 
80 H 

80 H. 
50 H 

MM 
MM 

MF 
MF 

14H30 CM MM-CM MM CM CF MF MF-CF  

   15h45 MM   MM     

   16h00   CM  MF CF  MF CF 

16h15 800m 
800 m 

CM 
CF 

         

16h30 1.500 CM CF          

16h45 300 M MM MF          

17h00 1.000 
1.000 

MM 
MF 

         

17h30 2000 
3000 

MF 
MM 

         

JURY   
Chaque club est tenu de mettre à disposition un jury pour 2 équipes (+ jeunes officiels) 
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MEETINGS ET SOIREES   2010 

 

Les programmes avec informations supplémentaires 
seront mis en ligne sur le site du comité 

 

MONTEREAU Stade Jean BOUIN  
Samedi 27 mars 2010 

Début 15 h 00 
Inscriptions à 

   jfcrette@free.fr  
ou sur place 

Renseignements 
Jean-François CRETTE 

01 64 32 14 26 

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 14 heures 00 
Course de l’heure sur piste 

Catégories :   Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Récompenses : 3 premiers H/F et au vainqueur de chaque catégorie 

 
 

TORCY Stade du Frémoy – épreuves qualificatives  
Vendredi 16 avril 2010 

Début 19 h 00 
Inscriptions à 

christian.mouret@cegetel.net 

ou sur place 

Renseignements 
Christian MOURET 

01 60 17 77 85 

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 18 heures 00 
Catégories :   Cadets - Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Concours :  6 essais 
Récompenses : 10 meilleures performances  la table internationale 

TTC F 100 m 100 H 400 H 800 m 3000 m 4 x 100m Perche Haut Long Triple Poids Disq Jav. 

TTC M 100 m 110 H 400 H 800 m 3000 m 4 x 100m 

 

Perche Haut Long Triple 

 

Poids Disq Jav. 

 
 

SAVIGNY LE TEMPLE – épreuves qualificatives  
Dimanche 2 mai 2010 

Début 14 h 00 
Inscriptions à 

druart.pierre@wanadoo.fr  
ou ja.gourdon@dbmail.com  

Engagements avant le 19 avril 

Renseignements 
Liliane DRUART 
06 81 95 37 08 

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 13 heures 00 
Catégories :   Cadets - Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Concours :  3 + 3 essais 
Récompenses : …………. 
 

TTC F 100 m 100 H 400 H 1000m Perche Haut  Triple Marte Javelot 
TTC M 100 m 110 H 400 H 1000m 

 

Perche Haut Long  

 

Marteau Javelot 
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OZOIR Stade des trois sapins 
Mardi 1 juin 2010 
Début 19 h 30 

Inscriptions à 
charles.schaller@freesbee.fr  

Renseignements 01 60 02 78 17 
Charles SCHALLER  

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 19 heures 00 
Catégories :   Benjamins – Minimes  Cadets - Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Concours :  6 essais 
TTC F 100 m 300 m 400 m  1.500m 3.000m perche long poids disque 

TTC M 100 m 300 m 400 m  1.500m 3.000m perche long poids disque 

B et M 50 m 100 m 50haies 1.000m   

 

perche long poids disque 

 
 

CHELLES Stade de Chelles 
Soirées qualificatives : 

Mercredis  
02 et 16 juin 2010 

Début 18 h 00 

Soirées non qualificatives : 

Mercredis 
07 et 28 avril - 12 mai  

Début 18 h 00 

Inscriptions sur place 

Renseignements 
Francky MALLIET 
01 60 26 72 87 

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 17 heures 30 
Catégories :   Cadets - Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Concours :  6 essais 
TTC F Poids Disque Marteau 

TTC M Poids Disque Marteau 

 
 

FONTAINEBLEAU Stade de la Faisanderie 
Vendredi 18 juin 2010 

19 h 00 à 22 h 00 
Inscriptions à 

 
Renseignements 

 

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 18 heures 30 
Catégories :   Benjamins – Minimes - Cadets - Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Concours :  6 essais 
TTC F 400mH 200m 50m 100m 1000m 3000m 2000m 4x400m 4x1000m Javelot Hauteur Perche Disque / 

Marteau 

TTC M 400mH 200m 50m 100m 1000m 3000m 2000m 4x400m 4x1000m Javelot 
 

Hauteur Perche Disque / 
Marteau 

 
 
 

FONTAINEBLEAU Stade de la Faisanderie 
Vendredi 25 juin 2010 

19 h 00 à 22 h 00 

Inscriptions à 

 

Renseignements 

 

PROGRAMME   Ouverture du secrétariat à 18 heures 30 
Catégories :   Benjamins – Minimes - Cadets - Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans 
Concours :  6 essais 
 
TTC 
F 

100m 50mH 80mH 100mH 1000m 1500m 400m 4x100m 4x60m Javelot Longueur Perche Poids 

TTC 
M 

100m 50mH 80mH 100mH 1000m 1500m 400m 4x100m 4x60m Javelot 
 

Longueur Perche Poids 
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CHALLENGE DES JEUNES  - CROSS / ROUTE / PISTE 
BENJAMINS et MINIMES 

Sur l’ensemble de la saison Epreuves homologuées par la commission 77 

REGLEMENT GENERAL 
Le challenge s’adresse aux benjamins et minimes licenciés « compétition FFA » 2009, avec 4 classements 
individuels pour : 

• les 2 catégories féminines d’une part,  
• les 2 catégories masculines d’autre part. 

et prend en compte les résultats obtenus dans 3 disciplines distinctes : le Cross, la Route et la Piste. 
 

Un athlète doit participer à une épreuve dans chacune des 3 catégories pour être classé (Seront 
prises en compte 1 seule épreuve par discipline) : 
 

• en cross : participation aux Championnats 77 de Meaux 
• sur route : participation à la course réservée aux jeunes catégories lors des championnats 77 du 

10km qui se déroulera à Bussy Saint Georges le 29 mai : les distances ne devront pas dépasser 2 
Km pour les benjamins  et 3 Km pour les minimes. 

• sur piste : participation sur 1000m pour les benjamins et pour les minimes lors des compétitions 
inscrites au calendrier départemental (du 1er septembre 2009 au 31 mai 2010). 

 

CLASSEMENT 
• en cross et sur route: tous les concurrents classés marquent des points avec un maximum de 

100pts pour le premier. Pour les courses avec plusieurs catégories, on classera les concurrents par 
catégorie. 

Les points attribués suivront cette règle :  Points = ((Nbc+1) - Place x 100)/ Nbc 
Nbc = Nb coureurs classés dans la catégorie. 
Place = Place dans la catégorie,  Points = Points attribués 
Par exemple, 25 benjamins sont classés dans une course de 60 concurrents, le 1° marque 100 points, le 
suivant 96 points, etc. … le dernier 4 points. 
• sur piste: En fonction des performances chronométriques réalisées par chaque athlète, un 

classement sera établi en fin de saison. A partir de ce classement, les concurrents marqueront des 
points suivant la règle définie ci-dessus. 

 

Le classement général est obtenu par addition de points obtenus par athlète, attribués sur le total 
de 3 épreuves. 
 

RESULTATS. 
Les résultats cross et route seront adressés dans les meilleurs délais à : 
• Monsieur Georges HURBAIN - Résidence La Reine – Appart. 206 – 77000 MELUN  
 (format papier pour établissement du classement et calcul des points) 
• Monsieur Ernest PRINZIVALLI - hors.stade@cdchs77.com  
 (fichier électronique pour diffusion sur site Internet) 
Des classements intermédiaires seront régulièrement proposés en fonction des évènements. 
 
La remise des récompenses aux clubs se fera lors de la soirée de récompenses organisée par le Comité 
départemental. 
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CALENDRIER DES COURSES HORS STADE 77 2010 
 

FEVRIER 2010 

28 février 2010 FOULEES D’ESBLY  5 km - 15 km Tel : 06.37.69.61.75 
Courriel : m.j-henry@orange.fr 

 
MARS 2010 

7 Mars 2010 MEAUX 1 km - 2 km - 6 km Tel : 01.64.33.78.97 ou 06.85.69.73.46 Fax 01.64.33.78.97 
Courriel : cs-meaux-athle@wanadoo.fr 

7 Mars 2010 NOISY SUR ECOLE / 3 PIGNONS 21,1 km - 12 km - 5 km – 
1,4 km 

Tel : 01.64.24.51.15 / 06.88.46.39.30 
Courriel : morizetm@aol.com 

Site Internet : noisy-sur-ecole.com 

7 Mars 2010 MAGNY LE HONGRE  10km - 3km - 1km  
Tel : 01.75.79.00.74 / 06.09.69.42.38 

Courriel : hiane@aol.com 
site internet : www.hianesport.com 

14 Mars 2010 VILLENOY  5 km - 10 km Tel : 01.60.09.52.36 / 06.15.42.63.38 
Courriel : g.juste@wanadoo.fr 

21 Mars 2010 DAMMARTIN EN GOELE  5km - 10km - 2,35km et 
840m 

Tel : 06.87.22.80.53 
courriel : danielschaafs.cord@wanadoo.fr 

site internet : cord.fr 

28 Mars 2010 LA FERTE SOUS JOUARRE  5,5 km - 3,2 km - 2,1 km 
et 21,1 km 

Tel : 01.60.22.15.95 ou 06.82.55.46.98 
Fax : 01.60.22.67.15 

Courriel : asso.slpt@orange.fr 

28 Mars 2010 LE MEE SUR SEINE 10km - 1km 
Tel : 01.60.66.19.42 ou 06.85.66.18.36 
Courriel : yannick.veillerobe@orange.fr 

Site Internet : http://lemeesports.athletisme.com 

28 Mars 2010 MOUROUX 5km - 10km Tel: 06.80.37.89.02          
courriel : gilbert.marchois@wanadoo.fr 

AVRIL 2010  

3 Avril 2010 FOULEES PONTAULT KALENJI  10 km Tel : 01.64.43.59.10 courriel : semi.jaafar@decathlon.com 

4 Avril 2010 LONGPERRIER 3 km - 10 km - 700 m et 
1,4 km 

Tel : 01.60.54.96.55 ou 06.60.48.11.37 
Courriel : le-vaillantc@wanadoo.fr 

4 Avril 2010 FONTAINEBLEAU  1km - 3km - 10km - 
21,1km 

Tel : 01.60.72.31.75 ou 06.70.11.89.28 
Courriel : afa.athle@free.fr 

site Internet : http://afa.athle.free.fr 

5 Avril 2010 CHAMPEAUX  11 km - 7,5 km – 2 km 
Tel : 01.60.66.92.54 ou 06.14.52.03.66                                          

 Fax : 01.60.66.94.39 
Courriel : bernard.chechin@orange.fr 

6 Avril 2010 TORCY 
Steeple, 3000mF - 
5000mH 
Championnat 77  

Tel 06.15.61.39.74 
Courriel : christian.mouret@cegetel.fr, athle77@wanadoo.fr 

Site :comite77.athle.com 

11 Avril 2010 SAINT SOUPPLETS  1,2 km - 2,5 km - 5 km et 
15 km 

Tel : 06.22.74.79.98 
Courriel : davidacpo@free.fr 

11 Avril 2010 NEMOURS / ANSA  10km - 25km http://site.ansa.perso.sfr.fr/ 

20 Avril 2010 BRIE COMTE ROBERT 5000m F et 10000m H  
Championnat 77  

Tel : 06.72.82.32.33 
Courriel : didier.champion@fr.yokogawa.com 

    athle77@wanadoo.fr 
Site :comite77.athle.com 

MAI 2010 

1er Mai 2010 CHELLES  2 km - 5 km - 21,1 km  Tel : 01.64.26.44.89 ou 06.80.41.17.26 
Courriel : francois.drugeon@wanadoo.fr 

1er Mai 2010 SENART LIEUSAINT  
11,8km et 42,195km 
Champ 77 et IDF 
Marathon  

Tel : 01.64.13.18.45 Fax : 01.64.88.34.12 
Courriel : marathon@san-senart.fr 

Site internet : www.marathon-senart.com 

2 Mai 2010 TRAIL BRIARD 15km – 30 km Tel : 06.82.39.26.03 
laurent@raidbriard.com 

9 Mai 2010 SERRIS 1km - 2km et 10km Tel : 06.03.34.22.38 ou 06.18.91.68.50 
Courriel : athlenord77@hotmail.fr 

9 Mai 2010 MORET SUR LOING 10km 
Tel : 01.60.70.28.33 ou 06.83.83.80.92 

Courriel : sports@ccmsl.com 
Site Internet : www-cc-moret-seine-loing.fr 
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15 Mai 2010 PERTHES EN GATINAIS  1,2km - 15km Tel : 01.60.66.19.42 ou 06.85.66.18.36 
Courriel : yannick.veillerobe@orange.fr 

16 Mai 2010 PONTAULT-COMBAULT  
Marathon en relais 

EKIDEN = Champ 77  

Tel 06.77.55.99.92 
courriel : barilleau.didier@libertysurf.fr 

site internet : http://ekidendupaac.free.fr 

23 Mai 2010 SAINT BRICE  
5km - 2,2km - 1,2km 
et 12,5km 

Tel : 01.60.67.62.45 ou 06.12.88.67.61 
Courriel : vion.andre@wanadoo.fr 

Site internet : www.fouleessaintbricoise.fr 

29 Mai 2010 BUSSY SAINT GEORGES  
 1km – 3km – 10 km 
= Champ 77  

Tel : 06.88.22.03.63 
Courriel : foulees2010@bsga.fr 

site internet : www.bsga.fr 

30 Mai 2010 SAMOIS SUR SEINE 2 km -4 km - 10 km 
Tel : 06.08.80.65.53 Tel/Fax : 01.60.69.50.69 

courriel : jpdintilhac@free.fr 
site internet : www.coursesclochers.free.fr 

JUIN 2010 

5 Juin 2010 SAINT PATHUS  2 km - 4,5 km - 1 km - 
10km 

Tel : 06.19.51.73.66 ou 06.87.06.05.79 
Courriel : claude.bonnerave@orange.fr 

site Internet : espo-athlétisme.fr 

11 Juin 2010 MELUN 10 km 
Tel 01.64.38.36.77 ou 06.74.46.02.41 

Courriel : courbetjp@wanadoo.fr 
site internet : www.fouleesmelunaises.com 

13 Juin 2010 CHATEAU DE RENTILLY  
Marathon + courses 
jeunes 

Tel : 01.60.31.17.30 ou 06.18.47.23.17 
Courriel : marnegondoire.athle@free.fr 

Site Internet : marneetgondoireathletisme.fr 

20 Juin 2010 COMBS LA VILLE  10km 
Tel 01.60.60.34.87 ou 06.81.18.40.21 
Courriel : bernard.brignat@wanadoo.fr 

Site internet : www.scba-athle.com 

20 Juin 2010 OZOIR LA FERRIERE  
10 km - 2km (course 
jeune) et 1,5km 
(famille) 

Tel : 06.13.83.88.78 
Courriel : charles.schaller@freesbee.fr 

Site internet http://vsop.athle.free.fr 

20 Juin 2010 NANTEUIL LES MEAUX  5 km - 10 km 
Tel : 01.60.23.06.10 ou 06.18.15.19.97 

Fax : 01.60.23.45.21 
courriel : mairie@nanteuil-les-meaux.com 

20 Juin 2010 LA ROCHETTE  
relais 3x2km et 4x5,6 
km 

Tel : 01.64.52.96.17 ou 06.68.81.50.54 
Courriel : martine.sable@wanadoo.fr 

Site Internet : asrd.free.fr 

JUILLET 2010  

4 Juillet 2010 SABLONNIERES  
820m - 3200m - 
4000m - 10km 

Tel : 01.64.04.91.78 
Fax : 01.64.04.98.90 

courriel : mairie.sablonieres@orange.fr 

4 Juillet 2010 
MOUSSY LE NEUF (lieu 
d’arrivée)  

21,1 km = Champ 77  
Tel : 01.64.02.67.04ou 06.33.46.70.07 

courriel : fxd@cc-pgm.fr 
m.michel1947@orange.fr 

11 Juillet 2010 MEAUX 5km - 10km 
Tel : 01.64.33.78.97 ou 06.85.69.73.46 

Fax : 01.64.33.78.97 
Courriel : cs-meaux-athle@wanadoo.fr 

14 Juillet 2010 DAMMARTIN SUR TIGEAUX  5km - 10km et 
1,800km 

Tel : 01.64.04.35.87 ou 06.20.96.18.95 
Courriel : elonghi77@aol.com 

AOUT 2010 

1 Août 2010 TORCY 10 km 
Tel et Fax : 01.60.37.88.88 

Courriel : a.s.e.l@wanadoo.fr 
Site internet : aselplus.com 

28 Août 2010 BOURRON-MARLOTTE  1km - 1,600km - 
4,200km - 10km 

Tel : 01.64.45.87.91 
Courriel : fouleebourronaise@gmail.com 

29 Août 2010 VENDREST 5 km - 10 km - 2 km - 
1 km 

Tel : 06.64.21.73.72 
Courriel : walterciofani@hotmail.com 

 

 
LABEL REGIONAL 

COURSE NATURE  
CHAMPIONNATS 77 

 
 

http://www.cdchs77.com/ 
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LA PAGE REGLEMENTS  
   

RELAIS 4 x 60 m   noir 4 x100 m   jaune/rouge 4 x 200 m   bleu 4 x 400 m   bleu 
 

HAIES PISTE GYMNASE 
Catégorie Dist Nb  

haies 
Haut 
 haies 

départ 
1° haie 

Interv 
haies 

Dern. 
Arri. 

couleur 
marque 

 Haut 
haies 

Nb 
haies 

Inte
r 

EA PO 40 m 4 0.30 8.00 5.00 12.00 Craie 30 m 0.30 4 5.00 

PO 77 50 m 5 0.40 11.00 7.00 11.00 Rouge 30 m 0.40 4 5.00 

BEN F-M 50 m 5 0.65 11.50 7.50 8.50 Rouge 50 m 0.60 4 7.5 
  SALLE 

MIN F 80 m 
100 m 
200 m 

8 
10 
10 

0.76 
0.76 
0.76 

12.00 
13.00 
21.46 

8.00 
8.50 
18.28 

12.00 
10.50 
14.02 

blanc 
jaune 
bleu 

50 m 0.76 4 8.00 

CAD F 100 m 
320 m 
400m 

10 
8 
10 

0.76 
0.76 
0.76 

13.00 
35.00 
35.00 

8.50 
35.00 
35.00 

10.50 
40.00 
35.00 

jaune 
vert 
vert 

50 m 0.76 4 8.50 

J-E-S F 100 m 
400 m 

10 
10 

0.84 
0.76 

13.00 
35.00 

8.50 
35.00 

10.50 
40.00 

jaune 
vert 

50 m 
60 m 

0.84 
0.84 

4 
5 

8.50 
8.50 

MIN M 80 m 
100 m 
110 m 
200 m 

8 
10 
10 
10 

0.84 
0.84 
0.84 
0.76 

12.00 
13.00 
13.72 
21.46 

8.00 
8.50 
9.14 

18.28 

12.00 
10.50 
14.02 
14.02 

blanc 
jaune 
bleu 
bleu 

50 m 0.84 4 8.50 

CAD M 110 m 
320 m 
400m 

10 
8 
10 

0.91 
0.84 
0.84 

13.72 
40.00 
40.00 

9.14 
35.00 
35.00 

14.02 
40.00 
40.00 

bleu 
vert 
vert 

50 m 0.91 4 9.14 

JUN M 
VET 1 M 

110 m 
400 m 

10 
10 

0.99 
0.91 

13.72 
40.00 

9.14 
35.00 

14.02 
40.00 

bleu 
vert 

    

ESP-SEN 110 m 
400 m 

10 
10 

1.06 
0.91 

13.72 
40.00 

9.14 
35.00 

14.02 
40.00 

bleu 
vert 

50 m 
60m 

1.06 
1.06 

4 
5 

9.14 
9.14 

       

POIDS Poids Disque Javelot Marteau ANEMOM.  CONCOURS durée 

BEN F 2 kg 600 g 400 g 2 kg Placé à 50 m -   LONGUEUR 1 h 15 

MIN F 3 kg 800 g 500 g 3 kg 100 m pendant 10 ‘’  TRIPLE SAUT 1 h 30 

CAD F 4 kg 1 kg 600 g 4 kg 200 m pendant 10 ‘’  HAUTEUR 1 h 45 

J – S- F 4 kg 1 kg 600 g 4 kg 

 

haies pendant 13’’   PERCHE 2 h 30 
 

BEN M 3 kg 1 kg 500 g 3 kg Placé à 20m /planche  POIDS 1 h 15 

MIN M 4 kg 1.250 k 600 g 4 kg déclenché pendant 5’’  DISQUE 1 h 30 

CAD M 5 kg 1.500 k 700 g 5 kg à partir du passage à  JAVELOT 1 h 45 

JUN M 6 kg 1.750 k 800 g 6 kg long à 40 m   MARTEAU 1 h 45 

E– S M 7.260  2 kg 800 g 7.260 

 

triple à 35m    
 

Epreuves individuelles Epreuves combinées DELAIS AUTORISES  

hauteur perche autre hauteur perche Autre 

Plus de 3 concurrents 1’ 1’ 1’ 1’ 1’ 1’ 

2 ou 3 concurrents 1’30’’ 2’ 1’ 1’30’’ 2’ 1’ 

1 concurrent 3’ 5’  2’ 3’  

essais consécutifs 2’ 3’ 2’ 2’ 3’ 2’ 
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LES RECORDS DEPARTEMENTAUX – SUR PISTE 

 

Mise à jour le 17 février 2010 
 

BENJAMINES FEMININES 
 

50 m 6’’73 (nc) LESUEUR Eloyse 88 ETCA 27/10/01 Eaubonne 

100 m 12’’7 LESUEUR Eloyse 88 ETCA 12/05/01 Torcy 

100 m 12’’75 ROBERT Ashley 96 SCBA 24/05/09  Savigny le Temple 
1.000 m 2’58 ‘’0 JAMES Sophie 85 ASEC 27/06/98 Torcy 
2.000 m 7’06’’4 BOSSY Valentine 77 CNA 20/05/89 Champs 

30 minutes 7.630 m BOSSY Valentine 77 CNA 16/04/89 Champs 
50 m haies (65) 8’’20 GALTIER Manuela 88 CNA 07/10/01 Gennevilliers 
hauteur 1m55 PROMENEUR Lyndsay 81 ASCC 02/10/94 Melun 
longueur 5m59 LESUEUR Eloyse 88 CNA 07/10/01 Gennevilliers 

perche 2m40 PELZER Maïté 91 ENA 77 13/07/04 Lagny-sur-Marne 
triple saut 11m20 ASSOHOUN Ghislaine 87 ETC 24/09/00 Lagny-sur-Marne 
poids (2kg) 12m56 WANDUKISA Anne-Tusidi 83 CACV 29/09/96 Ozoir-la-Ferrière 

disque (600g) 36m25 CIOFANI Audrey 96 ACPO 11/04/09 Chelles 
javelot (400 g) 36m32 LANOUET Océane 83 ASPS 29/09/96 Ozoir-la-Ferrière 
marteau (2kg) 67m30 CIOFANI Audrey 96 ACPO 01/07/09 Maison Lafitte 
1.000 marche 5’46’’2 DESROSIERS Eugénie 88 CSMT 17/06/00 Torcy 

2.000 marche 11’54 ‘’4 TEILLET E 75 CSMX 10/04/88 Etréchy 
triathlon 115 points LESUEUR Eloyse 88 CNLA 27/10/01 Eaubonne 
  6’’73 (50m) 5m57 (long) 10m68 (poids) 

4 x 60 m 32’’01 équipe club  ASPS 27/06/94 Limoges 
  MANCHETTE Laetitia  (81) LAROCHE Julie (81)  LENOX Caroline (81) JOUANNEAU Coralie (81) 

 

MINIMES FEMININES 
 

50 m 6’’62 (+1.6) LESUEUR Eloyse 88 CNLA 15/06/03 Versailles 

100 m 12’’32 (+1.3) LESUEUR Eloyse 88 CNLA 15/06/03 Versailles 
1.000 m 2’50’’09 JAMES Mélodie 87 ASEC 02/06/02 Nemours 

2.000 m 6’34’’05 JAMES Sophie 85 ASEC 11/07/00 Auxerre 
30 minutes 7.630 m BOSSY Valentine 77 CNA 16/04/89 Champs 
80 m haies (76) 11’’62 (+0.9) GALTIER Manuela 88 CNLA 15/06/03 Versailles 

200 m haies (76) 29’00’’ (+0.0) GALTIER Manuela 88 CNLA 29/05/03 Torcy 
250 m haies (76) 35’’2 AUZOUX Anne Gaëlle 82 CSF 07/06/97 Meaux 
hauteur 1m64 KOSZO Elisabeth 64 USM 20/05/78 Maisons-Alfort 
hauteur 1m64 MANGA Nina 86 ASPS 06/06/01 Joinville 

longueur 5m66 LESUEUR Eloyse 88 CNLA 26/10/02 Aubière 
perche 3m00 AUFEVRE Maud 85 USM 21/06/00 St Etienne 
triple saut 12m43 SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 23/06/95 Epinal 

poids (3 kg) 12m31 WANDUKISA Anne-Tusidi 83 SCBA 20/09/98 Versailles 
disque (800g) 37m28 MOUROUX Mireille 67 CSF 27/09/81 Viry-Châtillon 
javelot (500g) 39m04 BOURGOIN S ? USM 22/06/86 Champs 
marteau (3kg) 51m92 CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 05/07/08 Cesson Sévigné 

3.000 marche 17’13”5 LEGUILLE Hélène 93 CSMX 25/05/08 Neuilly/marne 
triathlon 109 points LESUEUR Eloyse 88 CNLA 26/10/02 Aubière 
  6’’79 (50m) 5m66 (long) 11m82 (triple saut) 

triathlon 109 points CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 05/07/08 Cesson Sévigné 
heptathlon 3.795 points CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 16/06/07 Bondy 
  12’’90 (80 haies) 1m51 (haut) 8m91 (pds) 13’’91 (100m) 4m75 (long) 29m18 (javelot) 3’50“5 (1000m) 
4 X 60 m 29’’3 équipe club          ASPSA                03/06/07           Dammartin-en-Goële 
  TALCONE Manon – LEWIS Abigail – LABEAU Gladys – COSTECALDE Maïté 
4 x 80 m 40’’04 équipe club  CACV 20/06/93 Montgeron 
  FONROSE Marie Angèle (78) ALAPETITE Alice (78) BRIGNAT Sandrine (79)  BERNARD Agnès(?) 
800-200-200–800m 5’42’’97 équipe club  UAM 01/07/06 Vergèze 

  DJILLALI Yasmina (91) HORSIN Jessica (92)  KADA Sabri (92) MIMOUNI Anissa (91) 



_____________________________________________________________________ 
CDA 77 – Livret printemps été 2010 

38

 

CADETTES FEMININES 
 

100 m 11’’53 (+1,6) GAYDU Emilie 89 USM 14/07/06 Dreux 

200 m 23‘’74 (+ 0,0) GAYDU Emilie 89 USM 25/06/06 Arras 
300 m 38’’56 GAYDU Emilie 89 USM 03/06/06 Torcy 
800 m 2’06’’56 JAMES Mélodie 87 ASEC 28/07/03 Paris Charléty 

1.000 m 2’50’’09 JAMES Mélodie 87 ASEC 02/06/02 Nemours 
1.500 m 4’28’’28 JAMES Mélodie 87 ASEC 16/06/02 Montgeron 
3.000 m 9’50’’0 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 04/09/91 Saint Maur 

30 minutes 7.630 m BOSSY Valentine 77 CNA 16/04/89 Champs 
100 m haies (76) 13’’70 (+0.4) BILLAUD Cindy 86 Ind77 06/06/03 Paris Charléty 
320 m haies (76) 46’’39 AUZOUX Anne Gaëlle 82 AS77 31/05/98 Caen 
1.500 m steeple (76) 5’32’’49 PORCHET Justine 89 CS Mx 03/07/05 Bondoufle 

hauteur 1m73 BAILLY Maud ? CACV 24/06/93 Antony 
longueur 5m99 ARON Haydy 73 CACV 03/06/90 Dijon 
perche 3m00 AUFEVRE Maud 85 USM 21/06/00 St Etienne 

triple saut 12m92 SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 20/07/97 Toulouse 
poids (3kg) 15m17 MULLER Corinne 64 ASCC 14/07/80 Montgeron 
disque (800g) 43m00 NASLOT S ? USNSP 17/07/93 Neubrandenburg 
javelot (600g) 51m96 TIMBAL Laure 68 USNSPA 27/05/85 Vittel 

marteau (3kg) 51m92 CIOFANI Anne-Cécile 93 ACPO 05/07/08 Cesson Sévigné 5.000 
marche 29’09’’3 KAUFFMAN P ? CSMX 20/05/90 Neuilly Plaisance 
heptathlon 4.662 pts TIMBAL Laure 68 USM 22/07/84 Lons le Saunier 

  15’’39 – 1m42 – 13m78 – 27’’80 – 5m35 – 36m48 – 2’33’’67 
4 x 100 m 48’’22 équipe club  CNLA 25/07/04 Niort 
  GALTIER Manuela (88) LESUEUR Eloyse (88) JUSTON Laurianne (88) SAMAKE Oumou (89) 
4 x 1.000 m 12’28’’51 équipe club  CSF 06/10/96 Niort 

  CHAUVELLIE Sabrina (80) GARCIA Céline (80) GREGOIRE Sandra (80) MONDON Elisabeth (?) 

 

JUNIORS FEMININES 
 

100 m 11’’51 (+0,9) GAYDU Emilie 89 USM 21/06/08 Créteil 

200 m 23‘’44 (+ 1,2) GAYDU Emilie 89 USM 22/06/08 Créteil 
400 m 55’’80 WATSON Annonciade 79 AS77 13/07/97 Villeneuve d’Ascq 

800 m 2’06’’10 BRETAGNE Bernadette 65 VSO 15/07/84 Fontainebleau 
1.000 m 2’44’’63 BRETAGNE Bernadette 65 VSO 18/08/83 Thonon-les-Bains  
1.500 m 4’22’’00 JAMES Sophie 85 ASEC 28/06/03 Elancourt 
2.000 m 6’34’’5 JAMES Sophie 85 ASEC 11/07/00 Auxerre 

3.000 m 9’50’’0 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 04/09/91 Saint Maur 
5.000 m 20’16’’91 RINDERKNECHT Solène 88 ASPSA 13/06/07 Saint Maur 
100 m haies (84) 13’’48 (-1.4) BILLAUD Cindy 86 BSGA 07/08/04 Alger 

400 m haies (76) 59’’24 HOMBEL Virginie 81 SCBA 06/06/99 Paris Charléty 
2.000 m steeple (76) 7’09’’66 SOW Aisse 91 AS 77 19/07/09 Les Sables d’Olonne  
hauteur 1m80 KOSZO Elisabeth 64 USM 20/06/92 Saint Ouen 
longueur 6m02 ARON Haydy 73 CACV 22/05/92 Liévin 

perche 3m00 SZEZAMIEL Cécile 76 CSMX 30/06/95 Beauchamp 
perche 3m00 N’GOYI Glodie 86 ASPS 29/05/05 Melun 
perche 3m00 TIEMBLO Virginie’ 86 USNSPA 08/05/05 Nemours 

perche 3m00 AUFEVRE Maud 85 USM 21/06/00 St Etienne 
triple saut 13m51 (+0.8) SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 10/07/99 Aix les Bains 
poids (4kg) 14m28 METEYER Isabelle 77 USM 21/07/96 Belfort 
disque (1kg) 46m86 MOUROUX Françoise 60 CSF 20/07/79 Viry-Châtillon 

javelot (600g) 54m26 BEGUE Martine 69 CSF 09/08/87 Annecy 
marteau (4kg) 47m64 GUEREDRAK Natacha 80 USNSPA 30/05/99 Lagny 
heptathlon 4.870 points KIALA Lélo-Patricia 89 ENA 77 14/06/08 Cormeilles en P 

  14’’33 – 1m60 – 10m03 – 25’’99 – 5m49 – 30m72 – 2’30’’54 
5.000 marche 28’00’’96 LANDRU Adeline 83 SCBA 28/07/02 Angers 
30 minutes marche 5.586 m LANDRU Adeline 83 SCBA 21/10/01 Montreuil 

4 x 100 m 47’’47 équipe club  CSF 06/07/86 Montgeron 
  SINGA Odile (67) POUZET Christine (?) NE L (?) DUBOIS Marie Christine (67) 
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ESPOIRS FEMININES 
 

100 m 11’’51 (+0,9) GAYDU Emilie 89 USM 21/06/08 Créteil 

200 m 22’’56 (+0.0) FELIX Sylviane 77 Indi77 06/08/77 Athènes 
400 m 52’’91 DEVASSOIGNE Elsa 69 CSF 15/07/90 Montgeron 
800 m 2’05’’75 CHAUBO Cathia 75 USM 14/07/86 Vénissieux 

1.000 m 2’44’’63 BRETAGNE Bernadette 65 VSO 18/08/83 Thonon 
1.500 m 4’19’’75 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 29/06/95 Dreux 
2.000 m 6’34’’5 JAMES Sophie 85 ASEC 11/07/00 Auxerre 

3.000 m 9’22’’85 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 12/06/96 Dreux 
5.000 m 16’03’’90 OUBOUHOU Yamna 74 CSMX 22/06/96 Bondoufle 
10.000 m 35’53’’4 CAVELIER Edina 69 ESMLN 05/09/90 Saint Maur 
100 m haies (84) 13’’48 (-1.4) BILLAUD Cindy 86 BSGA 07/08/04 Alger 

400 m haies (76) 58’’78 DELOUP Angélique 76 USM 20/07/97 Toulouse 
3000 m steeple (76) 11’04’’11 AZZEDINE Wacila 80 BSGA 07/07/02 Sotteville-lès-Rouen  
hauteur 1m81 KOSZO Elisabeth 64 USM 19/06/83 Ivry 

hauteur 1m81 MANGA Nina 86 ASPS 13/06/08 Pierre-Bénite 
longueur 6m17 ARON Haydy 73 CACV 18/07/93 Montgeron 
triple saut 13m51 (+0.8) SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 10/07/99 Aix les Bains 
perche 3m30 TROTOUIN Laetitia 77 AS77 12/06/99 Viry-Châtillon 

poids (4kg) 15m49 MULLER ép BERTIMON Corinne 64 ASCC 10/06/84 Melun 
disque (1 kg) 49m62 MOUROUX Françoise 60 CSF 20/03/80 Paris Charléty 
javelot (600g) 57m78 BEGUE Martine 69 CSF 14/08/89 Tours  

marteau (4kg) 48m10 GUEREDRAK Leslie-Anne 88 USNSPA 22/07/08 Vénissieux 
3.000 marche 14’50’’35 LANDRU Adeline 83 SCBA 22/05/05 Lagny-sur-Marne 
5.000 marche 28’05’’6 FORMENTEL V ? CSMX 28/05/83 Paris  
10.000 marche 1h45’03’’4 LANDRU Adeline 83 SCBA 28/05/05 Melun 

heptathlon 5049 points KIALA Lélo-Patricia 89 MLVA 06/06/09 Arles 
  14’’45 – 1m66 – 10m62 – 25’’75 – 5m41 – 30m03 – 2’22’’71 
4 x 100 m 47’’47 équipe club  CSF 06/07/86 Montgeron 

  SINGA Odile (67) POUZET Christine (?) NE L (?) DUBOIS Marie Christine (67) 

 

SENIORS FEMININES 
 

100 m 11’’36 (+0.4) SINGA Odile 67 CSF 22/07/95 Paris Charléty 

200 m 22’’56 (+0.0) FELIX Sylviane 77 Indiv77 06/08/77 Athènes 
400 m 51’’75 DEVASSOIGNE Elsa 69 CSF 02/08/02 Barcelone 
800 m 2’05’’75 CHAUBO Cathia 75 USM 14/07/86 Vénissieux 

1.000 m 2’44’’63 BRETAGNE Bernadette 65 VSO 18/08/83 Thonon 
1.500 m 4’08’’60 BELKACEM Yamna 74 CSMX 13/06/99 Villeneuve d’Ascq 
2.000 m 5’39’’44 BELKACEM Yamna 74 CSMX 12/09/99 Tomblaine 

3.000 m 8’38’’13 BELKACEM Yamna 74 CSMX 30/06/99 Oslo 
5.000 m 14’47’’79 BELKACEM Yamna 74 CSMX 01/08/00 Stockholm 
10.000 m 32’05’’98 BELKACEM Yamna 74 CSMX 17/06/01 Villeneuve d’Ascq 
100 m haies (84) 13’’48 (-1.4) BILLAUD Cindy 86 BSGA 07/08/04 Alger 

400 m haies (76) 58’’66 LOPEZ Monique 62 CSF 23/07/94 Annecy 
3000 m steeple (76) 10’41’’23 CHACHIGNON Mathilde 82 USNSPA 07/08/09 Ninove (Bel) 
hauteur 1m86 KOSZO Elisabeth 64 USM 06/07/85 Antony 

longueur 6m17 ARON Haydy 73 CACV 18/07/93 Montgeron 
perche 3m60 LHOMME Virginie 81 CNLA 08/06/04 Ozoir-la-Ferrière 
triple saut 13m51 (+0.8) SOUALHIA Yasmina 80 EOLA 10/07/99 Aix les Bains 
poids (4kg) 15m49 MULLER ép BERTIMON Corinne 64 ASCC 10/06/84 Melun 

disque (1 kg) 49m62 MOUROUX Françoise 60 CSF 20/03/80 Paris Charléty 
javelot (600 g) 64m46 BEGUE Martine 69 CSF 28/07/93 Aix les Bains 
marteau (4kg) 51m94 GUEREDRAK Natacha 80 USNSPA 15/06/02 Montgeron 

3.000 marche 14’50’’35 LANDRU Adeline 83 SCBA 22/05/05 Lagny-sur-Marne 
5 000 marche 25’32’’0 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 08/07/99 Suresnes 
10.000 marche 52’24’’51 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 20/06/99 Reims 

20.000 marche 1h51’59’’0 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 11/04/99 Torcy 
1 heure marche 11.059 m LANDRU Adeline 83 SCBA 12/03/06 Livry-Gargan  
heptathlon 5049 points KIALA Lélo-Patricia 89 MLVA 06/06/09 Arles 
  14’’45 – 1m66 – 10m62 – 25’’75 – 5m41 – 30m03 – 2’22’’71 

4 x 100 m 46’’82 équipe club  CSF 08/10/94 Bondoufle 
  LOUIS D (?) COUPE Virginie (75) SINGA Odile (67) DEVASSOIGNE Elsa (69) 
4 x 200 m 1’39’’03 équipe club  CSF 08/10/89 Cannes 

  FARRAYRE V  ( ?) POUZET Christine (?) NEIRINCK Nathalie (69) DEVASSOIGNE Elsa (69) 
4 x 400 m 3’47’’81 équipe club  AS 77 23/05/99 Fontainebleau 
  WATSON Annonciade (79) DELOUP Angélique (76)  X X 
4 x 800 m 9’05’’95 équipe club  CSF 27/06/96 Fontainebleau 

  COLIBRY Daisy (72) GARCIA Céline (80) METIER Nathalie (69) RICOL C (?) 
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VETERANS FEMININES 
 

100 m 15’’04 (-1,0) CAMPS BONNET Agnès 61 CSPA 22/04/06 Savigny-sur-Orge  

200 m 27’’22 (+1.6) HACHOTTE Dolorès 62 AN 77 28/08/05 San-Sebastian 
400 m 60’’16 HACHOTTE Dolorès 62 CSMX 27/08/08 Ljubljana (Slo.) 
800 m 2’17’’84 GARCIA Sylvie 58 AS77 14/06/00 St Maur 

1.000 m 3’11””35 HARKOU Marie Odile 62 SCBA 10/10/04 Savigny le Temple 
1.500 m 4’43’’61 GANGLOFF Rosario 64 AS 77 10/06/07 St Maur 
3.000 m 9’51’’23 GANGLOFF Rosario 64 AS 77 22/05/05 Lagny 

5.000 m 17’01’’28 GANGLOFF Rosario 64 AS 77 08/06/05 St Maur 
100 m haies (84) 18’’16 (-1.5) CAMPS BONNET Agnès 61 CSPA 30/05/04 Feignies 
400 m haies (76) 66’’92 HACHOTTE Dolorès 62 CSMX 28/08/08 Ljubljana (Slo.) 
hauteur 1m44 VATONNE Patricia 62 CSMT 02/06/02 Elancourt 

longueur 4m92 LE VAILLANT Chantal 62 ENA 77 15/11/03 Eaubonne 
perche à établir 
triple saut 9m47 (+1.4) HACHOTTE Dolorès 62 AN 77 22/05/05 Lagny-sur-Marne 

poids (4kg) 9m97 BERTIMON Corinne 64 AS 77 21/05/06 Les Ulis  
disque (1kg) 33m28 CAMPS BONNET Agnès 61 CSPA 29/05/05 Melun 
javelot 25m85 GENEVIEVE Gisèle 50 USNSP 08/05/05 Nemours 
marteau (4kg) 22m09 PALOUS Martine 63 AS 77 26/06/09 Fontainebleau 

3 000 marche 14’55’’9 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 09/05/99 Coulommiers 
5 000 marche 25’32’’0 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 08/07/99 Suresnes 
10.000 marche 52’24’’51 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 20/06/99 Reims 

20.000 marche 1h51’59’’0 BONNEFOUX Catherine 57 CNA 11/04/99 Torcy 
1 heure marche 11.014 m BONNEFOUX Catherine 57 CNA 15/05/99 Nemours 
20km marche route  BONNEFOUX Catherine 57 CNA 26/09/99 Orléans 
heptathlon 3.295 pts CAMPS BONNET Agnès 61 CSPA 28/08/05 San-Sebastian 

  14’’69 (80h) 1m30 (haut) 8m06 (pds) 31’’50 (200m) 4m26 (long) 21m74 (jav) 3’23’’74 (800m) 

 
 

BENJAMINS MASCULINS 
 

50 m 6’’85 MARIKO Mohammed 96 CSMX 24/05/09 Savigny le Temple 

60 m 7’’76 (NC) BONNET Christophe 85 ETCA 10/10/98 Torcy 

100 m 12’’60 (NC) BESONHEZ ZELIS Clément 90 CSMX 05/10/03 Gennevilliers 
1.000 m 2’44’’6 OUDOIRE Pierre 91 SCBA 04/07/04 Bry sur Marne 
2.000 m 6’30’’10 WESTERCAPPEL Richie 83 ASPS 19/10/96 Savigny le Temple 
50 m haies (76) 8’’08 (NC) TRAULLE Philippe 87 USNSPA 29/10/00 Liévin 

30 minutes 7.968 m OUDOIRE Pierre 91 SCBA 28/03/04 Combs-la-Ville 
hauteur 1m78 SAMBA KOUNDY Giscard 77 UST 21/10/90 Savigny sur Orge 
longueur 5m75 ESTESO Yann 87 EOLA 24/09/00 Combs-la-Ville 

perche 3m20 GODARD Jean Michel 71 ASCC 24/06/84 La Rochette 
triple saut 12m14 DAUPHOUD F 76 USM 08/10/89 Combs-la-Ville 
poids (3kg) 13m84 LOGEREAU Quentin 84 SCB 21/09/97 Lagny-sur-Marne 
disque (1kg) 34m08 VATONNE Quentin 94 CSMT 30/06/07 saint Cyr/loire 

javelot (500g) 47m62 MANGA Davy 83 ASPS 19/10/96 Savigny le Temple 
marteau (3kg) 52m56 MEIRHAEGHE Thibault 88 USNSPA 27/10/01 Eaubonne 
1.000 marche 5’41’’4 CANDE Arnaud 87 MCA 13/05/00 Coulommiers 

2000 marche 12’00’’4 LAVILLE Florian 95 MEGA 05/04/08 Combs-la-Ville 
3.000 marche 15’43’’2 LESOBRE Cyril 73 UMSPC 26/10/86 Meaux 
triathlon 109 points MEIRHAEGHE Thibault 88 USNSPA 27/10/01 Eaubonne 
  6’’87 (50m) 5m37 (longueur) 52m56 (marteau) 

tétrathlon 2159 points GAETAN Yoann 93 ACPO 10/06/06 Cormeilles en Parisis 
  8’’55 (50m haies) 31m44 (disque) 1m47 ( haut) 3’05’’40 (1.000m) 
4 x 60 m 29’’7 équipe club  USNSPA 05/10/86 Fontainebleau 

  MARTINS C  ( ?) ARTINS M (?) ONDZIEL Henri (74)  ONDZIEL (?) 
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MINIMES MASCULINS 
 

50 m 6’09  (+0.5) CHOUQUET Tom 90 UMSPC 03/04/05 Coulommiers 

80 m 8’’84 BONNET Christophe 85 ETCA 21/06/00 St Etienne 
100 m 11’’11 (+1.1) CHOUQUET Tom 90 UMSPC 05/06/05 Ivry 
150 m 16’’70 (+1.5) BONNET Christophe 85 ETCA 04/06/00 Conflans Ste Honorine 

1.000 m 2’30’’16 CARVALHO Florian 89 ASEC 27/06/04 Mantes la Jolie 
2.000 m 6’15’’5 SAVARY Olivier 78 CSPA 19/05/93 Fontainebleau 
3.000 m 8’44’’25 CARVALHO Florian 89 ASEC 10/10/04 Savigny le Temple 

30 minutes 8.771 m LOURDEMME Jean louis ? VSO 28/10/90 Ozoir-la-Ferrière 
100 m haies (84) 13’’19 GOURNAY Sébastien 72 ASFT 28/06/87 Paris INSEP 
200 m haies (76) 25’’14 (-0.5) MARTINOT-LAGARDE Thomas 88 SCBA 15/06/03 Versailles 
hauteur 1m96 BENSAMA N ? ASCC 18/07/93 Montgeron 

longueur 6m48 VIGNIER S ? CORD 25/06/86 Caen 
perche 4m45 GODARD Jean Michel 71 ASCC 02/07/86 Aubervilliers 
triple saut 14m45 MANGA Davy 83 ASPS 27/09/98 Dreux 

poids (4kg) 16m76 HOMBEL Laurent 80 SCB 01/10/95 Ozoir-la-Ferrière  
disque (1.2kg) 48m28 MALLIET Vincent 83 ETCA 21/10/98 Montreuil 
javelot (600g) 57m03 TRAULLE Philippe 87 USNSPA 14/09/02 Nemours 
marteau (4 kg) 63m54 VERSTICHEL Florent 91 ENA 77 05/07/06 Chelles 

5.000 marche 23’54’’2 LESOBRE Cyril 73 UMSPC 05/06/88 Fresnes 
30 minutes marche 5.093 m BAUWENS Arnaud 85 SCBA 24/10/09 Montreuil 
triathlon 115 points LAROUSSI Zohair 94 CSMX 04/07/09 Evreux 

  13’’56 (100 haies) 6m42 (longueur) 13m48 (triple saut) 
Octathlon 4.403 points GAETAN Yoann 93 ACPO 31/05/08 Melun 
  14’’69 (100 haies) 12m68 ( pds) 2m50 (per) 35m30 (jav) 12’’36 (100m) 1m74 (haut) 41m28 (disque) 3’01’’08 
(1000m) 

4 x 60 m 27’’60 équipe club  CSMX 05/04/09 Meaux 
  LAROUSSI Zohair (94) SWAHELE JH Cédric (94) NOEZIL Dylan (94)  SELLIER Cédric (94) 
4 X 80 m 35’’8 équipe club  CSPA 21/10/90 Savigny sur Orge 

  TECHER Grégory (76) PERRIGAULT Didier (76) EULACIA Mathias (76) RARIVOMANANTSOA Michael (76) 
800– 200 –200 –800 m 5’16’’40 équipe club   UMSPC 28/05/05 Ermont 
  CHOUQUET Tom (90) AUVAL Steve (91) MYSLIWIAK Sylvain (90)  OLLIER Fabien (90) 

 

CADETS MASCULINS 
 

100 m 10’’63 (+0.7) BONNET Christophe 85 ETCA 26/07/02 Angers 

200 m 21’’73 CHOUQUET Tom 90 UMSPC 08/07/07 Bondoufle 

300 m 34’’14 CHOUQUET Tom 90 UMSPC 03/06/06 Torcy 
800 m 1’49’’25 CARVALHO Florian 89 USNSPA 30/07/06 Les Sables d’Ol 
1.000 m 2’25’’96 CARVALHO Florian 89 USNSPA 09/06/06 Nemours  

1.500 m 3’50’’8 STRASFOGEL Jean 62 VSO 18/07/79 Saint Maur 
3.000 m 8’39’’5 VAPAILLE Laurent 76 CSMX 28/04/93 Saint Maur 
45 minutes 13.473 m TIMBRANDY Fabio 74 UAV 19/05/91 Neuilly Plaisance 
110 m haies(91) 13”74 (-0.3) MARTINOT-LAGARDE Thomas 88 SCBA 29/07/05 Paris Charléty 

320 m haies (84) 40”94 MARTINOT-LAGARDE Thomas 88 SCBA 04/07/04 Bondoufle 
1500 m steeple (91) 4’19’’4 GLAOUI Mustapha 80 CACV 29/06/97 Savigny le Temple 
hauteur 2m06 JEAN-MARIE Steve 81 ASPS 28/06/98 Franconville 

longueur 7m38 DEVAL Patrice 78 UST 16/07/94 Barcelone 
perche 5m15 GODARD Jean Michel 71 ASCC 05/06/88 Reims 
triple saut 15m99 (+0.9) MANGA Davy 83 ASPS 19/10/00 Santiago du Chili 
poids (5kg) 18m08 MESLIN   ASCC 06/07/66 Chelles 

disque (1.5kg) 49m99 JEANNET Nicaise 90 CSMX 25/04/07 Chelles 
javelot (700g) 64m38 TRAULLE Philippe 87 USNSPA 15/07/04 Montgeron 
marteau (5 kg) 69m05 MEGE Quentin 88 ENA 77 02/07/05 Bondoufle 

5.000 marche 22’40’’93 HOCHNSTENBACH Eric 64 CACV 13/07/81 Combs 
45 minutes marche 8.217 m RICHARD E 70 UST 04/10/87 Epinay 
décathlon 5.996 points GAETAN Yoann 93 ACPO 28/06/09 Guéret 

  11’’85 – 5m89 – 12m89 – 1m76 – 53’’55 – 15’’26 – 37m61 – 3m10 – 39m73 -4’55’’39 
4 x 100 m 42’’41 équipe club  AS C 12/07/87 Fontainebleau 
  BOURGEOIS  (?) QUIVAR Patrice (70) BOULANGER Philippe (70) JEAN CHARLES Thierry (70) 
4 x 1.000 m 10’32’’0 équipe club  VSO 04/10/78 Epinay 

  DESMARETS (?) BORLET O (?) GIRARD M (?) STRASFOGEL Jean ()62 
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JUNIORS MASCULINS 
 

100 m 10’’49 RICHARD Antoine 60 CSF 09/06/79 Saint Ouen 

200 m 21’’20 RICHARD Antoine 60 CSF 15/07/79 Montgeron 
400 m 46’’58 JEAN CHARLES Thierry 70 ASC 10/07/88 Créteil 
800 m 1’47’8 BOUCHARD Dominique 63 VSO 30/06/82 Saint Maur 

1.000 m 2’20’’6 BOUCHARD Dominique 63 VSO 26/05/82 Saint Maur 
1.500 m 3’41’’48 CARVALHO Florian 89 USNSPA 10/08/08 Ninove (Bel) 
2.000 m 6’15’’5 SAVARY Olivier 78 CSPA 19/05/93 Fontainebleau 

3.000 m 8’06’’6 BOUCHARD Dominique 63 VSO 16/06/82 Saint Maur 
5.000 m 14’11’4 WATRICE Thierry 57 VSO 16/06/76 Saint Maur 
10.000 m 32’23’’0 TROUVE Guillaume 79 CORD 19/04/98 Rotterdam 
110 m haies (106) 14’’20 KAFKA David 72 EOLA 20/07/91 Salamanque 

400 m haies (91) 52’’86 KEITA Naman 78 ASCC 13/07/97 Villeneuve d’Ascq 
3.000 m steeple (91) 9’16’’11 BOULARD Eddy 72 CSF 26/05/91 Sarreguemines 
hauteur 2m16 GRAVA Jean Marc 71 VSO 01/07/90 Liévin 

longueur 7m63 (+0.6) DEVAL Patrice 78 UST 14/07/96 Vénissieux 
perche 5m30 GODARD Jean Michel 71 ASCC 20/06/90 Dreux 
triple saut 16m24 (+0.5) MANGA Davy 83 ASPS 27/07/02 Angers 
poids (6 kg) 17m98 JEANNET Nicaise 90 CSMX 12/07/09 Bondoufle 

poids (7 kg) 15m28 MESLIN   ASCC 24/07/68 Chelles 
disque (1.75) 56m66 JEANNET Nicaise 90 CSMX 12/07/09 Bondoufle 
javelot (800g) 68m20 TRAULLE Philippe 87 USNSPA 30/07/06 Les Sables d’Olonne 

marteau (6) 68m13 MEGE Quentin 88 ENA 77 07/07/07 Bondoufle 
marteau (7.26) 59m11 MEGE Quentin 88 ENA 77 20/05/07 Montbéliard 
10.000 marche 45’23’’8 HOCHNSTENBACH Eric 64 CACV 25/04/83 Epinay 
1 heure marche 11.689 m BLAISY Cédric 79 CSMX 07/03/98 Beauchamp 

décathlon 7.256 points HOMBEL Laurent 80 SCBA 04/07/99 Arles 
  11’’46 – 7m15 – 13m71 - 1m98 – 51’’85 – 16’’01 – 38m54 – 4m20 – 61m25 – 4’49’’59 
4 x 100 m 41’’21 équipe club  ASC 10/07/88 Créteil 

  QUIVAR Patrice (70) JEAN CHARLES Thierry (70) BOULANGER Philippe (70) DIAS Joseph (69) 

 

ESPOIRS MASCULINS 
 

100 m 10’’32 RICHARD Antoine 60 CSF 18/07/81 Mulhouse 

200 m 21’’00 RICHARD Antoine 60 CSF 15/08/80 Lausanne 
400 m 46’’58 JEAN CHARLES Thierry 70 ASC 10/07/88 Créteil 
800 m 1’46’’9 POIRIER Didier 62 CSF 30/06/82 Saint Maur 

1.000 m 2’20’’6 BOUCHARD Dominique 63 VSO 26/05/82 Saint Maur 
1.500 m 3’38’’57 BOUCHARD Dominique 63 VSO 14/06/83 Paris J.Bouin 
2.000 m 6’15’’5 SAVARY Olivier 78 CSPA 19/05/93 Fontainebleau 

3.000 m 7’58’’1 BOUCHARD Dominique 63 VSO 19/09/84 Saint Maur 
5.000 m 13’42’’52 VAPAILLE Laurent 76 CSMX 17/06/98 St Maur 
10.000 m 29’21’’9 WATRICE Thierry 57 VSO 03/09/77 Vittel 
20.000 m 1h11’22’’4 MARCINKOWSKI Claude 62 CSMX 17/04/83 Champs 

1 h piste 16.915 m MARCINKOWSKI Claude 62 CSMX 17/04/83 Champs 
110 m haies (106) 13’’85 KAFKA David 72 EOLA 23/07/94 Annecy 
400 m haies (91) 50’’95 KEITA Naman 78 ETCA 08/08/99 Castres 

3.000 m steeple (91) 8’54’’90 VAPAILLE Laurent 78 CSMX 16/07/97 St Maur 
20.000 marche 1h35’43’’0 CHARTRAIN Eric 63 CACV 11/03/84 Livry-Gargan 
50.000 marche 4h34’44’’5 CHARTRAIN Eric 63 CACV 25/03/84 Epinay 
1 heure marche 12.876 m CHARTRAIN Eric 63 CACV 04/03/84 Combs-la-ville 

hauteur 2m16 GRAVA Jean Marc 71 VSO 01/07/90 Liévin 
longueur 7m63 DEVAL Patrice 78 UST 17/07/96 Vénissieux 
perche 5m30 GODARD Jean Michel 71 ASCC 20/06/90 Dreux 

triple saut 16m42 (+2.0) MANGA Davy 83 ASPS 10/06/05 Pierre Bénite 
poids (7 kg) 15m33 PAILLETTE Stéphane 85 AS 77 30/06/07 Elancourt 
disque (2kg) 46m74 VERDURME Eric 67 ASCC 29/05/88 Antony 

javelot (800g) 74m96 TRAULLE Philippe 87 USNSPA 02/08/08 Lingolsheim 
marteau (7.26) 62m95 MEGE Quentin 88 ASC 05/07/09 Bondoufle 
décathlon 7.256 points HOMBEL Laurent 80 SCBA 04/07/99 Arles 
  11’’46 – 7m15 – 13m71 - 1m98 – 51’’85 – 16’’01 – 38m54 – 4m20 – 61m25 – 4’49’’59 

4 x 100 m 41’’41 équipe club  AS77 28/07/02 Angers 
  MARLU Michael (80) DOMERGUE Michael (80) GAYDU Michael (80)  MELUSE William (81) 
4 X 400 m 3’19’’44 équipe club  ASPS 09/05/04 Stains 

  EMILE Euloge (84) ROYER Antony (84) VENEL Didier (83) VENEL Teddy (85) 
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SENIORS MASCULINS 
 

100 m 10’’09 (+1.3) RICHARD Antoine 60 CSF 10/08/86 Aix les Bains 

200 m 20’’49 (-1.2) MENAL Alex 72 CSF 18/08/96 La Chaux de Fonds 
400 m 45’’’98 WAVELET Bruno 74 AS77 23/07/00 Paris Charléty 
800 m 1’46’’9 POIRIER Didier 62 CSF 30/06/82 Saint Maur 
1.000 m 2’20’’6 BOUCHARD Dominique 63 VSO 26/05/82 Saint Maur 

1.500 m 3’38’’57 BOUCHARD Dominique 63 VSO 14/06/83 Paris J.Bouin 
2.000 m 6’15’’5 SAVARY Olivier 78 CSPA 19/05/93 Fontainebleau 
3.000 m 7’49’’56 WATRICE Thierry 57 VSO 23/05/84 Saint Maur 

5.000 m 13’27’’58 WATRICE Thierry 57 VSO 24/08/83 Zurich 
10.000 m 28’04’’61 WATRICE Thierry 57 VSO 13/06/84 Florence 
20.000 m 1h01’34’’0 WATRICE Thierry 57 VSO 14/05/83 Clermont Ferrand 
1 heure piste 19.306 m WATRICE Thierry 57 VSO 26/09/79 Saint Maur 

110 m haies (106) 13’’62 BIANAY BALCOT Sylvers 73 AS77 03/06/98 Amiens 
400 m haies (91) 49’’70 KAFKA David 72 EOLA 13/08/00 La Chaux de Fonds 
3.000 m steeple (91) 8’30’’0 TEXEREAU Guy 35 USM 03/09/66 Budapest 

hauteur 2m16 GRAVA Jean Marc 71 VSO 01/07/90 Liévin 
longueur 7m63(+0.2) DEVAL Patrice 78 UST 14/07/96 Vénissieux 
perche 5m30 GODARD Jean Michel 71 ASCC 20/06/90 Dreux 
triple saut 16m42 (+2.0) MANGA Davy 83 ASPS 10/06/05 Pierre Bénite 

disque 58m50 SELLES Frédéric 57 USM 22/06/80 Thonon-les –Bains  
poids (7kg) 19m77 COLNARD Pierre 29 USNSPA 19/07/90 Colombes 
javelot (800g) 77m72 COLLI VIGNARELLI Romuald 66 6CSF 06/05/90 Sarreguemines 

marteau (7.26) 64m68 RAMAT Serge 56 USM 09/07/79 Alger 
20.000 marche 1h30’23’’2 CHARTRAIN Eric 63 CACV 26/04/87 Cauffry 
30.000 marche 2h17’08’’9 CHARTRAIN Eric 63 CACV 23/05/87 Caen 
1 heure marche 13.217 m CHARTRAIN Eric 63 CACV 23/05/87 Caen 

2 heures marche 26.318 m CHARTRAIN Eric 63 CACV 23/05/87 Caen 
décathlon 7.256 points HOMBEL Laurent 80 SCBA 04/07/99 Arles 
  11’’46 – 7m15 – 13m71 - 1m98 – 51’’85 – 16’’01 – 38m54 – 4m20 – 61m25 – 4’49’’59 

4 x 100 m 40’’02   AS77 05/06/04 Toulouse 
  DOMERGUE Michael (80) ABENZOAR FOULE Daniel (81) -GAYDU Michael (80)  MENAL Alex (72) 
4 x 200 m 1’24’’0   CSF 25/05/86 Montgeron 

  FEBVRE Jacques (?) CHOFFIN Thiery (61) RICHARD Antoine(60) ADAM Stéphane (60)  
4 x 400 m 3’13’’11   CSF 12/10/86 Annecy 
  LAURET Jean Claude (66) CARREIRO M (?) ROININ JM (?) DUFOUR Guillaume (65) 
4 x 800 m 7’24’’46   CSF 11/10/87 Créteil 

  POIRIER Didier (62) TONNEL Honoré (65) MARCHAND Stéphane (?) GARDES Yves (65) 
4 X 1.500 m 15’27’’2   VSO 26/09/83 Saint Maur 
  WATRICE Thierry  (57) TABOURIN Bruno (62) STRASFOGEL Jean (62) BOUCHARD Dominique (63) 

 

VETERANS MASCULINS 
 

100 m 11’’84 (+2.0) ZAPHA Thierry 64 MEGA 25/08/05 San Sébastian 
200 m 23’’99 (+0.8) ZAPHA Thierry 64 MEGA 28/08/05 San Sébastian 

400 m 52’’72 ZAPHA Thierry 64 MEGA 29/05/04 Feignies 
800 m 2’02’’49 JACQ Germain 69 MEGA 17/05/09 Lagny-sur-Marne 
1.000 m 2’42’’93 SLIMANI Ali 64 UAM 16/10/05 Savigny le Temple 

1.500 m 4’08’’72 JACQ Germain 69 MEGA 15/07/09 Saint Maur 
3.000 m 9’09’’89 PAPPALARDO Thierry 65 MEGA 06/05/07 Melun 
5.000 m 15’59’’23 PAPPALARDO Thierry 65 MEGA 07/06/06 Saint Maur 
10.000 m 31’26’’95 MARTINEZ Juan-Jesus 68 ESMLN 15/03/08 Saint Maur 

110 m haies (99) 18’’28 (+0.2) GACE Gérard 62 USM 22/05/04 Lagny-sur-Marne 
400 m haies (91) 57’’27 BOUFFARD Eric 60 USNSPA 04/06/00 Albi 
3.000 m steeple (91) 9’36’’42 BELKACEM Henri 64 ACPO 08/05/06 Melun 

hauteur 1m82 DE LUCA Salvatore 68 ENA 77 08/06/08 Compiègne 
longueur 6m06 LAURENT Hugues 58 CSMX 13/03/04 Sindelfingen 
perche 4m10 CORNEC Patrice 61 SCBA 05/05/01 Les Ulis 

triple saut 13m32 (+2.0) LAURENT Hugues 58 CSMX 03/06/01 Aix les Bains 
poids (7kg) 19m77 COLNARD Pierre 29 USNSPA 19/07/90 Colombes 
disque (2kg) 44m05 MALLIET Patrick 59 ETCA 21/04/99 Montreuil 
marteau (7,260) 53m26 PAUL Tristan 69 MLVA 23/05/99 Bondoufle 

javelot (800g) 58m11 TAUOTA Gabriel 61 ASRD 07/05/05 Nemours 
5.000 marche 21’51’’4 RODIONOV Alexei 57 ETCA 09/05/99 Versailles 
10.000 marche 45’01””0 RODIONOV Alexei 57 ETCA 12/03/00 Longjumeau 

20.000 marche 1h51’01’’ DUBUISSON Gustave 43 SCBA 13/06/99 Villemomble 
1 heure marche 13.039 m RODIONOV Alexei 57 ETCA 12/03/00 Longjumeau 
50.000 marche 4h35’11’’ RODIONOV Alexei 57 ETCA 01/04/01 Montreuil 
pentathlon 3.447 points CORNEC Patrice 61 SCBA 19/08/02 Postdam 
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AIDE MEMOIRE DE L’ORGANISATEUR – annexe au cahier des charges  
 équipement aménagements matériel fournitures 

COURSES vérifier conformité des tracés, état et nombre de startings et haies 

Chr.électrique 1 table balisage zone caméra valise ordi - cellule fiches temps 

  2 chaises balisage zone arrivée câbles Talkies – drapeaux 

  accès électrique parasol/parapluie latte - scotch noir 1 plaquette + crayon 

Anémomètre 1 chaise   appareil 1 plaquette +1 crayon 

Départ podium starter capteur électrique 2 pistolets - 2 sifflets 3 boites balles 

    vérifier état des Start 8 starting - cady 1 plaquette + 1 crayon 

Haies chariot de transport vérifier état des haies 10 x 6 haies lattes rechange 

    graisser montants   blocs supplémentaires 

Arrivée Chaise juges  balisage zone arrivée compte tour et cloche 1 plaquette - 1 crayon 

  Chaise chrono     sifflet 

Marche   Balisage zone arrivée  cartons juges 5 plaquettes - crayons 

        fiches compte tours 

Relais     3 jeux drapeaux 8 témoins - 1 seau 

SAUTS vérifier conformité réceptions (fosses,matelas), barres et taquets, plasticine et planches 

Hauteur 1 table vérifier place poteaux 1 barre+1 réserve+toise 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise traçage marque Benj. 2 poteaux + taquets collant blanc (ligne) 

Perche 1 table vérifier mobilité poteaux 1 barre+1 réserve+toise 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise et coulissage remonte 2 poteaux + taquets   

    Graisser 2 remonte barres collant blanc (ligne) 

Longueur 1 table préparer fosse Plasticine – décamètre 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise vérifier planche (peindre) 1 (ou 2) râteau 1 fiche 

Triple saut 1 table préparer fosse plasticine et adhésif 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise vérifier planche (peindre) double décamètre 1 fiche 

      1 (ou 2) râteau   

Anémomètrie 1 chaise   1 appareil 1 plaquette - 1 crayon 

LANCERS vérifier conformité tracés de secteurs, lignes de sortie - balisage sécurité-filets 

Marteau 1 table vérifier fixer filet - cage engins et balai 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise tracer et baliser secteur hectomètre 1 fiche 

Disque 1 table vérifier sécurité cage engins et balai 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise tracer et baliser secteur hectomètre 1 fiche 

Javelot 1 table baliser zone  engins 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise tracer et baliser secteur hectomètre 1 fiche 

Poids 1 table baliser zone  engins -brouette - balai 1 plaquette - 1 crayon 

  1 chaise tracer et baliser secteur double décamètre 1 fiche 

ORGANISATION GENERALE en liaison avec responsable jury - vérifier présences des officiels 

Dir. réunion Sonorisation vérifier fonctionnement  micro HF pile de rechange 

  Officiels buffet - boissons   tickets à distribuer 

Juge arbitre 1 table Table jury horaires-règlements récl - rapport-records 

Secrétariat 2 tables accès prises électriques 2 ordi + imprimantes 2 ramettes papier 

  4 chaises Branchements multiples cartouches encre 4 chemises 

Sécurité salle de repos Téléphone – n° urgence couverture trousse soins – bombe 

Affichage 4 panneaux protéger de la pluie scotch - cloueuse 4 boites 
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CORRESPONDANTS CLUBS 

N°  Nom du Club Correspondant Adresse Contact Internet  /  site club 

077002 ASBC 
AS 
Boissy le Chatel 

Jocelyne PATINOT 
01 64 03 37 08 

30, rue Fruitière 
77120 COULOMMIERS 

Patinot.claude@neuf.fr 
http://boissylechatel.free.fr 

3 ASCC 
Association Sportive 
des Cheminots de Chelles 

Jean Michel BECARD 
06.03.42.72.56 

09 rue Molière 
77100 MEAUX 

jeanmichel.becard@free.fr 
 

4 NLA 
Noisiel Lognes 
Athlétisme 

Abel PEREIRA DIAS 
01.60.06.71.26 

46, rue du jeu de Paume 
77200 TORCY 

abel.pereira-dias@wanadoo.fr 
http://mlva.free.fr/ 

7 SCBA 
CA Combs La Ville 
 

Bernard BRIGNAT 
01.60.60.34.87 

26, rue de la libération 
77166 GRISY SUISNES 

veronique.venet@free.fr 
www.scba-athle.com/ 

13 CSMX 
CS Meaux 
Athlétisme 

Mr. MALLEMANCHE 
01 64 33 78 97 

24, av Franklin ROOSEVELT 
77100 MEAUX 

cs-meaux-athle@wanadoo.fr 
http://www.ville-

meaux.fr/Athletisme.html 

14 CSMT CS Montereau 
J François CRETTE 

01.64.32.14.26 
50, av Albert Grave 
77130 MONTEREAU 

csm-vatonne@wanadoo.fr 
http://csmt77.free.fr/ 

15 CSPA 
CS Provins 
Athlétisme 

Eric POUSSINEAU 
01.60.67.78.84 

1 rue des Préaux 
77650 SAINTE COLOMBE 

poussineau.eric@wanadoo.fr 
http://www.provins-athletisme.com/ 

20 SCBA 
SC Briard 
 

Youssef BENBOUAZIZ 
06 25 46 74 86 

236 ; rue Rouget de L’Isle 
77550 MOISSY CRAMAYEL 

benbouazizyoussef@yahoo.fr 
www.scba-athle.com/ 

25 USC 
US Champagne sur Seine 
 

Christian FOURNIER 
01.64.69.24.61 

les GUETTES Bt T apt10 
77680 SAINT MAMMES 

usc.athletisme@uscathle.net 
http://perso.orange.fr/espoir/USC.htm 

28 USM 
US Melun 
Athlétisme 

JP. COURBET 
01.64.38.36.77 

6, rue Victor Hugo 
77590 FONTAINE LE PORT 

usmathle@wanadoo.fr 
http://www.usmelun.org/le_site.html 

31 USTA 
US Torcy 
Athlé 

Ch. MOURET 
06 15 61 39 74 

79 rue de Paris 
77200 TORCY 

christian.mouret@cegetel.net 
http://usta.free.fr 

32 VLPA 
Vaux le Pénil 
Athlétisme 

Rolland QUATRAIN 
01.60.68.64.20 

290, rue des Acacias 
77000 VAUX LE PENIL 

johnny.triquet@vo2-max.org 
http://www.vo2-max.org/ 

40 UMSPC 
UMS 
Pontault-Combault 

Boris GUERARD 
06 19 30 42 15 

40, rue de l’Orme au Charron 
77340 PONTAULT COMBAULT 

boris.guerard@jmdt.fr 
http://umspcathle.free.fr 

42 CORD 
COR 

Dammartin-en-Goële 

Daniel SCHAAFS 
06 87 22 80 53 

24 rue des Louise Bonne 
77230 DAMMARTIN EN GOELE 

danielschaafs.cord@wanadoo.fr 
http://www.cord.fr/ 

49 PAAC 
Pontault-Combault 
Athlé Club 

Didier BARILLEAU 
09.54.69.98.21 

34 rue Danton 
77340 PONTAULT COMBAULT 

barilleau.didier@free.fr 
http://paac.athletisme.free.fr/ 

50 ASPSA AS du Plessis Sénart  Athle 
André GOURDON 

01.60.63.17.06 
MASA  rue du Rougeau 

77176 SAVIGNY LE TEMPLE 
ja.gourdon@dbmail.com 

hhtp://savigny.athle.free.fr/ 

52 AS 
Avenir 
de Samoreau 

Gérard  CUGNY 
01.64.23.96.63 

2 impasse des Vergers 
77210 SAMOREAU 

dadou-et-gege@wanadoo.fr 
http://www.avenirdeamoreau.fr/ 

57 SCA 
CS Courtry 
Athlé 

Gérard HAETTEL 
01.60.08.34.80 

46, rue Auguste Boulnat 
77181 COURTRY 

ghaettel@aol.com 
 

59 FSECA 
FS 
Esbly Coupvray Athlétisme 

Michel HENRY 
01.60.04.25.47 

25, rue Berlioz 
77450 ESBLY 

m.j-henry@wanadoo.fr 
 

65 
AS 

NANDY 
AS Nandy 
Athlé 

Alain LAVOUX 
06 08 51 36 63 

Maison des Associations-Mairie 
77176 NANDY 

alain.lavoux@libertysurf.fr 
http://asn.course.sur.route.free.fr/ 

66 ASFT 
Association Sportive 
de Fontenay-Trésigny 

Monique GRANGE 
06 86 95 93 11 

124 Square Henri Barbusse 
77610  / FONTENAY TRESIGNY 

cris56@wanadoo.fr 
http://asft.athle.free.fr 

68 LMSA 
Le Mée Sport 
Athlétisme 

Francky VIELLEROBE 
06.85.66.18.36. 

Rue de la Lyve, Mairie 
77350 LE MEE SUR SEINE 

yannick.veillerobe@orange.fr 
lemeesports.athletisme.ifrance.com 

72 ESSPO 
ES Saint-Pathus Oissery 

 

Roger CAMBOULIN 
06.87.06.05.79 

30, rue du Tillet 
77178 SAINT PATHUS 

claude.bonnerave@orange.fr 
h://www.e-monsite.com/esspoathletisme 

74 MCA 
Moissy-Cramayel 
Athlétisme 

Régis VASSEUR 
01.64.88.17.00 

69, rue des Marais 
77550 MOISSY CRAMAYEL 

regisvasseur@hotmail.com 
http://moissy-cramayel-athletisme.com 

75 UAV UA Villenoy 
Gaston JUSTE 
01.60.09.52.36 

87, rue Henry Barbusse 
77124 CREGY LES MEAUX 

g.juste@wanadoo.fr 
 

79 AS 77 
OPEM 
Ponthierry 

J pierre DEPIREUX 
01.60.65.77.06 

51rue des Fraisettes 
77310 PONTHIERRY 

marc.virlouvet77@wanadoo.fr 
http://afa.free.free.fr/ 

81 MA 
Mormant 
Athlétisme 

José CUETO 
01.64.08.11.26. 

3, rue Sainte Hélène 
77720 QUIERS 

dirienzo.david@free.fr 

 
85 

AS 
LOTO 

AS du Loto 
 

Siège Athlétisme 
 

Route de Senlis 
77230 MOUSSY LE VIEUX 

nchebourou@lfdj.com 
 

89 MEGA 
Marne et Gondoire 
Athlétisme 

MEGA 
01.64.12.50.95 

27, avenue Albert Camus 
77400 LAGNY SUR MARNE 

club@marneetgondoireathletisme.fr 
http://marnegondoire.athle.free.fr/ 
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90 VSOP 
Vie Sportive 
Ozophorienne 

Charles SCHALLER 
01.60.02.78.17 

1, av. Maurice Chevalier 
77330 OZOIR LA FERRIERE 

charles.schaller@freesbee.fr 
http://vsop.athle.free.fr/ 

99 CR 
Cesson Courir 
 

Patrice BOUILLOT 
01.60.63.56.63 

1, rue du Ponceau 
77240 CESSON 

contact@courir-cvsd.com 
www.courir-cvsd.com 

077100 ASEL 
Ambition 

Sports et Loisirs 

Victor BARINGTHON 
01.60.37.88.88 

6, rue Perrier 
77200 TORCY 

zjnlau@yahoo.fr 
http://www.aselplus.com/ 

101 AS 77 
FSAC 
Nandy 

Jean-Pierre LAGARDE 
06.70.27.52.16. 

8, chemin des pierreux 
77176 SAVIGNY LE TEMPLE 

jp.lagarde@sfr.fr 
http://afa.athle.free.fr/ 

108 BSGA 
Bussy St Georges 
Athlétisme 

J Paul ZITA 
01.64.30.60.83 

98, rue de Claye 
77400 THORIGNY 

jpzita@free.fr 
http://www.bsga.fr/ 

111 AS 77 
ATHLE SUD 77 
 

G.DERCOURT 
 

Entente 
AFA + FSAC + OPEM 

afa.athle@free.fr 
http://afa.free.fr/ 

112 ENA 77 
ENTENTE NORD ATHLE 
 

A.PEREIRA DIAS 
 

Entente 
NLA 

abel.pereira-dias@wanadoo.fr 
http://mlva.free.fr/ 

113 SCBA 
SENART COMBS BRIE 
 

B.BRIGNAT 
 

Entente 
SCB + CACV 

bernard.brignat@wanadoo.fr 
http://www.scba-athle.com/ 

114 ASFM 
AS Foulées 
Melunaises 

JP. COURBET 
01.64.38.36.77 

6, rue Victor Hugo 
77590 FONTAINE LE PORT 

courbetjp@wanadoo.fr 
www.fouleesmelunaises.com/ 

115 ASRD 
AS La Rochette- 
Dammarie Les Lys 

Patrick SABLE 
01.64.52.96.17 

345, ave Bir Hakeim 
77350 LE MEE SUR SEINE 

patrick.sable@numericable.fr 
http://asrd.free.fr/ 

116 FFF 
Les Fêlés du 
Footing Fertois 

Mr GABORIEAU 
01.60.22.28.19 

17bis, rue du Reuil 
77260 FERTE SS JOUARRE 

Asmf-sports@wanadoo.fr 
http://perso.orange.fr/asmfertois/ 

118 USNSPA 
US Nemours Saint Pierre 
Athlétisme 

Philipe BLANCHARD 
01.60.74.75.89 

30, al des platanes 
77760 CHAPELLE LA REINE 

b.bernadette@sfr.fr 
http://www.usnsp.com/athletisme.asp 

119 USRA 
US Roissy 
Athlétic 

Thierry JUSTIN 
01.64.40.84.67 

Stade Paul Bessuard, Av Y Rabin 
77680 ROISSY EN BRIE 

usra77@hotmail.fr 
http://www.usra77.fr/ 

121 USOC 
U S O Chelless 
section Jogging 

François DRUGEON 
01.64.26.44.99 

41bis, av de la Cité Forestière 
77500 CHELLES 

francois.drugeon@wanadoo.fr 
http://usocr.ifrance.com 

122 UAM UA Montereau 
Alvaro CERVEIRA 

06 13 31 10 50 
4 rue des rougeux Ecole Camus 

77130 MONTEREAU 
athleuam@free.fr 

http://athleuam.free.fr 

123 CBA 
Coulommiers Brie 
Athlé 

Antoine CANARD 
01.64.03.03.51 

59, rue St Pierre en VEUVE 
77120 COULOMMIERS 

cba.athle@wanadoo.fr 
http://cba-athle.info/ 

124 GS Gagner à Sénart 
SAN SENART 
01.64.13.18.49 

9 allée de la Citoyenneté 
77576 LIEUSAINT CEDEX 

marathon@san-senart.fr 
http://www.marathon-senart.com/ 

 
125 

ACPO 
Athletic Club 
Pays de l'Ourcq 

Walter CIOFANI 
06.64.21.73.72 

2, av Louis Delahaye Pole ACPO 
77440 OCQUERRE 

fezeh@hotmail.com 
www.cc-pays-ourcq.fr 

127 AMSTV 
AS des Marcheurs de 
Saint Thibault des Vignes 

Georges TAMBUTE 
01,64,30.51,19 

5, chemin des Fourés 
77400 ST THIBAULT / VIGNES 

amarcheursstv@aol.com 
 

128 JMVS 
Jogging Melun 
Val de Seine 

Radhouane BOUSTER 
01.64.10.39.37 

94b, avenue du Général de Gaulle 
77000 MELUN 

r.bouster@9online.fr 
http://athle-jmvs.com/pages/0.html 

129 AFA 
Avon Fontainebleau 
Athlétisme 

Georges DERCOURT 
01 60.72.31.75 

Maison Sports-Rte de l'Hermitage 
77300 FONTAINEBLEAU Cedex 

afa.athle@free.fr 
http://afa.athle;free.fr/ 

130 USBO 
Union Sportive 
Boissise Orgenoy Jogging 

Mr CAREL 
01.60.65.76.54 

3, allée des Pluviers 
77310 BOISSISE LE ROI 

usbojogging@wanadoo.fr 
 

131 LACS 
Lieusaint Athlétisme 
centre Sénart 

Fabrice AJAVON 
06.85.85.10.61 

104 MAIL DE STOCKHOLM    
77550 MOISSY CRAMAYEL 

lacs77@yahoo.fr 
 

132 AN 77 
Athlé Nord Serris 
Val d'Europe 77 

Fabio TIMBRANDY 
06.03.34.22.38. 

BP n°29 SERRIS 
77706 MARNE LA VALLE CEX 4 

athlenord77@hotmail.fr 
www.athlenord77.com 

134 RA 
Rubelles 
Athle 

06.64.22.92.00 
18, allée des éperviers 

77950 RUBELLES 
Rubellesathle@aol.com 

 

136 ACCM 
Athlétique Club de Champs 

sur Marne 

Stéphane MAZOUZI 
06.98.47.38.24 

Mairie de Torcy 
BP 1 Marne la Vallée cedex 2 

77420 CHAMPS SUR MARNE 
accmarne@yahoo.fr 
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COMITE DE SEINE ET MARNE 

 
 

http://comite77.athle.com 
 
 
Secrétariat / CTD du comité :   
Christophe HANROT                                               athle77@wanadoo.fr 
 

Président du Comité d’athlétisme 77 : 
Pierre MONTHEILLET :    pierre.montheillet@wanadoo.fr 
 
Secrétaire du Comité d’athlétisme 77 : 
Jean-Pierre COURBET :  courbetjp@wanadoo.fr 
 
Trésorier du comité d’athlétisme 77 :   
Bernard POUREYRON :  bernard.poureyron@wanadoo.fr 

 
Présidente de la CSO 77 : 
Liliane DRUART :   druart.pierre@wanadoo.fr 
 
Présidente de la commission des jeunes 77: 
Ingrid JUNG :                                                ingrid.jung@orange.fr 
 
Président de la Commission des clubs 77 : 

André GOURDON :  ja.gourdon@dbmail.com 
 
Président de la commission de Formation 77 : 
Pierre MONTHEILLET :                                               pierre.montheillet@orange.fr 
 
Président de la commission des Officiels 77 : 
Christian MOURET :                                               christian.mouret@cegetel.net 

 
 
Président de la Commission des courses hors stade 77 : 
Ernest PRINZIVALLI :                                                  ernest.prinzivalli@cdchs77.com 
 
Président de la Commission de cross 77 : 
Yves SEIGNEURIC :  seigneuric.yves@orange.fr 
 

 
 

LIGUE D’ILE DE FRANCE D’ATHLETISME :   http://lifa.athle.org 
 


