CHALLENGE EQUIP’ATHLE EN SALLE – TOUR HIVERNAL

BENJAMINS  et  BENJAMINES 

	Dimanche 14 mars 2010

CREPS DE REIMS

de 11 heures 00 à 17 heures 00
	Engagements au comité

Athle77@wanadoo.fr 

avant jeudi 11 mars – 14 heures
	Jury

+1 off./ 2 équipes


Aucun engagement sur place

Modifications d’équipes de 10 h 00 à 10 h 30.

Ce challenge remplace les organisations en gymnase. Aucune inscription individuelle ou épreuve ouverte.

REGLEMENT GENERAL

Ce challenge est réservé aux équipes constituées de 4 athlètes (minimum) à 6 (maximum) + 1 jeune officiel (benjamin, minime ou cadet) du même club, tous licenciés pour la saison en cours.

Un club peut engager plusieurs équipes dans la catégorie. Aucun surclassement n’est autorisé

Les engagements sont formulés en utilisant  les fiches d’inscription mises en ligne sur le site CAD 77, en précisant obligatoirement le nom des officiels (ou bénévoles) mis à disposition.

PROGRAMME.

Un athlète participe  obligatoirement à un triathlon : 

1 course
50m haies
50 m



1 saut
hauteur
triple saut
longueur
perche (élastique)


1 lancer
poids (BF 2 kg -BG 3 kg)

La rencontre se termine par des séries de  relais 4 x demi tour de piste (hors cotation)

HORAIRES

Début des épreuves à 11 heures. L’ordre des épreuves, établi en fonction du nombre d’engagés par épreuves, sera mis à disposition sur le site à partir du vendredi 12 mars à 15 heures.

REGLEMENT TECHNIQUE

Lancer – triple – longueur  :
4 essais

Saut en hauteur :

5 barres maximum – 3 échecs consécutifs sont éliminatoires





Si à la 5ème barre, l’essai est réussi, 





il est accordé une tentative à une hauteur supérieure 
jusqu’au 1er échec.


Montées de barre pour tous  : 86- 90 - 94 - 98 -102 -106 -110 -114 -118 -122 -126 -etc

CLASSEMENT et RECOMPENSES ;

On retiendra pour le classement de chaque équipe 9 cotations, les meilleures cotes suivantes :


1 en vitesse – 1 en haies – 1 en sauts – 1 en poids + les 5 meilleures cotes suivantes

Des récompenses sont attribuées par le Comité départemental aux 3 premières équipes. En cas d’égalité pour titre ou podium, les équipes ex-aequo seront départagées en fonction du relais. 

Modifications d’équipes et dépôt cartes jeunes officiels

de 10 heures 00 à 10 heures 30.

Equipes engagées

	
	Groupe 1
	Groupe 2
	Groupe 3
	Groupe 4
	Groupe 5

	BEN F
	MEGA

US Champ

AS 77 1

AS77 2

AS77 3


	CSMX 1

CSMX 2

DAC REIMS

AS Chelles

USRA
	BSGA 1

BSGA 2

BSGA 3

BSGA 4

BSGA 5


	SCBA 1

SCBA 2

VSO 1

VSO 2

VSO 3

MCA
	ASPS 1

ASPS 2

ASPS 3

ASPS 4

ACPO 

	BEN M
	MEGA

AS77 1

AS77 2

ACPO 1

ACPO 2


	CSMX

AS Chelles

CBA

USC 1

USC 2
	BSGA 1

BSGA 2

BSGA 3

VSO 1

VSO 2 

MCA
	ASPS 1

ASPS 2

ASPS 3

ASPS 4

USTA
	


Rotation des groupes:

Afin que les concours se déroulent très rapidement, le coach accompagne son groupe sur les concours longueur et poids et collabore avec le jury – durée maxi du concours 45 minutes.

Hauteur : les 5 groupes ensemble - sautoir A 1° barre à 0.90  - sautoir B 1° barre à 1.00

Poids 

(maxi 3 essais)  1 groupe = concours en 45 minutes maxi

Longueur : 
(maxi 4 essais)  1 groupe = concours en 45 minutes maxi

	Nombre athlètes
	
	
	Perche
	Haut
	Long A
	Long B
	Triple
	
	Poids

	BEF
	47 haies + 69 vit
	
	
	2 BF
	30 BF
	54 BF
	27 BF
	
	
	115 BF

	BEM
	47 haies + 51 vit
	
	
	3 BM
	25 BM
	45 BM
	20 BM
	
	
	101 BM

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Courses
	
	Sauts
	Perche
	Haut
	Long A
	Long B
	Triple
	
	Poids

	11h15
	50 haies
	BM
	
	11h00
	BF BM
	BF 
	BF 1 
	BF 2
	BF 
	
	11h00
	BM 4 

	
	
	
	
	11h45
	
	toutes
	BF 3
	
	Toutes
	
	11h45
	BM 3

	12h30
	50 m
	BM
	
	12h30
	
	
	
	BF 4
	
	
	12h30
	BM 2

	
	
	
	
	13h15
	
	
	BF 5
	
	
	
	13h15
	BM 1

	
	
	
	
	14h00
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14h15
	50 haies  
	BF
	
	14h15
	
	BM
	
	BM 1
	BM 
	
	14h15
	BF 5

	
	
	
	
	15h00
	
	tous
	BM 2
	
	Tous
	
	15h00
	BF 4

	
	
	
	
	15h45
	
	
	
	BM 4
	
	
	15h45
	BF 3

	15h30
	50m
	BF
	
	16h30
	
	
	BM 3
	
	
	
	16h30
	BF 2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17h15
	BF 1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17h00
	Relais 
	BM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17h15
	demi-t.
	BF
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Buvette (sandwichs, boissons – confiseries – etc..) organisée sur place par l’US ROISSY.

___________________________________________________________________________________

Comité départemental de SEINE-ET-MARNE – livret automne hiver 2009 - 2010


