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Championnats de l’Ain de cross-country 

 Jeunes Catégories

ECOLE ATHLETISME G et F  (2001 -2002-2003)

POUSSINS/POUSSINES (1999 – 2000)
BENJAMINS/BENJAMINES (1997 – 1998)
SAMEDI 20 MARS 2010 – 14h30 - STADE ROGER DEGUIN
690 CHEMIN de la CHAGNE – 01000 BOURG-en-BRESSE
FICHE TECHNIQUE

· SECRETARIAT



Ouverture du secrétariat 14H00
· ENGAGEMENTS
1. Clubs : Titulaires d’une licence Athlé Compétition ou découverte.  Gratuit


Inscriptions en ligne obligatoires sur le site du Comité d’Athlétisme de l’Ain



 limite d’inscriptions : mercredi17 mars 2010 23h59 dernier délai
2. Scolaires : Titulaires d’une licence délivrée par l’UNSS ou UGSEL et dans la mesure où ils sont valablement engagés par l’établissement scolaire ou l’association sportive. Gratuit


Inscriptions sur place
3. Non licenciés FFA : pour les catégories Poussins et Benjamins*. Gratuit



*Inscription sur présentation d’un certificat médical de non contre indication à la 



  pratique de l’athlétisme ou de la course à pied en compétition de moins d’un an,




 Accompagnée  pour les mineurs d’une autorisation parentale.


Inscriptions sur place
· CLASSEMENT

Seul les athlètes détenteurs d’une licence FFA « Athlé compétition ou découverte » compteront dans le classement officiel du championnat tant en individuel que dans les équipes.
 


Les autres y figureront hors championnat à titre individuel.

· RECOMPENSES
                 

Médaille souvenir + récompense à tous les arrivants EA à PO




Médaille aux trois premiers de la catégorie BE.



Coupe à la première équipe de chaque catégorie : EA à BE.




A l’arrivée boissons chaudes à tous les participants
· VESTIAIRES – DOUCHES




Filles et garçons sur place, non surveillés.
· PERSONNELS
Chaque club devra mettre à la disposition de l’organisateur 1 personne pour assurer le jury
· RENSEIGNEMENTS




Comité d’Athlétisme de l’Ain : 04-74-46-80-32 – j.leonard@wanadoo.fr 



Site internet : http://cd001.athle.com



Entente Athlétique Bressane : 04 74 22 55 36  -  adm@eabressane.com 
Programme

Horaires
COURSE 1 :  15h00

*  ECOLES ATHLETISME  (2001 – 2002 – 2003)



 880m


          (Une petite boucle 835m + Arrivée 45m)
COURSE 2 :   15h15

*  POUSSINS  -  POUSSINES  (1999  -  2000)




1.280m


(Une grande boucle 1.235m + Arrivée 45m)

COURSE  3 :   15h30

*  BENJAMINS – BENJAMINES (1997 – 1998)




2.305m
 (Une grande boucle 1.235m + Une moyenne boucle 985m + Arrivée 45m) 

IMPORTANT :  l’accès et l’échauffement sur les terrains de football et de rugby sont formellement interdit
Le plan du parcours vous sera communiqué ultérieurement -  parcours sur le complexe sportif de la Chagne, entièrement  sur herbe et chemin sablé et sans difficulté  majeure
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