
         FFA - LARA 
 

Samedi 06 Février 2010 
        Comité de l'AIN 

 

Gymnase Antoine JACQUET 

    C.A.B. Bellegardien 

 

BELLEGARDE SUR VALSERINE 
   

         

        
  

         
CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX TRIATHLONS EN SALLE  

  
BENJAMINS - MINIMES - CADETS 

   N°siffa perf: 040606 
   

         

         

         

         13h30: mise en place du secrétariat et du jury - Participation de tous les clubs au jury 
   

         Courses Horaire Hauteur Pentabonds Poids Perche 
   

50 Haies BEF 14h15 14h15 14h15 14h15 14h15 
   

50 Haies BEM         
     50 Haies MIF   Benjamines Benjamines Benjamins 

   50 Haies MIM   puis puis puis   
   50 Haies CAF   Minimes Minimes Minimes Benjamines  
   50Haies CAM   Filles  Filles  Garçons et 
       et  et  puis benjamins 

       Cadettes Cadettes Cadets et 
   

  15h00       Minimes 
   

50m BEF         Filles  
   

50m BEM   15h45 15h45 15h45 et 

   50 m MIF       
 

Minimes 
   50 m MIM   Benjamins Benjamins Benjamines Garçons 
   50 m CAF   puis puis puis et 
   50 m CAM   Minimes Minimes Minimes cadettes 
       Garçons Garçons Filles  et 
       et  et  et Cadets 
       Cadets Cadets Cadettes   
           

 
  

               
   

         


   Concours de distance: 4 essais pour tous 

   N° de licence obligatoire 

   

         Pas de pointes, chaussures propres. 
    


