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CROSS DU COQUELICOT 42

dimanche 15 novembre 2009

Parc Départemental du Chasseur
Saint Genest Lerpt

HORAIRES CATEGORIES PARCOURS DISTANCE
au 1 sept 2009

12h00 EAF+ EAG départ + boucle 1 + Arrivée 930m
12h30 POF+ POG départ + boucle 1 + Arrivée 930m
12h50 BENJAMINES F départ + 2 boucles 1 + Arrivée 1530m
13h20 BEN G et MIN F départ + boucle 4 + Arrivée 1900m
13h45 MIN G et CAD F départ + boucle 2

+ boucle 4 + Arrivée 2720m
14h00 CADH et JUNF départ + boucle 3

+ boucle 4 + Arrivée 3310m
14h30 JUNIORS H départ + boucle 3 + boucle 5

+ boucle 4 + Arrivée 5240m
15h00 ES/SE/VE F départ + boucle 3 + boucle 5

+ boucle 4 + Arrivée 5240m
15h35 ES/SE/VE H départ + boucle 3 + 2 boucles 5

+ boucle 4 + Arrivée 7170m

INSCRIPTIONS : sur place — Numéro de licence obligatoire
Cléture des inscriptions 30mn avant le départ de ch aque course

- Tous les participants devront obligatoirement étre a jour de leur licence 2009/2010

- Pour les non licenciés FFA le dossard sera remis sur présentation d’'un certificat
médical portant la mention « non contre-indication a la pratique de I'athlétisme en
compétition ».
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COQUELICOT 42
Stade Henri Lux - 5 Allée des Fréres Gauthier - 42000 SAINT-ETIENNE
Tél : 04.77.79.97.34 mail : coquelicot.42@wanadoo.fr




