La Ligue d'Athlétisme Rhdne-Alpes

Un événement unique en Rhéne Alpes. et AG2R LA MONDIALE
vous invitent & Courchevel pour un Sdjour
Suig-jo an bonne condition physigue 7 remise an forme ot bien-dtre exceptionnel |

Comment débuter ou reprendre une activitd physique ?

bt g Hoty v et S 1 séjour pour 2 personnes
d'une valeur de SO0€ a gagner *

Devenez acteur de votre santé
Samedi 20 Juin 2009

Ludiques ef sccessibles |
& fous, lea Ronconires de T o = o e
la Formo répondant i vos : PrENOML..cveocirirsinsiniess
questions, vous aren- L e S L
font of vous accompa-
gnent au quotidien pour code postal...........
débuter ou reprendre ville.....
une activiitd physigue tél
adaplde.
Miusaurs Mmps Torts
vous sonl proposds dont
|I'|'.lj\I Il':I'\'.llrl'il'll'l "".!'.'.:[D'fl:':"l'l |n I “ a II d-“rl."m
nalle e samedi AU juin E.,_F::&ﬂ-:._.,_ le ﬂdlm#lh.
ag} Trage au sort s le stand
i .T.%. AGZR LA MONDIALE & 16H30
=)
Mard| 16 fuln  Reunion Ssnofi-Avenirs ,L.*W, Stade Geoffroy Guichard

Résarvé aux professionnals da Santé - sur in-
vitations

9h30 - 17h

Marcred! 17 juln  Collogue grand public
Ouvert & tous ~ entrde gratulte

Jaudl 18 juin Collogue AGZR LA MONDIALE
Réservd aux entreprises — sur invitations

AT,
Jeudi 18 et vendred) 19 juin : Yoy suvertiaitousidelsialBofans:
journdas scolaies résarvées oux collbges = S e : ol
Renseignements au 06 27 92 83 66 ou athisformedirestr
Samed! 20 juln  journde grand public _j
Ouvert & tous - entrée libre ot gratulte Sdjour an pension compidte du 8 au 12 juitlet 2009. o e = ,
Possibilité de participer aux séances de remise en b o @
forme encadnéas par un coach athlé sanie af acces e b 9 -
4 I'espace détente de I'hdtel. Ahénelpes cHu - Tlen




2 temps forts au service de votre santé et de votre bien-étre

Mercredi 17 juin 2009 Colloque ouvert & tous
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i« Devenez acteur de votre santé »

_ Un lieu mythique le Stade Geoffroy Guichard
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