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CHAMPIONNATS NATIONAUX DE LANCERS LONGS 

6 médailles pour les Régionaux 

Meeting de Liévin :  

 Christophe LEMAITRE (ASA) - 60m - 1er 6’’58 

 Abdelkader BAKHTACHE (ASA) - 1500 - 1er 3’38’’32 

 Héni KECHI (ESL) - 400m haies - 1er 51’’84 

Semi-marathon Bour en Bresse : 

 Omesphore NKUNZIMANA (ASR) -1er 1h07’02’’ 

 Sophie SIMONIN (EARV) - 1ère - 1h26’55’’ 

10 km de Bourg en Bresse : 

 Tolossa CHENGERE - 1er 30’30’’ 

 Francine NIYONIZIGIY (ASR) - 1ère 36’05’’ 

Capitale Perche - Aubière 

 Sandra BINIEK (EAC) - 1ère 3m88  

 Alixe AUVRAY (EAG) - 8ème 3m88 

Résultats express... 

avec 60m88. Chez les espoirs, 

Annaëlle FOURNIER (ASA) 

a dominé le javelot avec 51m67. 

Aline SALUT (ESL) a pris la 

3è place au marteau avec un jet 

à 51m11. 

Clémence RAGU (ASAD) a 

été médaillée de bronze au ja-

velot avec 39m38.  

 La ville d’Aix les Bains recevait 

ce week-end les Championnats 

Nationaux de Lancers Longs.  

Pas moins de 220 spécialistes, 

dont 27 issus de la Région Rhô-

ne-Alpes qui ont pris part à cet-

te rencontre.  

En cadettes, très joli doublé  

avec Alexandra TAVER-

NIER (AHSA) qui s’est impo-

sée au disque avec un jet à 

41m49 devant Lucile CHA-

PUIS (EAC) 39m19. La 1ère 

citée a également remporté la 

médaille de bronze au marteau 

Résultats Equipe de France 

 Match ITA-ALL-FRA juniors en salle (Ancone) :  

Jonathan VILAINE (AEA) - 400 m - 1er 49’’00 

Mégane BEAUFOUR (ASA) - triple-saut - 2è 13m04 

Jennifer GALAIS (DMA)-200m 5è (24 »77) / 4x200m 3è (1’40’’14) 

 

Match FRA-GBR d’Epreuves Combinées JU-ES (Bompas) : 

Kévin MAYER (EATT) - heptathlon juniors - 2è 5668 points 

Florian LABOUREL (ESL) - heptathlon espoirs - 3è 5132 points 

294 spécialistes Rhônalpins du cross ont 

migré vers la Région des Pays de Loire 

pour prendre part aux Championnats de 

France. 

Ils sont revenus de la Roche sur Yon avec 

3 médailles dont 2 titres dans leurs vali-

ses. 

En cadettes, Nina HABOL (EACI) a ter-

miné 3è avec 17’20.  

 

Chez les Juniors hommes, Bryan  CAN-

TERO (ASA) a remporté la course avec 

21’22’’, tout comme Hassan CHAHDI 

(AABPR) dans la course Elite avec 35’48’’. 

CHAMPIONNATS DE FRANCE 

DE CROSS 

3 MÉDAILLES POUR LARA 

AGENDA 
 

Championnats du Monde en salle  

DOHA (Qatar)  
 12 au 14 mars 2010 

 

Athlètes Rhônalpins sélectionnés: 

 

Adbelkader BAKHTACHE (AS Aix 

les Bains) - 1500 m 

Garfield DARIEN (EA Chambéry) - 

60m haies 

Hugo GRILLAS (Entente Sud Lyonnais) 

- 4x400 m 

 

Retransmission TV: 

Direct 8 (en direct):  

samedi 13 mars (15h10) 

Dimanche 14 mars (15h15) 


