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CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE EN SALLE 

5 médailles dont 3 en or 

La 3è médaille d’or est venue du triple 

saut féminin, avec la détentrice du record 

de France, Térésa NZOLA MESO BA 

(ESL). Elle a remporté le concours avec un 

bond à 13m93. « Je suis satisfaite de mon 

concours. Je bats ma meilleure marque de la 

saison alors que je suis malade. Je ne fais pas 

les minima pour Doha mais ça n’était pas un 

objectif cet hiver. Je me focalise vraiment sur 

cet été et les championnats d’Europe de Bar-

celone. J’aimerais vraiment y faire quelque 

chose de bien. Je n’ai pas encore réussi à 

assimiler tout le travail fait en stage à Cuba. 

Mais ça devrait payer à un moment ou à un 

autre. » * 

On retourne dans le département de la 

Savoie, avec le club de l’EA Chambéry qui, 

lui aussi, a eu son doublé. Pour sa 2è sor-

tie de l’hiver Garfield DARIEN a rempli 

3 objectifs fixés. Avec 7’’62, il a remporté 

la médaille d’argent, a réalisé les minima 

pour les prochains Championnats du Mon-

de en salle (Doha 12 au 14 mars) et a 

amélioré son record personnel.  

Franck BAUDET, le second chambé-

rien, a décroché la médaille de bronze sur 

le 5000m marche avec 20’40’’39. 

Nous n’oublierons pas non plus les super-

bes prestations de Clémence VIFQUIN 

(CSBJ) sur le 60m haies qui a cédé sa place 

sur la troisième marche du podium pour 3 

centièmes de secondes. Elle explose son 

record personnel en réalisant 8’’23. 

Blandine MAISONNIER (ESL) est de re-

tour en forme. Elle s’est classée 4è du 

pentathlon avec 4200 points à 51 points de 

la 3è marche du podium. 

Pierre Alexis PESSONEAUX (ASA) a pris 

la 4è place du 60m avec un nouveau  

record personnel (7’’73). 

Sur le 400m Hugo GRILLAS (ESL) a bien 

profité de la foulée du tout nouveau re-

cordman de la distance Leslie DJHONE en 

terminant 4è et en améliorant son record 

personnel (47’’35). 

La Région Rhône-Alpes s’est retrouvé ce 

week-end bien représentée, avec ses 27 

athlètes qui ont fait le déplacement en Ile 

de France, pour prendre part à l’une des 

plus prestigieuses compétitions de l’hexa-

gone : les Championnats de France 

Élite. 

Les licenciés de l’AS Aix les Bains ont signé 

un très joli doublé en haut du podium. 

Tout d’abord, avec Christophe LEMAI-

TRE qui, avec 6’’56, a remporté le titre de 

Champion de France, a confirmé sa 6è 

place au bilan mondial et a réalisé la 3è 

meilleure performance de la compétition. 

« J’ai vraiment tout donné pour remporter 

mon premier titre en salle. Je m’attendais 

à faire un bon chrono après ma perfor-

mance des Frances Jeunes et je savais 

qu’il faudrait que je sois au mieux pour 

remporter ce titre. Mon départ en finale est 

meilleur qu’en série même si je ne sors pas 

des blocks parmi les premiers. Ensuite, je 

reviens bien. Le meeting de Liévin sera ma 

dernière compétition de la saison et j’aurai 

à cœur de faire un bon chrono là-bas aussi 

pour clôturer ma saison hivernale en beau-

té. Ensuite, je me concentrerai sur l’été. 

J’ai encore des choses à améliorer, notam-

ment au niveau de ma mise en action. » * 

Son coéquipier de club, Abdelkader 

BAKHTACHE, a fait de même sur le 

1500 m avec 3’42’’97. Il a su gérer sa cour-

se pour finalement reprendre son bien 

acquis en 2007.  « C’est mon deuxième titre 

de champion de France après celui de 2007. 

J’étais hyper concentré sur ma course.  J’ai 

pris un départ plutôt prudent avant d’attaquer 

sur la fin. Mon temps n’est pas exceptionnel 

mais c’était une course de championnat, une 

course tactique. J’espère aller à Doha mainte-

nant. J’irai aussi au meeting de Liévin la se-

maine prochaine où je retrouverai Yoann 

Kowal pour aller chercher un bon chrono. * 

Autres résultats:  

Marie-Jeanne EBA (ASA) - 200m  5è - 25’’01 

Alixe AUVRAY (EAG) - perche  6è - 4m10 

Flavien BASSON (EAB) - perche 6è - 5m25 

Anne-Catherine BERNARD (EAG) - 1500m 7è - 

4’29’’41 (RP) 

Mégane BEAUFOUR (ASA) - longueur 7è - 5m96 

Florian LABOUREL (ESL) - hauteur 7è - 2m12 

Guillaume ADAM (ASA) - 1500m 8è - 1’53’’13 

(1’51’’18 en série RP) 

Bastien AUZEIL (EAG) - heptathlon 5358 points (RP) 

 

 

  

AGENDA : 

01/03       Championnats du Monde Vétérans (Kamloops CAN) 

02/03       Perche Elite Tour (Paris) 

06/03       Match Ju ITA-FRA-GBR (Ancône ITA) 

06/03      Match Ju-Es EC FRA-GBR-NED (Bompas) 

12-14/03 Championnats du Monde en salle (Doha QUA) 

Térésa NZOLA MESO Franck BAUDET 

Abdelkader BAKHTACHE 

Garfield DARIEN 

* Propos recueillis par Sarah Duverger et Florian Gaudin-Winer pour athle.com  

Christophe LEMAITRE 


