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Nos athlétes ont trusté les po-
diums lors des Championnats
Interrégionaux d’épreuves

RESULTATS LARA

18 JANVIER 2010

60m haies : meilleure perfor-
mance de la catégorie pour
Christophe TRUONG (FACA)

combinées. avec 8’53.

Chez les espoirs,

. Maxime
Seniors :

Emmanuelle TYRAS (EAG) a fini

3eme (3237 pts), LINTIGNAT (Coquelicot 42)

s’est imposé avec 4943 pts en
réalisant la meilleure perfor-
mance juniors sur 1000 m en
2’42755 .

3éme place pour Camille PA-
ROD (ESL) avec 4747 pts.

Chez les femmes :

Agathe SALQUES (CLSCF) et
Andrée GORTAIS, toutes
deux cadettes se sont classées
respectivement 2éme (3197
pts) et 3éme (3171 pts).

En juniors : Pauline GARDET
(Coquelicot 42) 1'a remporté
avec 3363 points devant Aga-
the GIRARD-ESCOT (ESL),
3éme avec 3104 points.

Chez les hommes :

Triplé pour le Coquelicot 42, chez les ca-
dets : ler- Victor VERNEDE (4503 pts),
2é - Romain SLOTALA (4397 pts) et 3é-
Joris CHAPON (4009 pts).

A noter que Youri GUICHARD (LA) a ré-
alisé la meilleure performance de la caté-
gorie avec 8’54 sur le 60m haies.

MEETING INTERNATIONAL
D'ATHLETISME DE BORDEAUX
T

IIs ont été 9 a faire le déplacement en
Aquitaine pour répondre présent au
tout premier meeting national en sal-
le de la saison.

En finale du 60m femmes, on a pu ap-
précier la 2éme place avec 71’34, de
Ruddy ZANG-MILAMA (ASA) (71’33
en série 4éme meilleure performan-
ce du meeting hommes/femmes
confondus). Sa coéquipiere Marie-
Jeanne EBA, s’est quant a elle arrétée
en série avec 7"’70.

Co6té masculin, Christophe LEMAI-
TRE (ASA) a tenu son réle de leader
du sprint frangais en s’imposant sur

Championnats Régionaux d’Ille de France - Eaubonne :

=>» Finale 60m haies - 4éme Lucile BERLIAT (EAC) - 8’61 (8’54 en série).

Meeting Le Butoir Nantais - Perche Elite Tour - Nantes :

=» Perche femmes : 3éme Alice OST (EAG) - 4ml1.
Championnats Interrégionaux FFSU - Aubiére:

=> Finale 60m hommes : ler Cédric BERGOZ - 6°°91
= Perche femmes : 1ére Alixe AUVRAY (EAG) - 4m00
=>» 200m femmes - Manon BREDY (EAG) 25°°43

60 m en série (6’67) et en finale
(6’°65). Mickaél ARMINANA
(Coquelicot 42) est monté sur la 3e-
me marche du podium avec 6°°95.
Chez les demi-fondeurs Abdelkader
BAKHTACHE (ASA) a pris la 3éme
place du 1500 m avec 3'45°°24.

Sur 400 haies, les deux sociétaires
de I'ESL, Hugo GRILLAS et Héni
KECHI sont montés respectivement
sur la 2éme (527’30) et 3éme (52’°60)
marche du podium derriére un cer-
tain... Félix SANCHEZ....

A la perche Flavien BASSON (EAB)
a franchi 5m20 .

Enfin, en longueur Emmanuel BI-
RON (ESL) a bondi a Tm42.




