
mes, c’est sans surprise que Mélina 

ROBERT-MICHON (LA) s’est impo-

sée au disque avec 56m52 devant 

Marion HUSSON 42m78 et Hélène 

DEHAIES (EAB) 36m95. Au marteau, 

Mélanie FROMENTIN (UAM) s’est 

offert le titre ainsi que la meilleure 

performance de la compétition avec 

60m62. Caroline FAURE (Coq42) 

s’est classée 2è avec 45m10 devant 

Laura MILAN (UAM) 44m32. au ja-

velot, Carla RATAO (LA) a remporté 

l’épreuve avec 39m84 contre 35m03 

pour Clémence RAGU et 33m39 

pour Bérangère CHARRETIER 

(FACA). 

Pour les masculins; Cédric RI-

CHARD (LA) a remporté le disque 

avec 45m67 devançant Guillaume 

DUCLOS (TAC) 44m15 

Au marteau, Yann WATEL (ASA) 

s’est imposé avec 56m68. La 2è place 

fut pour Alexis FLAVEN (ASA) 

56m34 et Olivier RAMBAUD (LA) 3è 

avec 52m60. 

Au javelot; Yohann PAYET (LA) a 

remporté le titre avec 54m68. Ra-

phaël STOJIC (AHSA) a fini 2è avec 

49m71. Florian MANDIN (ASAD) a 

pris la 3è place avec 46m82. 

Lors de notre précédente édi-

tion (8 février dernier), nous 

n’avions pas pu vous parler des 

Championnats Régionaux de 

lancers longs (pb de résultats). 

Voilà qui va être réparé… 

Ce sont 118 performances que 

nos lanceurs ont réalisé à Paril-

ly, ce week-end, lors des 

Championnats Régionaux de 

Lancers Longs. 

En cadettes, Alexandra TA-

VERNIER (AHSA) a fait le dou-

blé disque (39m92) et 

marteau (60m60), ré-

alisant au passage la 

2ème meilleure per-

formance de la com-

pétition au marteau. 

Lucile CHAPUIS 

(EAC) et Irvine MAR-

TIN (ESL) ont complé-

té le podium du dis-

que avec respectivement 

37m57 et 31m50. Tout comme 

Cassandra MILAN (UAM) et 

Maéva MEZEGUER (EARP) au 

marteau avec 48m51 et 44m84. 

Au javelot, le titre est revenu à 

Manon CHARRE (ASAD), 

35m61, devançant Laura DIEU 

(EACI) 33m31 et Jade LESAGE 

(UOAT) 31m29.  

Pour leurs homologues mascu-

lins, c’est le berjallien Valentin 

GADAL qui s’est imposé au 

disque avec 37m65. Fabien 

BARADEL (EAC) a pris la 2è 

place avec 34m07. la 3è place 

fut pour Julien CLAVEL (CSBJ) 

32m71. Au marteau, le titre est 

revenu, à Samir DELLI (LA) 

avec 57m21. Alexan-

dre FERRIERES (USO) 

a pris la 2è place avec 

39m60. Yoann DE-

MEYER (UOAT) a 

complété le trio de 

tête avec 38m20. Au 

javelot, Fabien BARA-

DEL (EAC) s’est illus-

tré avec un jet à 49m52. Tho-

mas GARDET-CADET (UOAT) 

s’est classé 2è avec 43m64 et 

Nicolas JUILLARD (ACVS) a 

fini 3è avec 41m12. Au disque, 

la lutte pour le titre fut rude, 

puisque seulement 5 cm ont 

séparé les deux prétendants. 

Alexandre UNY (LA) a toutefois 

été le plus fort avec un jet à 

40m44 contre 40m39 pour Thi-

bault RION (EAB). La 3ème 

place a été pour Paul BARA 

(ASA) avec 

38m07.  

Chez les 

juniors fem-

mes: Alice 

HUGON-

NET (LA) 

s’est empa-

rée de la 

victoire au 

disque avec un jet à 41m17. 

Tiffany BREYSSE (Coquelicot 

42) s’est classée deuxième avec 

38m65. Tandis qu’avec 

36m98,ce fut la 3ème marche 

du podium pour Aline SALUT 

(ESL) . Cette dernière a pris sa 

revanche au marteau, avec un 

jet à 52m81, devançant très lar-

gement Marine MICHON 

(EACI) 39m27 et Camille TE-

NINGE (EAG) 38m80. 

En ce qui concerne les hom-

mes, Pierre LE BOURHIS 

(ASA) a dominé les débats au 

marteau avec 51m44. La 2è pla-

ce fut pour Quentin REMY 

(ESL) avec 50m30. Le concours 

du javelot a été remporté par 

Aymeric GAMON-

DES (ASAD) avec 

54m78. Baptiste 

GUESTIN (LA) a pris 

la 2è place avec 

43m39. Et Maxime 

LANYOU a complété 

le trio avec 41m21. 

Pour les seniors fem-
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