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Pour |l a plupart des athl tes, codest
bilit® dbéaccompbret«<kEees ombhi th@®senddi ®e
avec les Championnats PFRgance. Dans quelques jours la liste des heureux
retenus paraitra sur le site de la FFA! Malgré tout, nos athlétes gardent le
rythme et méme accélérent afin de peaufiner les tous derniers réglages! Et
pour cela LARA a tout prévu avec le Challenge Rhaipmes Meetings. En

effet, ce dernier regroupe 16 meetings de niveau national ce qui permet a nos
jeunes et moins jeunes de se confron
me francais mais également Européen (avec le partenariat du circuit de

| 6EAP) ! Ai ns i -vdugasne s maoduex sontsang nal dadite z
les meeting Nationaux de Tarare (exclusivement 400 haies), Chambéry
(r®serv® aux haies ) et Palmyr &6l mmo
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Ce sont 168 athlétes
qui se sont rendus a

part au Meeting Na-
tional. Bien que ce

meeting soit
———

national
guobau &=
des lancers, &=
ce sont les
sprinteuses
qui se sont
mises en lu-
miére. En effetClé-
mence VIFQUIN

rée lors de la série du
100 hai es

Romans pour prendre seconde performance

de la soirée a été
pour Marie -Jeanne

EBA (AS Aix les
Bains) qui

On notera également
les 58m94 deéviélina
ROBERT-MICHON
(Lyon At hl ®)
remporté le concours
du disque
venait a peine de ren-
trer des Champion-
nat s
equipe.

a, |

Et deFlorian ROL-
LEZ (AC Bourg St

And®ol P) apu

L a

Meeting de Romans: Clémence VIFQUIN ¢

q

or

doEur ope

(CS BourgoinJallieu) a sée sur le 100 metres imposé sur le 100 me-

réalisélameilleures avec 11009tres avec 10060

performance de la soi- séries également.

At hl ® Expresse.

Meeting Nati onalHéMKECHIO HENe ent e
|l ors de cette rencontre en
meilleure marque. Abdelkader BAKHTACHE (AZS Ai x
1500 m tres aGaéltE @O 4 0EGALG Bdo uertg en
course avec EommawelBRON EEht BNt e
donc pris la 2éme place du concours de longueur.

- Alma tour - Stanislas Nancy:
pris | a 3 me
perche.

Meeting National
bains) a
5m25 | a

Jeux Méditerranéens:
ci ®t ai re de
sant un nNnouveau

record personnel

10 km de Riorges: C 6 ePhilippe CHARASSE( Cl er mon't
Xavier SAGUET
Chez les femmes, victoire deFrancine NIYONIZIGIYE ( Bur un d i
(Courir en
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Sud
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| es
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Lors de la 1ére journée les Rhonalpins ont frappé fort! En effet, le so-
| Bikr8 -AlekiXPESSOKRNERBWAXI nagemporté sa série en établis-

A
(US R®uni onn aiReard BERNARDO O 8R Ce tMa b |

A m bAlida BENMAHABIMEDS 6 ( ACO Fi rmi ny)

|l yonnai s
l a 2 me I
Bains) afjfp
Bresse) sobe]st
Lyonnai s

Ruddy ZANG -MILAMA (AS Aix les
p | Rlavien BA3SON 0O(EA Buourg) & fearschi a e

avec 2006068Pp.
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" Pré&rance: Les Rhonalpins maitres chez eux! .
Comme doh@hampiodreohescouru | e 800 1106697 et Sdlimas I)DHB®
nats Pré-Frances e sont 1d®0®wW88 . @édleee |JAMALI( A Sud Dr!*me A
|és sur 2 jour et sur deux lieux GUET ( D®c-Meagsi eu A)che); et enfin Il es
différents: le son 1500 metresen dO6 El ®a Mar i ama DI A
demifond a 462506023. ( D® c-Mayaes A) sur 400 et

\

Villefranche ei@.”: & .28 Pour le reste des 200 mAntaine LsE-

|
|
|
le reste des 4 épreuves, ce sont les COCQ ( AC Tassin) : a k
epreuves a ; 8 femmes qui ont réalisé /M46. I
Aix les Bains. ‘ les 13 premiéres meil- En espoir&ann THIBAU-
Ce sont donc e leures performances  DIER(EA Grenoble) etkamel ,
pas moins de avec en haut du classe AMEROUCHE (Entente Sud I
1000 a ment,Ruddy ZANG - Lyonnais) ont mené une lutte |
qui ont tenté MILAMA (AS Aix les sans merci sur 400 haies quia |
doaccrocher unegder8y §6i F968s! eSourn® ° | 6avarpos®
minima§<allégés>pourles sur |l e 100 m tresblois qui sdéestlliord
Championnats de France. en série). Puis vient 5260604
Endemif o n d, Sébdstemr s tles deux hurdleuses § contre |
HOURS (Entente Sud Lyonnais) qui se sont livrées 5206097
qui a réalisé la meilleure perfor- une farouche bataill g g® Flo- |
mance avec 808551 delafimledu g rian I
steeple. Suivi de prés pAnne- 100 haiesLucile ROL- I
Cécile THEVENOT (US Oyon- BERLIAT (EA LEZ I
nax) qui a bouclé son 3000 steepl€hambéry) a du use} (AC I
en 100647060680. L detoBte somexgee Bourg
ce de la soirée a été réalisée par rience face &lé- O R - ~ St An- I
JeanChristophe JACQUET mence VIFQUIN (CS Bourgoin déol P) a couru son 100 métres |
(EA Bourg) qui dallieaueqoidéocomple®ée) aamis8r0 Oe n 1 0 N@EOST (EA |
m tres avec 1065 @x@@ma&adbsonrecord. Lachambérien Grenoble) a franchi 5m15 a la |
on ne soéest doperche. I
note- avec 130806 7Ejseniobora JEMAA I
ra 13 6669 PpouUT Entente Sud Lyonnais) a fait und
éga- lienne. bonne rentrée sur 400 haies en |
On mentionnera égale- r ®a | i s aGetsende9 8 & 715
ment: HAYOZ (A Feyzin A) eivéro- |
Encadetts): | es nique MARIE -JOSEPH com- |

de Margaux SORIA- plete le podium du 100 haies |

NO (Annecy HSA)sur @V € ¢ 1460607 pouyr |
l e 320 haiel400616 pour Saich |Bro

lement les excellentes performan-ye Marcus CADET (EA Chan HASSANI (AS Aix les Bains) a |

ces chez les espoirs dhomas ¢ e 110 haies. brill ® sur 100 Im_ t

CATTIN -MASSON (AS Aix les 116680 et Benjamin CHEVROL (EA

Bains) et deBenoit CALAN- _nju_n\c])r eE;A AS AO | 'Romans P) a boucle son 400

DREAU ( EA Centr e e eaane? ( IS hai es en 99‘
Balns) sur 100 e 200 metres; les



