
Pour la plupart des athl¯tes, cõest la derni¯re ligne droite!!! La derni¯re possi-

bilit® dõaccomplir les minimas dits ç D » et « E è sõest d®roul®e ce week-end 

avec les Championnats Pré-France. Dans quelques jours la liste des heureux 

retenus paraîtra sur le site de la FFA! Malgré tout, nos athlètes gardent le 

rythme et même accélèrent afin de peaufiner les tous derniers réglages! Et 

pour cela LARA a tout prévu avec le Challenge Rhône-Alpes Meetings. En 

effet, ce dernier regroupe 16 meetings de niveau national ce qui permet à nos 

jeunes et moins jeunes de se confronter, ¨ domicile, ¨ la cr¯me de lõathl®tis-

me français mais également Européen (avec le partenariat  du circuit de 

lõEAP) ! Ainsi les prochains rendez-vous à ne pas manquer sont sans nul doute 

les meeting Nationaux de Tarare (exclusivement 400 haies), Chambéry 

(r®serv® aux haies ) et PalmyrõImmo (Albertville) é. On vous y attend nom-

breux!!! 

 

 

 

Edito 

Resultats de la semaine 
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Meeting de Romans: Clémence VIFQUIN confirme!! 

Ce sont 168 athlètes 

qui se sont rendus à 

Romans pour prendre 

part au Meeting Na-

tional.  Bien que ce 

meeting soit 

national 

quõau niveau 

des lancers, 

ce sont les 

sprinteuses 

qui se sont 

mises en lu-

mière. En effet, Clé-

mence VIFQUIN 

(CS Bourgoin-Jallieu) a 

réalisé la meilleures 

performance de la soi-

rée lors de la série du  

100 haies en 13õõ85. La 

seconde performance 

de la soirée a été 

pour Marie -Jeanne 

EBA (AS Aix les 

Bains) qui sõest impo-

sée sur le 100 mètres 

avec 11õõ92 lors des 

séries également.  

 

On notera également 

les 58m94 de Mélina 

ROBERT-MICHON 

(Lyon Athl®) qui a 

remporté le concours 

du disque alors quõelle 

venait à peine de ren-

trer des Champion-

nats dõEurope par 

équipe.  

 

Et de Florian ROL-

LEZ (AC Bourg St 

And®ol P) qui sõest 

imposé sur le 100 mè-

tres avec 10õõ69. 

R E S U L T A T S  D E  L A  S E M A I N E  

Athl® Expressé. 
Meeting National NantôHaies: Héni KECHI (Entente Sud lyonnais) sôest mis en ®vidence 
lors de cette rencontre en prenant la 2¯me place du 400 haies avec 50ôô47. Il am®liore ainsi sa 
meilleure marque. Abdelkader BAKHTACHE (AZS Aix les Bains) a pris la 3¯me place du 
1500 m¯tres avec 3ô40ôô94 et Gaël LE COZ (EA Bourg en Bresse) sôest class® 8¯me de la m°me 
course avec 3ô42ôô86. Enfin, Emmanuel BIRON  (Entente Sud Lyonnais) a bondi ¨ 7m72 et a 
donc pris la 2ème place du concours de longueur. 
 
Meeting National - Alma tour - Stanislas Nancy: Ruddy ZANG -MILAMA  (AS Aix les 
bains) a pris la 3¯me place du 100 m¯tres avec 11ôô60.  Flavien BASSON (EA Bourg) a franchi 
5m25 ¨ la perche.  
 
Jeux Méditerranéens: Lors de la 1ère journée les Rhônalpins ont frappé fort! En effet, le so-
ci®taire de lôAS Aix les Bains, Pierre -Alexis PESSONNEAUX a remporté sa série en établis-
sant un nouveau record personnel avec 20ôô89. Il sôest class® 4¯me de la finale avec 21ôô00. 
 
10 km de Riorges:  Côest Philippe CHARASSE (Clermont AA) qui sôest impos® en 31ô10 devant 
Xavier SAGUET  (US R®unionnaise S) 33ô08 et Richard BERNARD (RC Mably) 33ô33. 
Chez les femmes, victoire de Francine NIYONIZIGIYE (Burundi) 38ô19 devant Isabelle GROS 
(Courir en Amblavez) 39ô56 et Alida BENMAHAMMED (ACO Firminy) 41ô55.  
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ont couru le 800 m¯tres en 1õ50õõ36 et 

1õ50õõ88 . Chez les seniors, Hélène 

GUET (D®cines-Meyzieu A) a boucl® 

son 1500 mètres en 

4õ25õõ23. 

Pour le reste des 

épreuves, ce sont les 

femmes qui ont réalisé 

les 13 premières meil-

leures performances 

avec en haut du classe-

ment, Ruddy ZANG -

MILAMA  (AS Aix les 

Bains) qui sõest logiquement impos®e 

sur le 100 m¯tres avec 11õõ53 (11õõ49 

en série). Puis vient 

les deux hurdleuses 

qui se sont livrées 

une farouche bataille 

lors de la finale du 

100 haies. Lucile 

BERLIAT (EA 

Chambéry) a du user 

de toute son expé-

rience face à Clé-

mence VIFQUIN (CS Bourgoin-

Jallieu) qui décomplexée, a mis un 

dixième à son record. La chambérien-

ne sõest donc impos®e 

avec 13õõ67 contre 

13õõ69 pour la berjal-

lienne.   

On mentionnera égale-

ment: 

En cadet(te)s: les 49õõ13 

de Margaux SORIA-

NO  (Annecy HSA) sur 

le 320 haies; les 14õõ58 

de Marcus CADET (EA Chamb®ry) 

sur le 110 haies. 

En junior: les 11õõ80 et les 24õõ27 de 

Marie -Jeanne EBA (AS Aix les 

Bains) sur 100 et 200 mètres; les 

11õõ97 et les 24õõ92 de Salima 

JAMALI (A Sud Dr¹me Ard¯-

che); et enfin les 55õõ49 et 24õõ73 

dõEl®a Mariama DIARRA 

(D®cines-Meyzieu A) sur 400 et 

200 m¯tres. Antoine LE-

COCQ (AC Tassin) a bondi ¨ 

7m46. 

En espoirs: Yann THIBAU-

DIER(EA Grenoble) et Kamel 

AMEROUCHE (Entente Sud 

Lyonnais) ont mené une lutte 

sans merci sur 400 haies qui a 

tourn® ¨ lõavantage du Greno-

blois qui sõest impos® avec 

52õõ94 

contre 

52õõ97. 

Flo-

rian 

ROL-

LEZ  

(AC 

Bourg 

St An-

déol P) a couru son 100 mètres 

en 10õõ70 et Noël OST (EA 

Grenoble) a franchi  5m15 à la 

perche. 

En senior: Dora JEMAA 

(Entente Sud Lyonnais) a fait une 

bonne rentrée sur 400 haies en 

r®alisant 59õõ75. Gersende 

HAYOZ (A Feyzin A) et Véro-

nique MARIE -JOSEPH com-

plète le podium du 100 haies 

avec 14õõ07 pour la Feyzinoise et 

14õõ16 pour la Brondillante. Saïd 

HASSANI (AS Aix les Bains) a 

brill® sur 100 m¯tres avec 10õõ65 

et Benjamin CHEVROL  (EA 

Romans P) a bouclé son 400 

haies en 52õõ96. 

 

Comme dõhabitue les Champion-

nats Pré -France  se sont d®rou-

lés sur 2 jour et sur deux lieux 

différents: le 

demi-fond à 

Villefranche et 

le reste des 

épreuves à 

Aix les Bains. 

Ce sont donc 

pas moins de 

1000 athl¯tes 

qui ont tenté 

dõaccrocher une derni¯re fois les 

minimas « allégés » pour les 

Championnats de France.  

En demi-fond,  Cõest Sébastien 

HOURS  (Entente Sud Lyonnais) 

qui a réalisé la meilleure perfor-

mance avec 8õ55õõ61 sur le 3000 

steeple. Suivi de près par Anne -

Cécile THEVENOT  (US Oyon-

nax) qui a bouclé son 3000 steeple 

en 10õ47õõ80. La 3¯me performan-

ce de la soirée a été réalisée par 

Jean-Christophe JACQUET 

(EA Bourg) qui a remport® le 800 

m¯tres avec 1õ50õõ35. 

On 

note-

ra 

éga-

lement les excellentes performan-

ces chez les espoirs de Thomas 

CATTIN -MASSON  (AS Aix les 

Bains) et de Benoît CALAN-

DREAU (EA Centre Is¯re) qui 

Pré-France: Les Rhônalpins maîtres chez eux! 


