
Les comp®titions sõacc®l¯rent et les Rh¹nalpins suivent le rythme, les excellentes performances tombent 

comme une fine pluie dõ®t® annon­ant un magnifique arc en ciel!!!  Quõils soient sur leurs terres ou en 

contrées étrangères les Rhônalpins se placent, gagnent et deviennent  même les « athlètes à battre! »  

De plus, la Région Rhône-Alpes est incontournable dans lõorganisation de grandes manifestations natio-

nales et internationales propices à la réalisation de records nationaux, mondiaux .... Ainsi on a accueilli 

en LARA ce week-end: 

 

¶ Le Meeting National EnvolõTroph®e 

¶ Les Championnats de France de 10 km 

¶ Les Championnats de France Scolaire 

¶ Les Championnats Régionaux Individuels Piste 

 

Ce qui a regroup® environ 3500 athl¯tes venant de toutes la France mais ®galement dõautres pays! 

 

LARA a donc eu le bonheur se voir se réaliser ce week-end un record du monde, un record de France 

et de nombreuses meilleures performances française et ce dans toutes les catégories!!! 

Je vous invite ¨ me suivre dans de tour des pisteé. 

  

 

 

 

Edito 

Resultats du week-end 
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EnvolõTroph®e: 2 records en une soir®e !!! 

Ce fut avec le soleil, un 

superbe public et surtout 

des athlètes remontés a 

bloc que le Meeting Na-

tional Envol'Trophée 

s'est déroulé hier soir sur 

le stade du Brotillon à 

Pierre-Bénite. 

La palme de la soirée est 

revienue à Arnaud AS-

SOUMANI qui s'est adju-

gé pas moins qu'un re-

cord du monde handis-

port !!! En effet le cham-

pion paralympique de Pé-

kin, (catégorie membre 

amputé) a bondi à 7m60 . 

 

Il l'avait annoncé en début 

de semaine et il l'a fait!!! 

En effet Salim SDIRI  

avec 8m41a pulvérisé le 

vieux record de France  

du saut en longueur déte-

nu par Kader KLOUCHI 

(8m30) depuis 11 ans! 

 

 

Nos Rhônalpins ont égale-

ment brillé!!! A l'image de 

la reine du triple-saut fran-

çais Térésa NZOLA 

MESO BA (Entente Sud 

Lyonnais) qui s'offre le ...  

doublé au triple et en lon-

gueur à domicile. En effet, 

la protégée de Zoran DE-

NOIX s'est imposée au 

triple-saut en accomplis-

sant la meilleure perfor-

mance française  du mo-

ment et surtout elle empo-

che sa qualification pour 

les championnats du 

monde  de Berlin puis-

qu'elle réalise les minimas 

A IAAF avec 14m29 . Elle 

arrache également la vic-

toire en longueur avec, là 

encore la meilleure mar-

que française et 6m44. Elle 

a devancé la spécialiste de 

la spécialité Eloïse LE-

SUEUR d'un petit centimè-

te!!! 

 

 Alixe AUVRAY  et Ali-

ce OST  (EA Grenoble) 

ont franchi 4m08 et se 

sont classée respective-

ment 2ème et 4ème du 

concours.  

Dans le concours du triple

-saut on ne manquera pas 

de relever l'excellente 

performance de la junior 

Arétha TOUAM  

(ASVEL) qui ®gale sont 

record personnel avec 

11m95. 

 

 

Côté masculin, la perche a 

été dominés par les régio-

naux de l'étape, en effet, 

sur les 5 permiers du 

concours 4 sont des Rhô-

nalpins!!! Aux deux pre-

mières places ce fut un 

doublé pour le Lyon Athlé 

avec Xavier TROMP  

5m45 et Vincent FA-

VRETTO  5m25. Ce der-

nier a devancé aux essais 

Jérôme CLAVIER. Les pla-

ces d'honneurs ont été 

pour Flavien BASSON 

(EA Bourg) et No±l 

OST (EA Grenoble) 

avec 5m15 tous les deux! 

Et pour finir Emmanuel 

BIRON (Entente Sud 

Lyonnais) a pris la ème 

place du concours avec 

7m44. 
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