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Un weekend riche en excellentes performances pour les Rhénalpins qui étaient dispersés un peu par-
Sommaire: tout en FranceM®t i halM@GBHE BRgaVarsovie et a réalisé une superbe
performance au disque,. Tout comr@ristophe LEMAITRE sur 200 meétres lors du meeting de
* Edito Geneve.
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Meeting de Varsovie: MelindViIRCHBBER &u Top

Mélina avait prouvée remportant le MélinaCliquez ICI !
son excellente état de concours et en lan-
forme lorsdesespré- - ant | deng

cédentes sorties en  devangant ainsi une
franchissant réguliere- Roumaine et une
ment la ligne des 60 Ukrainienne!!

metres. A Varsovie ,  Notre discobole Rho-
national, la multiple  gispyté le meeting in-

championne de France ternational de Prague
assoit une nouvelle ¢ jundi pour connai-

fois sa position en tre les adversaires de

Meeting de Geneve: Christophe LEMAIT

Le champion du Monde junior RIBET (EA Grenoble) a réali- avec 7m24, Charles VEIRON

du demi tour de piste venu s® 1160602 sur (Lyon At hl ®ti'smal) s
trouver une opposition asa  200. Thomas CAVITTE (ASA)5 me avec 7ml7, Ant
mesur e ~ Gen vetermir® 5ane guad80 me-t ®ECOCQ (AC Tassin) a ter-

décu! En effet, le plateau étaitt r es avec 4803 Cminé9eme avec 6m9l et

tres relevé, notamment avec GELIE (ESL) a franchi la ligne Edouard JOLIVEAU (Lyon

les anglais qui étaientvenus du 400 m tr es Athlé)afini 10éme avec

en force. Christophe LEMAI- Ryad TOUNSI (EACAR) a 6m88. Autriples aut Mi ckazxl
TRE (AS Aix les Bains) apris r ®al i s® 50000 zLEDU (ASA)aprisla7éme d e

la 2éme place de la finale avecpiste. Sur 1500 meétres, Hakim place avec 14m71. Sur 110

200068 ( nouveaMEREGUGUI(ASA)p peris la haies juniors, Kévin ACHOU-

sonnel) derriere MarlonDE- 2~ me pl ace av eRI(ESL)remporte la course

VONI SH 2060660 .devancant3autresRhénal- avec 156605 (14606509

Coté femmes, Ruddy ZANG pins: Thomas CATTIN et Arnaud QUILLERY (Lyon

MILAMA (AS Aix les Bains)a MASSON ( ASA) tAthlé) aterminé 3éme avec

pris une excellente 3eme Bryan CANTERO (ASA) 15805 2Jean&EBA e

place surle 100 metresavec 30490694 et Be(ASA) a couru son
116653. Les huDREAWSsSEBA®RN)! nalr-es en 11080697 et
pines ont également réalisé devain MANOHA (EARV) a m tres en 24060681, C

bons chrono avec Gersende terminé 3éme du 110 haies PENICHON (AABPR) a réali-

HAYOZ qui termine 5éemede avec 1506638. Ss® 1206654 sur 100 n
|l a final e avecThbaRRMGUIRIENASA) L]l R-56619 sur 100 hai e
mence VIFQUIN (CSBour- r ®al i s® 5 308 6 5 CCarine FALHUN (ASA) a finii e
goinJallieu) qui a pris la 2éme Ronan VILIEN (EAG)arem- 5 me du 400 m tres
place de la Finale B avec porté le concours B avec 556062. Alixe AUVRA
14060607. 4m80 devant Ncaprisla2eme place ala per-

Autres résultats: Said HASSA- (EAG) 4m80, Mathias WOLF che avec 4m05 et Leétitia

NI (ASA) a pris la 4eme place (ASA) 4m80, NicolasBOU- FOUR ( EAG) so6est cl
du 100 m tr e aMON (AIA) 48X Rastiert 3l ane 3 m6 0 .

6 me place du AUZHEL (BAG)4m80sMaxime

avec 2206012, FAN®II® (Arve ABMR),-En Résultats du meetings

GNOT (ASA) a bouclé son longueur: Cédric BERGOZ Photos

200 m tres en (UYdmM 2A) & | prrievidéos Lce
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http://www.memorial-odlozil.cz/results/vys_10639.html
http://www.eap-circuit.org/IMG/pdf/AtletiCAGeneve_2009-updated01.pdfC:\Users\Gersende\Documents\8avril2009
http://www.eap-circuit.org/eap_sub02/eap_me04/album/index.htmlC:\Users\Gersende\Documents\8avril2009
http://atleticagenevetv.ma-web-tv.net/index.php?entite=atleticageneve-web-tv.ch&titre=200m%20homme%20s%C3%A9rie%201&video=1d9caeec6d81f86d9d2d35aeb55e0f43.flv&id_video=493
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Autres R®sultat s: Meeting

lls ont été 2 a faire le déplacemen( UA Maur i enne) On termine par le meeting de

en Basse Normandie pour dispu- concours avec un jet a 57m02 Bonneuil, Lucile BERLIAT (EA

ter le meeting national D1 GDF  devancant Aline SALUT (Entente Chambéry) a pris la 3eme place de

SUEZ. Hassan CHAHDI (Arve A Sud Lyonnais) 4eme avec 55m25.1 a f i nal e 2 du. 100 haies avec
Bonneville PR) a fini 7eme du30CAu Javel ot , coec ctoi -

m tres avec 800 repourAlexandra FOURNIER B
SON (EA Bourg) a franchi 5m15 & BIDOZ (Lyon Athletisme) qui non

|l a perche, i s seulement renoue avec la victoire
mais réalise une superbe perfor-
mance avec 41mb55. Elle revient a
son plus haut ni
tion de son épaule!!! Et enfin, la
soci ®t aire de | ¢

En Franch&€Comté, ils étaient 6 a
porter les couleurs de LARA.
Alice OST a pris la 2eme place a
ma perche avec 3m80 et Sandra therine PONGIN a pris la 4éme
BINIEK (EA Chambéry) a franchi place du 3000 marche avec
3m70 ce qui |6a166016615.
marteau, Mélanie FROMENTIN

'Championnat Régional et Challeﬁtg&:I]_A

349 athl tes of(D®ep-Hayaes A)iqu & em- Naacant de peu Claire NA-

deuxiéme étape qualificative  porté le 5000 métres avec VEZ (Décines Meyzieu A) |
pour les Francede derfiond. 16 6416 656. Sur 28610060632. rlche
brillé lors de cette rencontre, NOT(US Oyonnax) N -

puisque les 4 meilleures perfor-POSée sur le 3000 steeple
mances de cette compétiion a8V ec 11604066
ont été réalisé par des femmes.dium a été compléte par

En haut du tableau on retrouve Clémence TAVERNIER (Us

la néo Décinoise Hélene GUETOYONNax) qui a enleve le
800 m tres

I
|
|
I
|
|
I
!
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H Piste: 3 tout
eure sur rFiste. o partou

Tres "Couru" dans les an- piste parfaitement adaptée tres, malgré un

nées 80-90, I'neure sur piste  aux épreuves longues dis- superbe doublé de

ala différence d'unépreuve t ances. Coest | 6A Feyzi

de distance apporteunréfe- MAN (A Feyzi n effet, Francoise

rence chronométrique de imposé avec 15 075 métres  MATITCH et Na-

base comme un chrono sur devant Rémy DESROCHES thalie VILLETTE
100m. Conna " tr éAddnLypnhhai s) ontparcourutou-

me sur une heure s'avére tres et Gérard PAILHES tes les deux 13 010

une belle curiosité. C'est ce (AAAL Lyonnais). Chez les meétres.

gubé a propos® F@®mtchubhes, cobe Lo®qui pe de
"AAAL" ce samedi 6 juinau  GUIZARD qui a remporte Source: Radio Parilly

Stade DUBOT a Tassin,une | 6 ®pr euve avec
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Championnate Gehtre d 0 E p\:r (

Ce sont 55 combi- pui squdel | étéfaite parlalocale | :i s ®
8 nards qui ont disputé les 3 meilleuresper- de | 0 ®t ape, I St
a la derniere étape  formances du week BOURGIN (CS Bour- I
d qualificative pour les end! Mégane BEAU- goinJallieu) toujours I
B championnats de FOUR (AS Aix les sur 100 haies mais I
France doE bains)aremportéle senior ce cougci avec I
Combi n®e s . 100 haies cadette avec1 56 8 0 3. I
Bourgoird al | i e 148072 s Ui pgoyrconsulter les ré- |

|

|

|

|

I

sO®t ai ent par Pauline GARDET sultatscliquez ICI !
dezvous. Lors de cet- (Coquelicot 42)

te compétition les 1460697. L a
femmes ont brillé formance a retenir a

________________________ /
Serdvlarathon de Bourg les
Ce sont 209 athlétes lence). Stéphanie  PACAUD
qui ont franchi la ligne gui enlev® | &8®

ddarriv®e -devant Sylvie COTTI-
se. Cette derniére a jé S, NI (AL Pizancon) et
été remportée par [ 20n: B BBl Ghislaine SCHMIDT
Mohamed LANTRI :SE“UA{WAWH aerreey W (EA Tain Tournon).
(ASPTT Valence) qu 2 :
a devancé Mickaél
REYNAUD et Eric

DELAYE (ASPTT Va- €Ot ® f ®mi n

nnnnnnn

Calendrier de la semaine

Cdest +emd wedstlk traditionnel triple et perche) de
plus que chargéqui Me et i ng E n France mais aussi
sdannonce @hte duirsé déreulera étrangers avec entre
Alpes puisque 5 éve- au stade du Brotillon a autre: Antoinette NA-
nements majeurs vont PierreBénite. Cette  NA DJIMOU, Maria
sdy d®r oul eencontreréunirales RIBEIRO, Telie Ma-
Le premier rendez meilleurs sauteurs THIOT, Jérome CLA-
vous & ne pas louper (longueur, hauteur, VIER, Amy ZONGO,
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http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=030013C:\Users\Gersende\Documents\8avril2009

Katja KARJALAI NEN, Eloyse LESUEUR, Beno’ 't \I\/\AXWE
pas oublier nos étoiles Rhonalpines Térésa NZGUMESO BA, Emmanuel BIRON, Antoine LE- \
COCQ, C®dri c BERGO&duUs apakiride7s0!t ende z |

ﬂl::'nr;onnats de France ) ; |
by Le second rendezous sera a Andrézieux pour les championnats de France de 10
AL ol kM qui devraient reunir pas moins de 1300 coureurs! Ils seront 203 représentants
de LARA au deépart avec de fortes chances de podium avec notamment le junior du
| FAC Andrézieux Damien SERRE, 9éme temps d'engagement et surtout I'espoir du
| Coquelicot Flavien THOMAS leader dans sa catégorie!!! |

Le troisiéme rendexous est celui du Trail National de Faverges, Les parcours se pré-
sentent sous forme d'une boucle avec départ et arrivée & Faverges.lls sont tracés eh-
tierement dans Igarc naturel régional du massif des Bauges 2 boucles traversent |
en partie une réserve nationale de faune sauvage.L'environnement est d'une qualité
| exceptionnelle avec une flore riche, diversifiée, surtout & cette époque de I'année et

une faune remarquable. I
|

|
Le quatrieme et cinquieme rendepus auront lieu sur le méme stade a savoir celui de Grenoble. En

effet, les meilleurs athletes de la région disputeront tout le wee#l non seulement les Champion- |
nats Régionaux, une des 3 etapes qualificative avec les minimas A et E pour les Championnats d¢ Fran-
ce mais également une manche un Challenge LARA defdadiiCe sont donc environ 2000 athletes |
qui sont attendus lors de ces deux jours de compétition!!! |



http://www.parcdesbauges.com/

