
 

Un week-end riche en excellentes performances pour les Rhônalpins qui étaient dispersés un peu par-

tout en France et ¨ lõ®tranger. M®lina ROBERT-MICHON était à Varsovie et a réalisé une superbe 

performance au disque,. Tout comme Christophe LEMAITRE sur 200 mètres lors du meeting de 

Genève.   

Faisons un tour dõhorizon des performances éééé. 

 

Edito 

Resultats du week-end 
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"Ben j'ai pris un bon 

départ, après j'ai réussi à 

relancer dans le virage, 

j'ai du employer ma 

foulée pour rattraper 

mon retard". Surpris par 

ce temps canon, "non 

car je voulais faire un 

grand coup dès mon 

premier 200m". 

  

Christophe LEMAITRE 

pour Radio Parilly 

Meeting de Genève: Christophe LEMAITRE  donne le ton! 

Meeting de Varsovie: Mélina ROBERT-MICHON au Top 

Mélina avait prouvée 

son excellente état de 

forme lors de ses pré-

cédentes sorties en 

franchissant régulière-

ment la ligne des 60 

mètres. A Varsovie , 

lors du Meetng Inter-

national, la multiple 

championne de France 

assoit une nouvelle 

fois sa position en 

remportant le 

concours et en lan-

­ant lõengin ¨ 61m69 

devançant ainsi une 

Roumaine et une 

Ukrainienne!! 

Notre discobole Rhô-

nalpine a également 

disputé le meeting in-

ternational de Prague 

ce lundi, pour connaî-

tre les adversaires de 

Mélina Cliquez ICI ! 

RIBET (EA Grenoble) a réali-

s® 11õõ02 sur 100 et 22õõ07 sur 

200. Thomas CAVITTE (ASA) 

a terminé 5ème du 400 mè-

tres avec 48õõ82, Jonathan 

GELIE (ESL) a franchi la ligne 

du 400 m¯tres en 48õõ83. 

Ryad TOUNSI (EACAR) a 

r®alis® 50õõ02 sur le tour de 

piste. Sur 1500 mètres, Hakim 

MERZOUGUI (ASA) a pris la 

2¯me place avec 3õ47õõ20 

devançant 3 autres Rhônal-

pins: Thomas CATTIN-

MASSON (ASA) 3õ49õõ49, 

Bryan CANTERO (ASA) 

3õ49õõ94 et Beno´t CALAN-

DREAU (EACI) 3õ50õõ75. Syl-

vain MANOHA (EARV) a 

terminé 3ème du 110 haies 

avec 15õõ38. Sur 400 haies 

Thibaut GUILLEN (ASA) a 

r®alis® 53õõ50.  A la perche 

Ronan VILIEN (EAG) a rem-

porté le concours B avec 

4m80 devant No±l OST 

(EAG) 4m80, Mathias WOLF 

(ASA) 4m80, Nicolas BOU-

TRON (ASA) 4m80, Bastien 

AUZEIL (EAG) 4m80, Maxime 

ANCHISI (Arve ABPR), En 

longueur: Cédric BERGOZ 

(Lyon A) a pris la 4¯me place 

avec 7m24, Charles VEIRON 

(Lyon Athl®tisme) sõest class® 

5¯me avec 7m17, Antoine 

LECOCQ (AC Tassin) a ter-

miné 9ème avec 6m91 et 

Edouard JOLIVEAU (Lyon 

Athlé) a fini 10ème avec 

6m88. Au triple-saut Micka±l 

LE DU (ASA) a pris la 7ème 

place avec 14m71. Sur 110 

haies juniors, Kévin ACHOU-

RI (ESL) remporte la course 

avec 15õõ05 (14õõ59 en s®rie) 

et Arnaud QUILLERY (Lyon 

Athlé) a terminé 3ème avec 

15õõ52. Marie-Jeanne EBA 

(ASA) a couru son 100 m¯-

tres en 11õõ97 et son 200 

m¯tres en 24õõ81, Charlotte 

PENICHON (AABPR) a réali-

s® 12õõ54 sur 100 m¯tres et 

15õõ19 sur 100 haies cadettes. 

Carine FALHUN (ASA) a fini 

5¯me du 400 m¯tres avec 

55õõ62. Alixe AUVRAY (EAG) 

a pris la 2ème place à la per-

che avec 4m05 et Leätitia 

FOUR (EAG) sõest class®e 

3¯me 3m60. 

 

Résultats du meetings 

Photos 

Vidéos 

Le champion du Monde junior 

du demi tour de piste venu 

trouver une opposition a sa 

mesure ¨ Gen¯ve nõ a pas ®t® 

déçu! En effet, le plateau était 

très relevé, notamment avec 

les anglais qui étaient venus 

en force. Christophe LEMAI-

TRE (AS Aix les Bains) a pris 

la 2ème place de la finale avec 

20õõ68 (nouveau record per-

sonnel) derrière Marlon DE-

VONISH 20õõ60.   

Côté femmes, Ruddy ZANG-

MILAMA (AS Aix les Bains) a 

pris une excellente 3ème 

place sur le 100 mètres avec 

11õõ53. Les hurdleuses Rh¹nal-

pines ont également réalisé de 

bons chrono avec Gersende 

HAYOZ qui termine 5ème de 

la finale avec 13õõ89 et Cl®-

mence VIFQUIN (CS Bour-

goin-Jallieu) qui a pris la 2ème 

place de la Finale B avec 

14õõ07.  

Autres résultats: Saïd HASSA-

NI (ASA) a pris la 4ème place 

du 100 m¯tre avec 10õõ71 et la 

6¯me place du 200 m¯tres 

avec 22õõ12, Fr®d®ric MI-

GNOT (ASA) a bouclé son 

200 m¯tres en 21õõ92.  Florent 

R E S U L T A T S  D U  W E E K - E N D  

http://www.memorial-odlozil.cz/results/vys_10639.html
http://www.eap-circuit.org/IMG/pdf/AtletiCAGeneve_2009-updated01.pdfC:\Users\Gersende\Documents\8avril2009
http://www.eap-circuit.org/eap_sub02/eap_me04/album/index.htmlC:\Users\Gersende\Documents\8avril2009
http://atleticagenevetv.ma-web-tv.net/index.php?entite=atleticageneve-web-tv.ch&titre=200m%20homme%20s%C3%A9rie%201&video=1d9caeec6d81f86d9d2d35aeb55e0f43.flv&id_video=493


Autres R®sultats: Meeting dõH®rouville, de Poligny et de Bonneuil  
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Ils ont été 2 à faire le déplacement 

en Basse Normandie pour dispu-

ter le meeting national D1 GDF 

SUEZ. Hassan CHAHDI (Arve A 

Bonneville PR) a fini 7ème du 3000 

m¯tres avec 8õ09õõ66. Flavien BAS-

SON (EA Bourg) a franchi 5m15 à 

la perche, il sõest class® 6¯me. 

 

En Franche-Comté, ils étaient 6 à 

porter les couleurs de LARA. 

Alice OST a pris la 2ème place à 

ma perche avec 3m80 et Sandra 

BINIEK (EA Chambéry) a franchi 

3m70 ce qui lõa class®e 4¯me.  Au 

marteau, Mélanie FROMENTIN 

(UA Maurienne)  a fini 3¯me du 

concours avec un jet à 57m02 

devançant Aline SALUT (Entente 

Sud Lyonnais) 4ème avec 55m25. 

Au Javelot, cõest une double victoi-

re pour Alexandra FOURNIER-

BIDOZ (Lyon Athlètisme) qui non 

seulement renoue avec la victoire 

mais réalise une superbe perfor-

mance avec 41m55. Elle revient a 

son plus haut niveau apr¯s lõop®ra-

tion de son épaule!!! Et enfin, la 

soci®taire de lõUS Oyonnax, Ca-

therine PONGIN a pris la 4ème 

place du 3000 marche avec 

16õ01õõ15. 

On termine par le meeting de 

Bonneuil, Lucile BERLIAT (EA 

Chambéry) a pris la 3ème place de 

la finale 2 du 100 haies avec 14õõ05. 

piste parfaitement adaptée 
aux épreuves longues dis-
tances. Côest Riadh OTH-
MAN (A Feyzin A) qui sôest 
imposé avec 15 075 mètres 
devant Rémy DESROCHES 
(AAA Lyonnais) 15 015 m¯-
tres et Gérard PAILHES 
(AAAL Lyonnais). Chez les 
f®minines, côest Brigitte 
GUIZARD qui a remporté 
lô®preuve avec 13 100 m¯-

Très "Couru" dans les an-
nées 80-90, l'heure sur piste 
à la différence d'un épreuve 
de distance apporte un réfé-
rence chronométrique de 
base comme un chrono sur 
100m. Conna´tre son ryth-
me sur une heure s'avère 
une belle curiosité. C'est ce 
quô a propos® le club 
"AAAL" ce samedi 6 juin au 
Stade DUBOT à Tassin, une 

tres, malgré un 
superbe doublé de 
lôA Feyzin A. En 
effet,  Françoise 
MATITCH et Na-
thalie VILLETTE  
ont parcouru tou-
tes les deux 13 010 
mètres. 

Source: Radio Parilly 

(D®cines-Meyzieu A) qui a rem-

porté le 5000 mètres avec 

16õ41õõ56. Sur la seconde marche 

ont retrouve Anne-Cécile THEVE-

NOT(US Oyonnax) qui sõest im-

posée sur le 3000 steeple 

avec 11õ04õõ75. Enfin, le po-

dium a été complété par 

Clémence TAVERNIER (US 

Oyonnax) qui a enlevé le 

800 m¯tres en 2õ10õõ05 de-

vançant de peu Claire NA-

VEZ (Décines Meyzieu A) 

2õ10õõ32. 

  

349 athl¯tes ont particip® ¨ la 

deuxième étape qualificative 

pour les France de demi-fond. 

Ce sont les féminines qui ont 

brillé lors de cette rencontre, 

puisque les 4 meilleures perfor-

mances de cette compétition 

ont été réalisé par des femmes. 

En haut du tableau on retrouve 

la néo Décinoise Hélène GUET 

Championnat Régional et Challenge LARA de demi-Fond 

Heure sur Piste: 3 partout 

Lõ®quipe de lõA Feyzin A  
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Semi-Marathon de Bourg les Valence 

Calendrier de la semaine 

Championnats Centre-est dõEpreuves Combin®es 

Ce sont 55 combi-

nards qui ont disputé 

à la dernière étape 

qualificative pour les 

championnats de 

France dõEpreuves 

Combin®es. Cõest ¨ 

Bourgoin-Jallieu quõil 

sõ®taient donn® ren-

dez-vous. Lors de cet-

te compétition les 

femmes ont brillé 

puisquõelles ont r®alis® 

les 3 meilleures per-

formances du week-

end! Mégane BEAU-

FOUR (AS Aix les 

bains) a remporté le 

100 haies cadette avec 

14õõ72 suivi de pr¯s 

par Pauline GARDET 

(Coquelicot 42) 

14õõ97. La 3¯me per-

formance à retenir a 

été faite par la locale 

de lõ®tape, St®phanie 

BOURGIN (CS Bour-

goin-Jallieu) toujours 

sur 100 haies mais 

senior ce coup-ci avec 

15õõ03. 

Pour consulter les ré-

sultats cliquez ICI ! 

 

est le traditionnel 

Meeting EnvolõTro-

phée qui se déroulera 

au stade du Brotillon à 

Pierre-Bénite. Cette 

rencontre réunira les 

meilleurs sauteurs 

(longueur, hauteur, 

Cõest un week-end 

plus que chargé qui 

sõannonce en Rh¹ne-

Alpes puisque 5 évè-

nements majeurs vont 

sõy d®rouler.  

Le premier rendez-

vous à ne pas louper 

triple et perche) de 

France mais aussi 

étrangers avec entre 

autre: Antoinette NA-

NA DJIMOU, Maria 

RIBEIRO, Telie Ma-

THIOT, Jérôme CLA-

VIER, Amy ZONGO,  

lence).  

 

Cot® f®minine, cõest 

Stéphanie   PACAUD 

qui enlev® lõ®preuve 

devant Sylvie COTTI-

NI (AL Pizancon) et 

Ghislaine SCHMIDT 

(EA Tain Tournon). 

 

Ce sont 209 athlètes 

qui ont franchi la ligne 

dõarriv®e du la cour-

se. Cette dernière a 

été remportée par 

Mohamed LANTRI 

(ASPTT Valence) qui 

a devancé Mickaël 

REYNAUD  et Eric 

DELAYE (ASPTT Va-

R E S U L T A T S  D U  W E E K - E N D  

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&frmespace=0&frmcompetition=030013C:\Users\Gersende\Documents\8avril2009
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Katja KARJALAINEN, Eloyse LESUEUR, Beno´t MAXWELL, Salim SDIRIé. A ce beau panel il ne faut 

pas oublier nos étoiles Rhônalpines Térésa NZOLA-MESO BA, Emmanuel BIRON, Antoine LE-

COCQ, C®dric BERGOZé..Alors rendez-vous à partir de 17h00!!! 

 

 

Le second rendez-vous sera à Andrézieux pour les championnats de France de 10 

km qui devraient réunir pas moins de 1300 coureurs! Ils seront 203 représentants 

de LARA au départ avec de fortes chances de podium avec notamment le junior du 

FAC Andrézieux Damien SERRE, 9ème  temps d'engagement et surtout l'espoir du 

Coquelicot Flavien THOMAS leader dans sa catégorie!!! 

 

 

Le troisième rendez-vous est celui du Trail National de Faverges, Les parcours se pré-

sentent sous forme d'une boucle avec départ et arrivée à Faverges.Ils sont tracés en-

tièrement dans le parc naturel régional du massif des Bauges. Les 2 boucles traversent 

en partie une réserve nationale de faune sauvage.L'environnement est d'une qualité 

exceptionnelle avec une flore riche, diversifiée, surtout à cette époque de l'année et 

une faune remarquable.  

 

Le quatrième et cinquième rendez-vous auront lieu sur le même stade à savoir celui de Grenoble. En 

effet, les meilleurs athlètes de la région disputeront tout le week-end non seulement les Champion-

nats Régionaux, une des 3 étapes qualificative avec les minimas A et E pour les Championnats de Fran-

ce mais également une manche un Challenge LARA de demi-fond! Ce sont donc environ 2000 athlètes 

qui sont attendus lors de ces deux jours de compétition!!! 

http://www.parcdesbauges.com/

