
interclubs qui ont donné 
le coup dõenvoi officiel de 
cette saison estivale et 
déjà quelques athlètes et 
clubs se sont fait remar-
quer.  

Dans ce numéro, 
vous pourrez faire 
plus ample 
connaissance avec 
Ruddy ZANG-
MILAMA une 
sprinteuse en plein 
boum!  
Nous irons égale-
ment du côté de 
Villefranche qui a 
accueilli les ren-
contres de la forme 
pendant 2 jours et 
nous vous livre-

rons les toutes dernières 
informations sur la vie en 
LARA!!! 
 

 

« Afin qu'un lampe 
continue de brûler, il 
faut y ajouter de 
l' huile. è  Mère Térésa 
 
Cõest pourquoi, les athl¯-
tes, les entraî-
neurs, les diri-
geants et les 
officiels Rhô-
nalpins, malgré 
lõintense p®riode 
de compétition 
qui vient de 
commencer ne 
relâchent pas 
leurs efforts à 
lõentrainement 
et en compéti-
tion. A cela, il 
faut ajouter les 
16 rencontres de haut ni-
veau qui constituent la 
trame du Challenge Rhône
-Alpes des Meeting 2009 et 
qui constituent pour nos 
athl¯tes lõoccasion de se 

confronter non seulement 
aux meilleurs athlètes na-
tionaux mais également 
internationaux. Nos athlè-
tes ont pu déterminer les 
points a travailler avant les 

prochaines grandes étapes 
de leur saison, à savoir les 
championnats régionaux, 
interrégionaux puis les 
championnats de France. 
Pour lõheure, ce sont les 

Edito  

Informations:  

* Le match cadets 
se fera le jeudi 2 
juillet entre 3 li-
gues, LIFA, PACA, 
LARA . Le lieu est 
encore à détermi-

ner. 
* Le match ju-
niors se déroulera 
en Rhône-Alpes, 
le vendredi 3 juil-
let et opposera 
LIFA et LARA. 
* Match es-
poirs : Lô®quipe 
LARA  a littérale-
ment écrasée ses 
adversaires lors de 
la rencontre en 

Corse. En effet, les 
Rhônalpins ont 
remporté les 3 

classements: Hom-
me - femme et 
mixte.  
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Olympique du Gabon 

où le Président, Léon-

Louis FOLQUET qui 

lui a présenté le Minis-

tre de la défense, Ali 

BONGO ONDIMBA  

qui nôest autre que le 

fils du Président du 

Gabon.  Ensuite, elle a 

poursuivi son périple 

sur différents  plateaux 

de télévision, où se 

sont succédées les in-

terviews, les dédicaces 

é.  

On a pu également voir 

Ruddy à la une du 

journal national, LôU-

nion, qui ne tarissait 

pas dô®loge sur la perle 

du sprint fraîchement 

auréolée du prix de la 

meilleure athlète du 

Gabon 2009. Ce sont 

ses excellentes perfor-

mances sur 100 mètres 

qui lui ont permis dôob-

tenir sa qualification 

pour les Jeux Olympi-

ques de Pékin où elle a 

magnifiquement at-

teint les ¼ de finale. 

On espère la retrouver 

au plus haut niveau cet 

été lors des Champion-

nats du Monde de Ber-

lin où elle sera sans 

conteste la fierté de 

lôathl®tisme Gabon-

nais.   

Records personnels : 

200 m¯tres : 24ôô04   

100 m¯tres : 11ôô40  

 60 m¯tres :7ôô32  

100 haies :14ôô49 

 

 

 

Rédaction:  

Kady KOUYATE  

Ruddy ZANG- MILAMA: Super star au Gabon!!!  

Qui aurait pu croire 

quôun petit bout de 

femme puisse susciter 

autant de ferveur en 

France et ¨ lô®tranger. 

Ruddy ZANG-

MILAMA (AS Aix les 

Bains) petite par la 

taille mais grande, non 

seulement par ses 

prouesses sur la piste 

mais aussi par son 

cîur a su concilier sa 

pratique athlétique de 

haut niveau et ses raci-

nes. En effet, nous 

pouvons qualifier lô®-

toile aixoise de supers-

tar dans son pays na-

tal : le Gabon. Retour-

née dans sa patrie, il y 

a quelques mois, Rud-

dy a eu un emploi du 

temps digne des plus 

grandes stars holly-

woodiennes. Son sé-

jour a commencé par 

un accueil des plus 

chaleureux avec des 

danses traditionnelles 

puis elle a eu lôhonneur 

dô°tre re­u officielle-

ment  au Comité 

Page  2 
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