CR Match senior épreuves combinées de Saragosse, 31/01 et 01/02/2009

Encadrement technique : Gaetan Blouin, Sébastien Levicq, Bertrand Valcin, Jean-Yves Cochand

Médicaux : Alain Kerspern, Patrick Zago

Chef de délégation : Annie Laurent

Ci-dessous les performances d’engagement ou/et les records, et les performances de Saragosse
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EL FASSI Nadir

Lunel a.

7.15-7m24 - 13m29 - 2m02 - 8.22 - 4m80 - 2.36.27
7"0 - 7m23 - 13m18 - 1m89 - 8"3 - 4m70 - 2'38"24

7.20-7.07 13m51 - 1m95

LOGEL Franck

Tremblay ac athletisme

7"10 - 7m18 - 12m88 - 1m95 - 8"14 - 5m00 - 2'39 »97

7"11 - 7m12 12m53 - 2m00 - 8"16

QUERIN Gael

5m00 - 2'43"37

Lille metropole athletism

7"09 - 7m23 - 12m48 - 1m92 - 8"14 - 4m70 - 2'37"67

7.11-7.21

CHOFFART Julien

12.51 - 1.95 - 8.14 - 4.70

2.37.14

Us forbach

7"19 - 7m31 - 13m73 - 1m98 - 8"41 - 4m50 - 2'46"31

7.35 6m96 13m38-1m95 - 8.41 - 4.40

NANA DJIMOU Antoinette

8"33 - 1m76 - 14m30 - 5m86 - 2'25"44

842 -1.66 13.29 -6mll1 - 2.23.89
OMRANI Yassmina

8'"84 - 1Im78 - 13m28 - 5m76 - 2'28"03

8"83 - 1m64 - 12m97 - 5m67 - 2'24"49

8.79 - 1m66 - 13m09 - 5m72 - 2.28.93
VIALLE TAVERNE Marine

8'96 - 1Im68 - 8m74 - 5m88 - 2'12"75

9"02 - 1m73 - 9m27 - 5m31 - 2'13"77

9.16 - 1m66 - 9m07 - 5m79 - 2.12.98
LEJEUNE Anouk

8"7 - 1m63 - 11m03 - 5m67 - 2'24"50

8.89-1.60 10m55-5m71-2.25.07

2.47.62

Ca montreuil

A. sarreguemines sarrebou

Beziers cheminots athleti

Ac cannes *

SEM

SSM

ESM

SEM

SEF

SEF

SEF

SEF

83
12/02/2006 Prague
24/01/2009 Bompas
31/01/2009 Saragosse
85
31/01/2009 Saragoss
25/02/2007 Londres
87
13/12/2008 Eaubonne

31/01/2009 Saragos

78
24/01/2009
31/01/2009

Metz

Saragos

85
02/03/2007 Birmingham
02/02/2009 Saragosse
88
09/02/2008 Vittel
24/01/2009 Metz
02/02/2009 Saragosse
86
24/02/2007 Londres
13/12/2008 Bompas
02/02/2009 Saragosse
85
24/01/2009 Bompas

02/02/2009 Saragosse



Classements masculins :

Franck 1%, Gaél 2°™, Julien 8°™

France 17 051, GB 16 407, Esp 16 401, Tcz 16 190, Holl 15 632

Classements féminins :

Antoinette 2°™ , Yassmina 9™, Marine 12°™, Anouck 16°™

Tcz 12 523, Esp 12 196, France 12 065, Holl 11 633, GB 10 488

Classement mixte : France 29 116, Tcz 28 713, Esp 28 597, Holl 27 265, GB 26 895
2 records personnels : Franck et Gaél, 1 « season best » Marine

Franck, 10°™ performance frangaise tous temps, Gaél 14°™, 3 70 points du record de France espoir de Nadir !

A noter les 2.12.98 de Marine seule de bout en bout sur cette piste de 180m aux virages relevés .

Déplacement en avion de Paris. Nadir, Bertrand, Marine et Jean-Yves en voiture de Montpellier avec les perches de
tous les garcons (envoyées dans la semaine).

Tres bon esprit d’équipe. Les filles étaient derniéres apres les 2 premiéres épreuves, mais n’ont rien laché. Les
garcons se sont serrés les coudes apres la blessure de Nadir.

Mode de sélection :
Nadir et Franck retenus sur les totaux estivaux 2008 (Romain Barras forfait), Gaél et Julien sur I’hiver 2009.
Antoinette sur I'été 2008, les 3 autres sur I’hiver 2009.

Une discussion sur ce sujet pendant la réunion d’équipe du vendredi soir a mis en évidence I'importance d’adapter le
mode de sélection a la qualité des résultats de la saison estivale précédente, et a la date de ce match.

Heptathlon et pentathlon hivernaux devant rester des épreuves préparatoires aux décathlon et I’heptathlon d’été !
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6418

6109
6087

5899

5895
5886

5871

5854
5826

5819

5801

5793

5774

5768

5718

5717
5707

5704

5695

5691

5657

5647

5629

Christian Plaziat

Laurent Hernu
Alain Blondel

Nadir El Fassi

Romain Barras
Sébastien Levicq

Wilfrid Boulineau

P-Alexandre Vial
Franck Logel

Jérome Coyco
Rudy Bourguignon
Lionel Marceny
Quérin Gael
Cédric Lopez

Arnaud Starck

Stéphane Bamboux

William Motti
Christophe Pechet
Gaetan Blouin
Matthias Cerlatti
Bruno Lambese
Julien Choffart

Jamel Bourmada

Bilan tout temps en salle

(au 02/02/2009)
Heptathlon
Lyon OU 92 Génes
SNAC Nogent 03 Clermont
St Sotteville 91 Saragosse
Lunel A 06 Prague
SO Calais 06 Prague
St Sotteville 96 Nogent
VRAC 99 Nogent
Martigues SA 00 Nogent
Tremblay AA 09 Saragosse
UAVersailles 91 Nogent
Amiens UC 06 Aubiere
ASFAS 99 Nogent
Lille MA 09 Saragosse
ESCO 98 Bordeaux
Moselle 04 Kalbach
VRAC 00 Nogent
Paillon Ac 95 Saragosse
Amiens UC 07 Sarragosse
R CArras 01 Prague
Nice CAA 06 Auiére
US Créteil 06 Aubiere
US Forbach 09 Metz
Montpellier A 95 Insep
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5597

5572

5558
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5504
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4644

4472
4470

4451

4393

4355

4355

4288

4253
4238

4237

4219

4214

4197

4191

4187

4177

4158

4151

4149

4138

4109

Nicolas Moulay

Luiji Franzoni

So Arles

Crac Soissons

Christian Mandrou Montpellier A
Olivier Coche As Aix
Damien Beauvir St Nantais
Laurent Claude A Aix

Tidiane Cooréa CA 27

Nicolas Quéval Amiens UC

Thierry St Jean CU Pau

Marie Collonville Amiens UC
Nathalie Teppe SCO Ste M
Nadine Desbois CcSMC

Odile Lesage St Frangais
Nadine Desbois CSM Clamart
Antoinette NanaDjimou CA Montreuil
Blandine Maisonnier ES Lyonnais
Sonia Delprete AS Monaco
Muriel Crozet Bordeaux
A-Sophie Devillier Amiens UC 97
Valérie Tasiemski AC Cannes

Gaby Kouassi
Guilaine Graw
Viviane Antibe
Emilie Boulleret

Marisa De Aniceto

Francine PasseCoutrin

Nadine Penelon
Alexandra Barlet
Guilaine Graw

Omrani Yasmina

Sophie Marrot

Franconville EE
Dijon UC
Havre AC
Amiens UC
Franconville EE
CA Montreuil
Asptt Grenoble
ES Lyonnais
Dijon UC 98
Sarregumines

AC Auch

05 Aubiere
05 Aubiere
95 Insep
99 Bordeaux
07 Sarragosse
96 Nogent
95 Insep
00 Eaubonne
05 Bordeaux
Pentathlon
03 Birmingham
99 Maebashi
85 Paris (manuel)
91 Nogent
86 Senftenberg
07 Birmingham
08 Insep
92 Nogent
00 Nogent
Paris
89
07 Aubiére
99 Lyon
84 Vittel
03 Cardiff
07 Londres
02 Eaubonne
92 Berlin
08 Bordeaux
Bordeaux
08 Insep
01 Eaubonne
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4089
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4056

4046

4045

4044

4038

4040

4014

Héléne Bossé
Auge Amélie
Julie Martin

Eva Gérard

Anne Michel
Sylvie Carron
Christelle Préau
Christiane Mendy
Diane Barras

Céline Laporte

Cap Saumur

Safas

A3 Tours

St Nantes AC

Mondeville

Amiens UC

Martigues SA

Viry Nse

SO Calais 04

AC Cannes

92

08

01

03

92

98

04

01

Nogent

06

Insep

Saragosse

Aubiere

Bordeaux

Aubiere

Saragosse

Bompas



