BULLETIN D’PENGAGEMENT.
Les engagements sont a envoyer a :

Patrick BERGEAUD 49 rue jeanne d’arc 16100 Cognac
Tel : 05.45.35.06.75 ; email : patrickbergeaud@orange.fr
Avant le 27 avril
ou
Inscriptions : en ligne sur le site du club : http://cognac.athle.com/

Avant le 29 Avril minuit
(Les temps d’engagement sont demandés pour la constitution des séries).

Il n’y aura aucun engagement sur place

Pour participer aux épreuves primées, priere de donner votre performance

avec la date et le lieu.
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Je désire m'engager pour I' (les) épreuves (espste (es) :

Epreuve Meilleure performance Date Lieu
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MmOt particpaine

SAMEDI 01 MAI 2010
14h15-18h30’

Stade Félix Gaillard

COGNAC

i

Epreuves primées
Possibilité de restauration sur place.

Organisé par le COGNAC A. C.

« Labellisé 3 étoiles »
Meeting comptant pour le

“Trophée ATHLE POITOU CHARENTES”

LCL

LE CREDIT LYOMNMAIS

Cor LR CErERAL
LE LA CHAREMTE




Meeting JeanTARANSAUD Réglement du meeting Jean TARANSAUD 2010

Comptant pour le trophée ATHLE POITOU CHARENTES SAMEDI 01 MAI
Epreuves primées et sur primées (25¢me anniversaire du meeting) :
SAMEDI 01 MAI 2010 Féminines : 100m, 400m, 1000m, 3000m marche, perche, longueur, hauteur, javelot, poids.

Stade Félix Gaillard COGNAC
Masenlins : 100m, 400m, 1000m, 3000m, perche, longueur, hauteur, javelot, poids.

Programme :
C-J-E-S-V F et M : 100m, 400m, 1000m, 3000m (masculin), 3000m marche (féminin),

perche, longueur, hauteur, javelot, poids.

Meeting Jean TARANSAUD 2010

Tableau des récompenses des 5 premiers en fonction de la performance réalisée.

Lees cadets et juniors courent sautent et lancent en seniors.

Epreuves : (100m, 400m, perche et javelot) homme et femme

Heures Courses Perche Hauteur Longueur Poids Javelot si perf = IR1 minimum
1415 ] ] ler 2éme 3éme 4éme 5éme
Mise en place du jury N1 et > 350 € 275 € 200 € 75€ 50 €
14h45 a— F etM (- 4m) M (concours A et B) F M N3 250 € 200 € 150 €
m
15h (séries) IR1 150 € 100 € 75 €
Toom M IR4 75 € 50 € 30€
15h30 (Séries) F
16h00 400m F M Epreuves : 1000m, hauteur, longueur, poids (homme et femme), 3000m (homme), 3000m marche (femme),
400m M
16h20 FetM (+4m) F (concours A et B)
Fi l(l)omAF B) ler 2éme 3éme
inales A-
16h50 Nlet> 250 € 200 € 150 €
100m M
17h00 (Finales A- B) M E N3 150 € 100 € 75 €
T000m IR1 100 € 75 € 50 €
m
17h10 IR4 50 € 30€ 15€
3000m marche Pour tous renseignements : email : patrickbergeaud@orange.fr
F
17h45
18h 3000m M Inscriptions : avec le bulletin ci joint avant le 27/04 ou en ligne sur le site du club :
http://cognac.athle.com/ avant le 29 Avril minuit
18h30 Fin de la Reunion (Les temps d’engagement sont demandés pour la constitution des séries).

Il N’y aura aucun engagement sur place.
Le trophée Jean TARANSAUD sera attribué au club ayant acquis le plus de points a la de financia ) fficiels lem le bard L
table internationale sur 6 garcons et 4 filles sur 'ensemble des courses et des concours a partir une Aide financiéres sera apportée aux officiels ks le bareme ci apres

de la catégorie cadets, cadettes. > 10€ pour une distance aller retour de 100kms et mag
»  20€ pour une distance aller retour de 200kms et mos
»  30€ pour une distance aller retour de plus de 200ken

Inscriptions avant le 29/04 auprés de Nicolas CASIShicolascasis@yahoo.fr




