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le(s) produit(s) est inscrit sur la liste des produits
dopants

Cette AUT ne doit se faire que lorsque aucun autre
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Est faite par le médecin prescripteur ,conjointement
avec le sportif
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de controble positif sans ouvrir de procédure

disciplinaire , a condition toutefois que la

concentration trouvée du produit interdit et

i 0OOEI EOAOEIT NOE Al A i Oi
0

1 6!'54 OAT 1T A NOSAI T A A i Oi

3 mars 2010 Dr MP Maziere



oV (Ol 6A8v08 R
0 AOOBAY A relatif aux contréles

autorisés pour la lutte contre le dopage a préevu la
possibilité, pour le sportif controlé, de mentionner sur
leprocesOAOAAT AA Ai 1 OOEI A U |
AUT, et « les autres eléements fournis par le sportif
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prescriptions medicales qui ont pu lui étre

delivrées par son medecin
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. 0! 54 Amwitcipdldmenfrecommandée aux
sportifs de haut niveau , pour lesquels la détention
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garantie essentielle.
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Quand faire une AUT

Sportifs participant a descompétitions internationales a

| 6i OOAB@AAOPOT O AA , 06! &, $ Al
ET OAOIT AOEI T Al AQj ET &£ Ol Ao 1 A
Sportifs participant a descompétitions internationales
organiséesen France: ! 54 AOPOT O AA | 6!
| i AAAET Ad6i1 NOEPA AA &OAT AAQ
Sportifs participant a descompétitions nationales

AFLD

Sportifs régionaux ¢ BDAO A6! 54 1 Al ECAC
tous les justificatifs (ordonnance, papier du medecin
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30 ADDa tale® s substancesinterdites susceptibles
A 6 8 OtibsBes comme traitement (sauf les substances
pouvant fairel 61 A & @D@darationAd 5 OACA(Q

Demandesur un formulaire aremplir et aadresser ,selon
les recommandations , et avec toutes les pieces
demandées etun cheque de 30euros

Doit étre envoyée( sauf urgence therapeutique a justifier
)30 jours avant la premiere competition

, 0! &notifie au sportif que son dossierest complet . En
casde refus ,un avis medical justifie estadresséau sportif ,
dansles 30jours

Une transmission de la décision est faite a | 0! .- !
Cependantpour les athletes internationaux , une demande
A 0! Bsticonseilléeauprésde la fédération mternatlonale
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Doit se faire annuellement

Avec un formulaire spécifique

Un dossier allegé est prévu (validation des examens
de 2 ou 4 ans selon les pathologies)
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Pour lescorticoides utilisés

o en infiltrations ( articulaires , periarticulaires
peritendineux epidural ,intradermique )

o en inhalation

Pour le Salbutamol et le Salmeterol
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Sans participation financiere

- 1 oL ® & K AAL] G A [ | AFEAA]
229 Bd St Germain
75007 Paris

Oufax 014062 77 39
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qTT}m%su'bﬁance Glucocorticoides [ —Béta2 || Gluecocorticoides par voie
~“interdite impliquée dans par voie non agonistes Inhalée associés aes
un traitement médical a systémique Salbutamol béta2-agonistespar voie
| 6AGAADPOE utilisés seuls || et Salmérérol inhalée(Formotérol et
glucocorticoides par voie par voie Terbutaline)
non systémique g des inhalée i OOAEOAI AT O
bétaz-agonistes de ses variantes)
Salbutamol et
Salméterol

DemandeA 6! 5 4 il AlAOQAOE D) 2

EN RESUME

STmars 2010 DriviP-Maziere
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Les Corticoides

Voie orale,intraveineuseintramusculaire
rectaleaAINTERDITS

Voie intraarticulaire , periarticulaire
Jperitendineuse,peridurale,intradermique

parinhalation: $ %# , ! 2! 4)/ . $0653!"' 9

Préparations pour applications locales
(dermiques,auriculairesbuccales,nasals

,gingivales,ophtalmologiquesperianales
=AUTORISEE
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Corticoides inhalés

Becotide
Budesonide
Pulmicort
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Corticoides par voie nasale

- Derinox
- Deturgylone
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Pseudoephedrine

Nouvelle interdiction quantitative depuis janvier 2010

Une seule dose a libération prolongée suffit a positiver
un controle

Il faut donc arréter 24h avant la compétition
Et de préférence utiliser un autre produit

3 mars 2010 Dr MP Maziere



