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¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!¦¢
όŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳǎŀƎŜ Ł ŘŜǎ Ŧƛƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎύ

·1ÕÁÎÄ ÌȭïÔÁÔ ÄÕ ÓÐÏÒÔÉÆ ÎïÃÅÓÓÉÔÅ ÕÎ ÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔ  ÄÏÎÔ 
le(s) produit(s) est inscrit sur la liste des produits 
dopants

·Cette AUT ne doit se faire que lorsque aucun autre 
ÃÏÍÐÒÏÍÉÓ ÎȭÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ

·Est faite par le médecin prescripteur ,conjointement 
avec le sportif
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AUT
·,ȭ!54 ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ classer directement un dossier 

de contrôle positif sans ouvrir de procédure 
disciplinaire , à condition toutefois que la 
concentration trouvée du produit interdit et 
ÌȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÑÕÉ ÅÎ Á ïÔï ÆÁÉÔÅ ÁÉÅÎÔ ïÔï ÃÏÎÆÏÒÍÅÓ Û 
Ìȭ!54 ÔÅÌÌÅ ÑÕȭÅÌÌÅ Á ïÔï ÁÃÃÏÒÄïÅ ÁÕ ÓÐÏÒÔÉÆȢ
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9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩ!¦¢
·,ȭÁÒÔÉÃÌÅR.232-49 du code du sportrelatif aux contrôles 

autorisés pour la lutte contre le dopage a prévu la 
possibilité, pour le sportif contrôlé, de mentionner sur 
le procès-ÖÅÒÂÁÌ ÄÅ ÃÏÎÔÒĖÌÅ Û ÌÁ ÆÏÉÓ ÌȭÅØÉÓÔÅÎÃÅ ÄȭÕÎÅ 
AUT, et « les autres éléments fournis par le sportif 
Û ÌȭÁÐÐÕÉ ÄÅ ÓÅÓ ÄïÃÌÁÒÁÔÉÏÎÓ», notamment les 
prescriptions médicales qui ont pu lui être 
délivrées par son médecin . 
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http://www.afld.fr/admin/fckeditor/UserFiles/232-49.pdf
http://www.afld.fr/admin/fckeditor/UserFiles/232-49.pdf
http://www.afld.fr/admin/fckeditor/UserFiles/232-49.pdf


,ȭ!54 ÅÓÔ ÄÏÎÃ principalement recommandée aux 
sportifs de haut niveau , pour lesquels la détention 
ÄȭÕÎÅ ÁÕÔÏÒÉÓÁÔÉÏÎ ÐÒïÁÌÁÂÌÅ ÐÅÕÔ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÕÎÅ 
garantie essentielle. 
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Quand faire une AUT
·Sportifs participant à des compétitions internationales à 
ÌȭïÔÒÁÎÇÅÒ( !54 ÁÕÐÒîÓ ÄÅ ,ȭ!&,$ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÆïÄïÒÁÔÉÏÎ 
ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÅɊɉÉÎÆÏÒÍÅÒ ÌÅ ÍïÄÅÃÉÎ ÄȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ &ÒÁÎÃÅɊ

·Sportifs participant à des compétitions internationales  
organisées en France: !54 ÁÕÐÒîÓ ÄÅ Ìȭ!&,$ɉÉÎÆÏÒÍÅÒ ÌÅ 
ÍïÄÅÃÉÎ ÄȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ &ÒÁÎÃÅɊ

·Sportifs participant à des compétitions nationales : 
AFLD

·Sportifs régionaux ȡ ÐÁÓ Äȭ!54 ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅ ȟ ÍÁÉÓ ÇÁÒÄÅÒ 
tous les justificatifs (ordonnance, papier du médecin 
ÃÅÒÔÉÆÉÁÎÔ ÑÕȭÕÎ ÁÕÔÒÅ ÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔ ÁÕÔÏÒÉÓï ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅɊ
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[Ω!¦¢
·3ȭÁÐÐÌÉÑÕÅà toutes les substancesinterdites susceptibles
ÄȭðÔÒÅutilisées comme traitement (sauf les substances
pouvant faireÌȭÏÂÊÅÔÄȭÕÎÅDéclaration Äȭ5ÓÁÇÅɊ

·Demandesur un formulaire à remplir et à adresser ,selon
les recommandations , et avec toutes les pièces
demandées et un chèque de 30euros

·Doit être envoyée( sauf urgence thérapeutique à justifier
)30 jours avant la première compétition

·,ȭ!&,$notifie au sportif que son dossier est complet . En
casde refus ,un avismédical justifié est adresséau sportif ,
dansles30 jours

·Une transmission de la décision est faite à Ìȭ!-!.
Cependantpour les athlètes internationaux , une demande
Äȭ!54estconseilléeauprèsde la fédération internationale

3 mars 2010 Dr MP Maziere



wŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!¦¢
·Doit se faire annuellement

·Avec un formulaire spécifique

·Un dossier allégé est prévu (validation des examens 
de 2 ou 4 ans selon les pathologies )

·)Ì ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÆÉÎÁÎÃÉîÒÅ
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5ŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳǎŀƎŜ ό5¦ύ

·Pour les corticoïdes utilisés 
o en infiltrations ( articulaires , periarticulaires 

,peritendineux épidural ,intradermique ) 

o en inhalation

·Pour le Salbutamol et le Salmeterol
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5ŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳǎŀƎŜ ό5¦ύ
·%ÎÖÏÉ ÓÉÍÐÌÅ ÄȭÕÎ ÆÏÒÍÕÌÁÉÒÅ

·Sans participation financière

·; Ìȭ!&,$ ȟÃÅÌÌÕÌÅ ÍïÄÉÃÁÌÅ

229 Bd St Germain

75007 Paris

Ou fax 01 40 62 77 39
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Toute substance 
interdite impliquée dans 
un traitement médical à 

ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ 
glucocorticoïdes par voie 

non systémique et des 
béta2-agonistes 
Salbutamolet 

Salmétérol

Glucocorticoïdes par voie 
inhalée associés àdes 

béta2-agonistes par voie 
inhalée(Formotérol et 

Terbutaline) 
ɉÔÒÁÉÔÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÓÔÈÍÅ ÅÔ 

de ses variantes)

Glucocorticoïdes
par voie non 
systémique 

utilisés seuls

Béta2-
agonistes 

Salbutamol
et Salmérérol

par voie
inhalée

DemandeÄȭ!54 $ïÃÌÁÒÁÔÉÏÎ ÄȭÕÓÁÇÅ ɉ$5Ɋ$ÅÍÁÎÄÅ Äȭ!54 

EN RESUME
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Les Corticoïdes
·Voie orale,intraveineuse,intramusculaire 

,rectale=INTERDITS

·Voie intraarticulaire , periarticulaire
,peritendineuse,peridurale,intradermique

,par inhalation: $%#,!2!4)/. $ȭ53!'%ɉ$5Ɋ

·Préparations pour applications locales 
(dermiques,auriculaires,buccales,nasals

,gingivales,ophtalmologiques,perianales)

=AUTORISEE
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Corticoïdes inhalés
·Becotide

·Budesonide

·Pulmicort
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Corticoïdes par voie nasale
·Derinox

·Deturgylone
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Pseudoephedrine
·Nouvelle interdiction quantitative depuis janvier 2010

·Une seule dose à libération prolongée suffit à  positiver 
un contrôle

·Il faut donc arrêter 24h avant la compétition 

·Et de préférence utiliser un autre produit
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