Championnat Interrégional
d'Athlétisme en Salle

Regroupe les académies de
Besangon, Dijon, Strasbourg et Nancy-Metz

Jeudi 19 Janvier 2012

A partir de 12h30

Centre de Préparation Omnisports - Vittel (Vosges)

Epreuves

Jeunes Gens - Jeunes filles

Courses : 60m - 200m - 400m - 800m - 1500m (uniquement Jeunes Gens) - 60m haies - 400m haies
Sauts : Hauteur - Longueur - Triple Saut - Perche

Lancer : Poids

Relais Mixte 5 X 200 m (avec 2 Jeunes Filles en premiers relais)

Aquathlon : 400m Nage Libre + 1500m Course (inscriptions par mail uniquement)

Inscriptions : date limite d'engagement - vendredi 13 janvier 2012

Vous devez vous rendre sur I'adresse ci-dessous

Serveur : http://www.sport-u-licences.com/mocomp90.php

Notice

Vous devez rentrer votre N° de licence FFSU puis votre date de naissance.

Merci de vérifier votre N° de Tél et votre adresse mail puis mettre a jour.

Choisissez la discipline ATHLETISME EN SALLE puis le championnat Inter-Région EST
(cliquez sur Inscrire). Ensuite saisissez de nouveau votre N° de licence FFSU dans chaque
discipline souhaitée. Terminez l'inscription par la validation.

En cas de probléeme merci de nous contacter avant la date limite d’inscription par I'adresse mail
secretariat@sport-u-lorraine.com

Ces championnats seront qualificatifs pour les Championnats de France qui auront lieu a
Eaubonne le samedi 11 février 2012.

Licence FF Sport U 2011-2012 et carte d'étudiant obligatoires
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Programme de la réunion interrégionale d'Athlétisme en Salle
Centre de Préparation Omnisports - Vittel
Jeudi 19 Janvier 2012

Courses (chambre d'appel 20 mn avant les épreuves)
12h30 Formation du Jury
12h30 Chambre d'Appel 60 m et 400m Haies Jeunes Filles et Jeunes Gens
12h45 Chambre d'Appel 60 m Haies Jeunes Filles et Jeunes Gens
13h00 400 m Haies Jeunes Filles
13h05 400 m Haies Jeunes Gens
13h15 60 m Séries Jeunes Filles
13h35 60 m Séries Jeunes Gens
13h55 60 m Haies Séries Jeunes Filles
14h05 60 m Haies Séries Jeunes Gens
14h15 200 m Jeunes Filles (classement au femps)
14h30 200 m Jeunes Gens (classement au temps)
14h45 400 m Jeunes Filles (classement au temps)
15h00 400 m Jeunes Gens (classement au temps)
15h20 60 m Haies Finale Jeunes Gens
15h30 60 m Haies Finale Jeunes Filles
15h40 60 m 1/2 Finales Jeunes Filles
15h50 60 m 1/2 Finales Jeunes Gens
16h00 800 m Jeunes Filles (classement au femps)
16h10 800 m Jeunes Gens (classement au temps)
16h30 1500 m Jeunes Gens (classement au temps)
16h40 60 m Finale Jeunes Filles
16h50 60 m Finale Jeunes Gens
17h00 Relais Mixte 5 X 200 m
17h15 AQUATHLON (400m NL + 1500m Course)

Concours : Saut-Lancer (appel sur le lieu de I'épreuve)
12h30 Formation du Jury
12h45 Saut a La Perche Jeunes Filles - Jeunes Gens (apporter vos perches)
12h45 Saut en Hauteur Jeunes Filles
12h45 Saut en Longueur Jeunes Gens
14h00 Saut en Longueur Jeunes Filles
14h45 Saut en Hauteur Jeunes Gens
14h45 Lancer du Poids Jeunes Filles
15h15 Triple Saut Jeunes Filles - Jeunes Gens
15h30 Lancer du Poids Jeunes Gens
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Organisation du déplacement des étudiants au départ de Nancy

Départ Bus : 9h30
Parking du Parc des Sports des Aiguillettes-Villers-Vandceuvre
Rue du jardin botanique (proche de la Faculté du Sport)

Retour Bus : vers 18h00
Prévu dés la fin des épreuves

Le CR Sport U prenant le déplacement Nancy-Vittel a
sa charge, il ne sera pas possible d'indemniser les
athletes utilisant un autre moyen de déplacement.
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