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Jeudi 29 avril 2010
Stade Raymond PETIT de TOMBLAINE (54)

0IREE ASPTT NARGY

ASPTT

NANCY Engagement par : E-Mail jean-luc.urbain@wanadoo.fr

(avant le mardi 27 avril a minuit)

Organisation :

18 h 00 Ouverture de la chambre d’appel

18 h 30 | 400 m haies Femme Longueur H Perche F/H | Disque F/H | Javelot H/F
Homme

18h45 (100 m Femme

19h00 (100 m Homme

19h15 [800m Femme

19h25 |800m Homme Longueur F Hauteur H/F Marteau F/H

19h40 [400 m Femme

19h50 [400 m Homme

20h 10 | 100 m haies Femme

20h 20 | 110 m haies Homme

20h30 |200 m Femme

20h40 200 m Homme

20 h 50 |3000 m HetF

NB : Horaire pouvant étre modifié en fonction des engagements notamment dans les concours.

Participation : de Cadet a Vétéran Homme et Femme. Hauteur des haies et engins de la catégorie de ’athléte.

Chronométrage électrique FINISHLYNX. Présentation des licences FFA obligatoire a la chambre d’appel pour inscription sur
place.

L’engagement au préalable est gratuit, et sera de 3 € le jour de la compétition par épreuve Jury : 1 juge par tranche de 5
athlétes.




