CHAMPIONNAT DE LORRAINE INTERCLUBS R1 1 tour

Samedi 8 mai 2010 a 14h00

Stade Raymond Petit de TOMBLAINE

14 h 00 | Ouverture chambre Perche | Hauteur | Longueur | T-Saut | Disque | Javelot | Poids | Marteau

d’appel
Dépbt des équipes

15 h 00 | 3000 marche

15 h 30 [5000 marche

16 h 10 |400 m haies

16 h 20 400 m haies

16 h 30 [400 m

16 h 35 [400 m

16 h 45 800 m

16 h 50 |800 m

17 h 00 |200 m

17 h 10 200 m

17 h 20 |1500 m

17 h 30 [1500 m

17 h 40 | 100 m haies

17 h 50 | 110 m haies

18 h 00 100 m

18 h 05 100 m

18 h 15 | 3000 m st

18 h 30 {3000 m

18 h 45 | 3000 m

19 h 00 {5000 m

19h20 [4x100m

19h25 [4x100m

19h30 [4x400m

I MI|MI|T|TMI|IT|TIT|TnIT|nIT|mI|TmIZ|mIT|m|I|m

19 h35 |[4x400m

19 h 50 |Fin de réunion

Feuille de composition d’équipe remplie entierement et comprenant les N° de licences des athlétes, dirigeants et
officiels avec grade a expédier par E-Mail a : jean-luc.urbain@wanadoo.fr , pour le mercredi 5 Mai 2010 a
minuit dernier délai uniquement par fichier Txt via le fichier Excel.

Ordre Club N° club
C |ASPTT NANCY 2 054007
F |ENTENTE OFP-CAC 054061
A | COS VILLERS 054052
G |USTOUL 054020
B AC HAUTE MEURTHE 088060
E DOMBASLE ATHL 054031
D |PAYS HAUT ATHL REUNI 054047




