Pendant quelques années seulement le meeting international du «
CA Schifflange » a acquis la renommeée d’un excellent meeting

d’athlétisme au-dela des frontiéres luxembourgeoises.

L’édition 2010 promet également des compétitions passionnantes
de toute premiére qualité avec des athletes motivés de haut niveau

international.

Passons ensemble cet événement extraordinaire au Stade Jean
Jacoby dont le batiment et la tribune ont été remplacés par des
constructions plus modernes. Dans ce contexte nous remercions la
commune de Schifflange et toutes les firmes qui étaient impliquées
dans ce projet qui revalorise I'athlétisme dans notre région.

Quelques résultats remarquables des derniéres années :

Poids Hommes: 17,85m (Tulacek Ladislav, 2009)
Poids Dames: 16,70m (Karnikova Jana, 2009)
Disque Hommes: 57,70m (Dheeb Ahmed, 2006)
Disque Dames: 56,52m (Bremser Julia, 2009)
3000m Hommes: 816”6 (Lagat Shadrack, 2006)
3000m Dames: 9:59.15 (Lustigova Marcela, 2009)
1000m Hommes: 2:21.80 (Schumacher Mike, 2009)
100m Dames: 11.81 (Distel Céline, 2009)

200m Dames: 24.20 (Fatou Bintou Fall, 2007)

200m Hommes: 21.66 (Christ Rouven, 2009)

400m Dames: 54.65 (Luogon Kou,2008)

100m Hommes: 10.61 (Nfum Harry Adu, 2008)

800m Dames: 2:07.07 (Beutelspacher Simone, 2004)
Hauteur Dames: 1,80m (Konvalinkova Katerina, 2008)
Perche Hommes: 5,30 (Tamminga Christian, 2008)
Perche Dames: 3,60 (Vanickova Eliska, 2008)
Longueur Hommes: 8,17m (Reif Christian, 2009)
Longueur Dames: 6,12m (Van Buhren Kathrin, 2009)
Hauteur Hommes: 2,15m (Lotfy Karim, 2009)
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Programme:

Débutant(e)s (99/00) : 800m

Scolaires (f/m) (97/98) : 75m 800m

Minimes (f/m) (95/96) : 100m - 800m - Hauteur - Longueur
Cadettes / Cadets (93/94) : 100m 800m - Hauteur - Longueur

Seniors (fim) (a partir '94) : 100 m 200m - 1000m 3000m
ongueur - Hauteur Poids Disque - Perche

Contacts pour athletes étrangers :

Hensgen Pierre tél.: 00352 691 57 06 95 phensgen@pt.lu
Sommer Raymond tél.: 00352 359390 peille@pt.-lu

Vous trouverez les listes des participants sur www.cas.lu

INFO: www.cas.lu
ou email: cas@pt.lu

14:30 Cérémonie d'inauguration du nouveau batiment

15:00 100m MM & CM

156:15 100m MF & CF / Hauteur MM & CM / Longueur MM & CM

15:30 800m Débutants

156:45 800m Débutantes

16:00 800m Scolaires fém. / Longueur MF & CF

16:10 800m Scolaires masc.

16:20 75m Scolaires filles / Hauteur MF & CF

16:30 75m Scolaires masc.

16:40 100m Dames séries/ Perche Dames /
Poids Dames / Disque Hommes

16:50 100m Hommes séries / Longueur Dames

17:00 800m Minimes fém. / Hauteur Hommes

17:10 800m Minimes masc.

17:20 200m Dames séries

17:30 200m Hommes séries

17:40 1000m B-Course Hommes / Perche Hommes

17:50 1000m Elite Dames / Longueur Hommes

18:00 1000m Elite Hommes / Poids Hommes /
Disque Dames / Hauteur Dames

18:10 100m Dames Finale

18:20 100m Hommes Finale

18:30 200m Dames Finale

18:40 200m Hommes Finale

18:50 3000m Dames-Hommes (mixte)

Hauteur initiale MM : 1m30 et Seniors (m) 1m60
Hauteur initiale MF : 1m20 et Seniors (f) 1m40

Pas de frais d’inscription -
Veuillez indiquer votre meilleure performance

Inscriptions Fax: 26 54 07 07 ou
de préférence par E-Mail: cas@pt.lu



