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1‘>|:ﬂ FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

LIGUE LORRAINE D'ATHLETISME
CRCHS
COURSES A LABEL ET QUALIFICATIVES POUR 2009 + Champ.de Lorraine

Four étre gualifie. il faut :

'2'inscrire avec son n® de licence et le nom de son club
' porter le maillot de son club
"avoir réalisé les minimas

Nbre Dates Département Ville Epreuve Label
1 150309 54 VILLERS L/NANCY 10 km LR
2 220309 57 METZ SM LN
3 0504 09 57 GANDRANGE (SMIVO ) SM LR
4 0504 09 54 LUNEVILLE 10 km LR
5 1904 09 57 THIONVILLE SM LR
i) 08 05 09 88 MIRECOURT 10 km LR
T 17 05 09 54 BLENOD L/PAM 10 km LR
8 210509 55 MADINE 10 km LR
9 06 06 09 a8 SAINT AME 10 km LR
10 07 06 09 54 FROUARD-POMPEY 10 km LR
11 2006 09 88 THAON les VOSGES SM LR
12 04 07 09 57 METZ 10 km LR
13 0507 09 88 SAULXURES S/M MONTAGNE NQF
14 1307 09 a8 NEUFCHATEAU 10 km LR
15 2008 09 54 DOMBASLE S/M 10 km LR
16 2009 09 54 DOMBASLE S/M SM LR
17 2609 09 a8 RUPT S/M 10 km LR
18 04 10 09 54 NANCY SM LN
19 111009 88 CHARMES 10 km LR
20 11 10 09 a8 CHARMES SM LR
21 241009 a8 ST NABORD 10 km LR
22 251009 57 HAYANGE SM LR
23 251009 54 VILLERS L/NANCY Ekiden LR
24 151109 a8 VITTEL 10 km LR
25 291109 54 NANCY 10 km LR
26 131209 88 THAON les VOSGES 10 km LR

En gras les Epreuves support d'un champ. de Lorraine
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Championnat de Meuse OPEN sur piste Samedi 25 avril 2009 Stade de Marbeaumont a Bar-le-Duc
Jury course/3 151/4 152/4 L1/4 L2/a
Chronométre électrique LLA
14h30 Ouverture du secrétariat
15HOD Perche TC
15h30 100m TCF Longueur TCM -:3kg.[:l:e.:..tfflfq_ﬁlﬁt;?"kg: Poids 3kg et dkg
15h40 100m TCM
15h50 100mHaies 76 et 84
16h00 110mHaies 91,100,106
16H15 1000m TCF Javelot 700g et 800g Poids Skg, Bkg et 7 kg
16h30 1000m TCM Longueur TCF Hauteur TC
16H45 320mhaies 76,84,91
17h00 200m TCF Javelot 500g et G00g e
B ! [1.25kg,1.5kg,1.7kg, 2kg)

17H1S 200m TCM
17H30 300m TC Triple saut TC
17H45 400m TC Disque TCF (0.8kg, 1kg)
18h00 1500m steeple 91 TCM
18H15 4%100m TC
18h30 Championnat cI»_: Lorraine des longues

distances

Organisation ASPTT Bar-le-Duc et CO' 55
Cet horaire ne pourra étre respecté gu'avec un jury complet! Les clubs doivent fournir un juge par tranche de 5 athlétes.,
+ 4 essais dans les concours
= Montée de barres :
Perche: 1m&0,1m80,2mi00,2m20,2m40,2me&0,2m70 puis de 10 en 10cm

Hauteur: 1m30,1m40,1m45 puis de 5 en 5 cm

Buvette sur place
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Championnats de Lorraine Minimes
Et régional Pointes d'Or
Stade de la Colombiére

Epinal le 6 juin 2009

|hauteur |Longueur | Triple |Perche |Poids [Disque |Javelot |Marteau

14h00 Quverture de Ia chambre d appel

14h30 | 4x60m MG/F|BEG BGlkg

15h00] 3000m marche | Mi MG ME MG dkg MG 600g | MF 3kg
2000m marche |Be BG 3kg

15h30| 100m haies(84) | MG BF 600g

80m haies{76) |MF

50m haies{76) |BG

50m haies{76) |BF

15h45 MF
16h00 ]| 50m MF TC BG kg
50m MG
50m BF
50m BG
16h15 MF BF 400g
16h30] 100m MF MG MF 800g
100m MG
16h45 | 1000m MEF MF3kg MG dkg
1000m MG
1000m BF
1000m BG
17015 | 100m haies(84) |[MG |MG BF MEF 500g
80m haies{78) |MF BG BG 300g
17h55]| 100m finale AB | MF BF 2kg [MG125 BF Zkg

100m finale AB | MG

18h10] 50m finales AB | MF

50m finales AB | MG

18h15 BG BF

18025 | 200m haies(76) | MF

200m haies{76) | MG

18h40 | 2000m ME

3000m MG
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