LNPCA - REGIONAUX EPREUVES COMBINEES EN SALLE 2012

Pentathlon femmes

SAMEDI 4 FEVRIER 2012
Ouverture de la salle : 13h30
Mise en place du jury : 14h15

Heptathlon hommes

Cadeties

HORAIRE

Cadets

Junior

Esrsen

EPREUVES
ENCADREMENT

60 m Haies (0,76)

14H30

Poids

15H00

60 m

15H10

60

15H20

60 m

15H30

Longueur

15H45

Poids

16H00

Perche

Hauteur

16H30

Longueur

Poids

200m C/J/E/IS M et F

17HO0

17H30

17H45

Poids

Hauteur

Hauteur

Longueur

18HO0

800m C/J/E/IS M et F

18H15

18H30

800m

19H15

Longueur

19H30

Pentathlon femmes

DIMANCHE 5 FEVRIER 2012
Ouverture de la salle : 8h45
Mise en place du jury : 9h15

Heptathlon hommes

Ju/Es/se

HORAIRE

Cadets

Ju

Es/Sen

EPREUVES
ENCADREMENT

9H30

60M H 99

9H40

60M H 106

Triple M

60mm Haies (0,84)

9H45

Poids M

9H55

10HO0

10HO5

Hauteur

10H15

10H25

10H30

Perche

Perche

10H45

Triple F

11HOO0

60 H91

Poids

11H15

12H00

Hauteur

Longueur

12H15

12H45

Poids F

13H00

1000m

1000m

800m

13H30

1000m

14H30

15H00




