
DES PROBLEMES 
TECHNIQUES ???

VIENS LES AJUSTER 
LORS DES 3 JOURNEES DE STAGE 

HAUTEUR
Et ce sera encore plus efficace si ton entraîneur t’accompagne!



Les 3 journées «HAUTEUR» auront lieu:

=> Mercredi 17 février à Granville, salle Malraux

 => Dimanche 21 mars à Caen, halle aux Granges (Hélitas)

 => Dimanche 2 mai à Bayeux (à confirmer)

La date limite d’inscriptioninscription est fixée à 4 jours ava4 jours avant chaque jour-chaque jour-
née et doit s’effectuer auprès de Jérôme LUCOTTE, CTS LBNA:  
 soit par téléphone au 06 60 68 94 73
 soit par mail à jerome.lucotte@athle.org

Les entraîneurs sont invités à participer au déroulement des jour-
nées. Ils pourront ainsi échanger sur les prestations de leur(s) 
athlète(s) et participer à la gestion collective du groupe.

La LBNA prendra en charge le repas de midi des entraîneurs.
Les frais de déplacement seront à leur chargeeur chargeeur .
En ce qui concerne le repas des athlètes, la ligue en facturera une 
partie aux clubs.

Intervenants: Fabrice GUEZAIS et Jérôme LUCOTTE.
Horaires: 9h45 - 17h30

Ces journées de stage sont ouvertes à partir de la catégorie 
Minime.

En participant à ces journées, les entraîneurs pourront proroger 
leurs diplômes.
Rappel: la prorogation s’effectuera lorsque l’entraîneur aura suivi 
2 journées.


