
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etat au 19 septembre 2011 

 

Septembre 2011 
Jour Dates Compétitions  

Nationales 
Compétitions 
Interrégionales 

Compétitions  
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions  
Clubs 

Autres 

Sam 17  
   Mini-Olympiades 

(sur sélection) 
à Saint-Lô 

 

Dim 18  
 Critérium d’Automne de 

Marche (épreuves de 
durée) à Granville 

   

Mer 21     Epreuves Ouvertes 
à Cherbourg 

 

Dim 25  

 Challenge d’Automne à 
Tourlaville 

Jeux du Perche - 
Kid athlé EA/PO + 
triathlon Benj/Min 
CD61 à Mortagne 

Epreuves Ouvertes 
de Cadets 

à Vétérans à Mortagne 

 

Ven 30      Assemblée générale 
CD61 à Flers 

 
 
 
 
 

Calendrier Hivernal 2011 – 2012  (de septembre à av ril)  
 



Octobre 2011 
Jour Dates Compétitions  

Nationales 
Compétitions 
Interrégionales 

Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam  01     Epreuves ouvertes 
à Aunay sur Odon 

 

Dim 02 Journée nationale des jeunes 
de Marche à Saran (CEN) 

     

Sam 
 

Dim 

08 
 

09 

Chpts Natx Interclubs–23 ans 
à  La Roche sur Yon (P-L) 

     

Sam 
 

Dim 

08 
 

09 

Challenge National 
Equip’Athlé  Finale A et B 

à Dreux (CEN) 

     

Sam 
 

Dim 

08 
 

09 

Chpts Nationaux Interclubs 
Promotion  –23 ans 
à Lamballe (BRE) 

     

Dim 09 Chpts de France 50km 
Marche à Fameck (LOR) 

     

Ven 14      Assemblée générale 
CD50  à Condé 

Sam 15  
  Kid Athlé EA / PO 

+ Triathlon Benj/ Min 
CD 61 à Bellêmes 

  

Sam 
 

Dim 

15 
 

16 

Coupe de France 
à Evry-Bondoufle (I-F) 

     

Sam 
 

Dim 

15 
 

16 

Chpts Nationaux de relais 4 
Marcheurs 

     

Dim 16  
Match interligues JUM-

ESP sur 10km route 
à Montluçon 

  Marche sur piste de 
(de1000m à 10000m) 

à Deauville 

 

Sam 
Dim 
Lun 

22 
23 
24 

 
    Stage Régional de 

Toussaint (Cadets à 
Séniors) à Houlgate 

 
Vacances scolaires Toussaint 2011 (zone A) du 22 oc tobre au 02 novembre 2011 inclus 

        

Sam 22     Epreuves ouvertes 
à Aunay sur Odon 

 

Dim 23 
Chpts de France Semi-

Marathon 
à Bois-Guillaume (H-N) 

     

Ven 28      Assemblée générale 
CD14 à Dives / mer 

Dim 30 
Chpts de France 100km 

Marche 
à Etampes sur Marne (PIC) 

     



 

Novembre 2011 

Jour Dates Compétitions  
Nationales 

Compétitions 
Interrégionales 

Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Ven 04      Assemblée générale 
LBNA à Alençon 

Dim 06 Chpts Natx d’Ekiden  
à St-Amand - les eaux (NPC) 

     

Ven 11     Foulées de la presse de 
la Manche à Cherbourg 

 

Ven 11     Cross de Montilly 
à Montilly sur Noireau 

 

Mer 16  
    Cross du Conseil 

général du Calvados 
à Caen 

Sam 19  
  1er Triathlon Benj / 

Min CD14 
Mondeville 

  

Sam 19  
  Kid Athlé EA / PO 

+Triathlon Benj / Min 
à Argentan 

  

Dim 20 
   Rgx cross court 

à Coutances 
 Cross de Coutances  

Ven 25     Epreuves ouvertes 
à Mondeville 

 

Sam 26    
1er triathlon Benj / 

Min CD 50 à 
Cherbourg 

  

Sam 26    
Animation EA+PO 

n° 1 CD 14 
à Mondeville 

  

Dim 27  
   Cross de l’hippodrome 

du Mont Saint Michel 
à Pontorson -Moidrey 

Stage CD 61 
à Mondeville 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Décembre 2011 

Jour Dates Compétitions  
Nationales 

Compétitions 
Interrégionales 

Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam 03    Dptx CD50 de sauts 
verticaux à Granville 

  

Dim 04  
 Critérium EC en salle 

Benj / Min (LBNA) 
à Mondeville 

 Cross de l’Odon 
à Bretteville sur Odon 

(PO inclus ?) 

 

Ven 09     Epreuves Ouvertes 
à Cherbourg 

 

Sam 10  
  Kid Athlé EA / PO 

+Triathlon Benj / Min 
CD61 à Aube 

  

Sam 10  
  2ème Triathlon Benj 

/ Min CD 14 
à Mondeville 

  

Sam 10  
  2ème triathlon Benj / 

Min CD 50 
à Cherbourg 

  

Dim 11  
  Dptx CD 50 

Vitesse sauts longs 
à Cherbourg 

Cross de Vire  

Mer 14     Epreuves ouvertes 
à Mondeville 

 

Sam 
Dim 
Lun 

17 
18 
19 

 
    Stage Régional 

LBNA 
à Mondeville 

Dim 18  
   Cross de Noël 

à Colombelles 
(PO inclus ?) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vacances scolaires Noel 2011 (zone A) du 17 décembr e 2011 au 02 janvier 2012 inclus 
 
 
 



Janvier 2012 
Jour Dates Compétitions  

Nationales 
Compétitions 
Interrégionales 

Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam 07  
  Dptx de cross CD61 

à Mortrée 
  

Dim 08       Dptx de cross CD50 
à St-Lô 

  

Dim 08        Dptx de cross CD14 
au Billot 

  

Sam 14  
 Pré-Rgx en salle 

(anneau) à Mondeville 

Kid Athlé EA / PO 
+Triathlon Benj / Min 
CD 61 à Mortagne 

  

Dim 15  
 Pré-Rgx en salle 

(vitesse) à Mondeville 

 Cross d’Hérouville 
(EA +PO inclus) 

 

Ven  20     Epreuves Ouvertes 
à Cherbourg 

 

Sam 21  
 Régionaux  

de lancers longs 
à Aunay / Odon 

  
 

Sam 21  
 Régionaux en salle EC 

Minimes à Mondeville   
 

Sam 
 

Dim 

21 
 

22 
 

 Régionaux en salle EC 
à Mondeville 

   

 
Sam 

 

 
28 

 
 

 Régionaux en salle 
(anneau) à Mondeville 

   

 
Dim 

 

 
29 

 
 

 Régionaux en salle 
(vitesse) à Mondeville 

   

Dim 29  
 Régionaux de cross-

country LBNA 
à Hérouville 

   

 
 
 
 
 
 



 

Février 2012 

Jour Dates Compétitions  
Nationales 

Compétitions 
Interrégionales 

Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam 04  
  Kid Athlé EA/PO 

+Triathlon Benj / Min 
CD 61à Alençon 

 Meeting de 
Mondeville 

Sam 04  
  3ème triathlon Benj / 

Min CD 50 
à Cherbourg 

  

Dim 05  
  Dptx Benj / Min 

CD14 ? 
à Mondeville 

  

 
Vacances scolaires Février 2012 (zone A) du 11 févr ier 2012 au 26 février 2012 inclus 

 

Sam   11  
  Animation EA+PO 

n° 2 CD 14 
à Mondeville 

  

Sam 
 

Dim 

 11 
 

 12 
 

Interrégionaux EC  en 
salle à Mondeville 

    

Dim   12  
½ Finale de France de 

cross-country 
à Brest  (BRE) 

    

Ven    17     Epreuves Ouvertes 
à Cherbourg 

 

Sam 18  
   Epreuves Ouvertes de 

lancers longs 
à Aunay / Odon 

 

Sam 25  

  Dptx Benj Min Ou 
3ème Triathlon Benj 

/ Min CD14 à 
Mondeville 

  

Sam 
 

Dim 

25 
 
26 

Chpts de France Elite en 
salle 

Interrégionaux C-J-E-S + 
Marche en salle 

à Val de Reuil (H-N) 

    

Mer 29     Epreuves ouvertes 
à Mondeville 

 



Mars 2012 
Jour Dates Compétitions Nationales Compétitions 

Interrégionales 
Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Ven 02     Epreuves Ouvertes  
à Cherbourg 

 

Sam 03  
 Challenge équip’athlé 

TH Benj / Min / Cadets 
à Mondeville 

 Kid Athlé EA/PO  
+Triathlon Benj / Min CD 
61 à L’Aigle 

 

Sam 
  

Dim  

03 
 

04 

Chpts Natx hivernaux de 
Lancers longs 

     

Sam 
 

Dim 

03 
 

04 

Chpts Natx d’épreuves 
combinées et de Marche en 

salle 

     

 Dim 04 Chpts de France de cross-
country 

     

Sam 10   Régionaux Benj / Min en 
salle à Mondeville 

   

Sam 
 

Dim 

10 
 

11 

Chpts de France Espoirs et 
Chpts Natx en salle 

     

Sam 17      Stage  Benj / Min 
CD14 à Mondeville 

Sam 
 

Dim 

17 
 

18 

France Cadets / Juniors en 
salle 

     

Sam 24  
  Animation EA+PO 

n° 3 CD 14 
à Mondeville 

  

Dim 25  
  Intercomités Benj / 

Min (organisation 
CD14) à Mondeville 

  

 

Vacances scolaires Avril 2012 (zone A) du 06 avril 2012 au 22 avril 2012 inclus 
 

Avril 2012 
Jour Dates Compétitions Nationales Compétitions 

Interrégionales 
Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam 28   
 Challenge équip’athlé 

Tour estival 
Benj / Minimes / Cadets 

   

Dim 29  
   Epreuves Ouvertes  

à St-Lô 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mai 2012 
Jour Dates Compétitions Nationales Compétitions 

Interrégionales 
Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam 05   
 Interclubs 1er Tour 

régional 
   

Dim 06   Interclubs 1er Tour N2     

Sam 
 

Dim  

12 
 

13  

 
 Régionaux Epreuves 

Combinées 

   

Sam 19    Interclubs 2éme Tour N3    

Dim 20   Interclubs 2éme Tour N2     

Sam 26   
 Finale Régionale des 

Pointes d'Or 
   

 
 

Juin 2012 
Jour Dates Compétitions Nationales Compétitions 

Interrégionales 
Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Dim  03    1er tour Dptx CD 50   

Sam 
 

Dim 

09 
 

10 
 

Interrégionaux 
d'Epreuves Combinées 

    

Dim 10  
  2ème tour Dptx  

CD 50 
  

Sam 
 

Dim 

16 
 

17 
 

 Régionaux Benjamins – 
Minimes 

   

Ven 
Sam 
Dim 

15 

16 

17 

Chpts de France Elite 
à Angers (P-L) 

     

Sam 
 

Dim 

23 
 

24 
 

 Régionaux Individuels 
C-J-E-S à L’Aigle 

   

Sam 
 

Dim 

30 
 

1er 

Finale Nationale des Pointes 
d'Or 

Interrégionaux Individuel 
C-J-E-S 

    

 
 

Calendrier Estival 2012  (de mai à juillet) 



 
 

Juillet 2012 
Jour Dates Compétitions Nationales Compétitions 

Interrégionales 
Compétitions 
Régionales 

Compétitions 
Départementales 

Compétitions Clubs Autres 

Sam 
 

Dim  

07 
 

08  

Chpts de France d'Epreuves 
Combinées 

     

Sam 
 

Dim  

14 
 

15  

Chpts de France Espoirs / 
Nationaux 

     

Ven 
Sam 
Dim 

20  

21  

22  

Chpts de France Cadets- 
Juniors 

     

 
 
 
 


