Championnat Régional de Cross-Country
Dimanche 8 février 2009 a VIRE

Club organisateur : USM Vire Athlétisme (CD 14)

Les contacts :

Philippe BARBIER

Président du club USM VIRE Athlétisme
La Douitée

14500 — VIRE -

Tél:02.31.67.25.70

E-mail : ierpl

LBNA

9 - rue Guilbert BP 3010

14017 CAEN CEDEX

Tél: 02.31.50.08.59 Fax: 02.31.50.07.59
E-mail: [bnat fr.st ou http://Ibna.athie.col

Informations pratiques:

Lieu de [ 'épreuve :

Complexe sportif du Val de Vire. Rue André Malraux — 14500 VIRE
Départ prés du terrain de hockey synthétique

Arrivée face au gymnase.

Profil du circuit:
Le circuit est plat dans son ensemble sur les boucles ZD.PB et ZA avec quelques relances.
Les boucles MB et GB comportent une montée d’environ 200m.

Nature du sol:

Gazonneux et herbeux dans sa grande majorité.

Léger sous bois sur les boucles MB et GB

Un aménagement spécial sera prévu sur la rue André Malraux qui traverse le circuit.

Restauration sur place: (& proximité du gymnase)
Rétisserie, sandwich,...
Boissons chaudes ct froides
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Dans le gymnase, vestiaires, sanitaires, douches.... pédiluves extérieurs pour nettoyer les pointes

Interdiction de pénétrer:
Sur le terrain synthétique de hockey, et sur le terrain de bi-cross
Avant de rentrer dans les vestiaires, ENLEVER LES POINTES.

Accés el circulation :
Voir plan joint
Parking bus et voitures sur le site

Administratif :

Tout les athlétes engagés aux championnats départementaux de cross seront automatiquement engagés pour les
championnats régionaux.( Pour toute info complémentaire contacter la ligue)

Retrait des dossards par le responsable de club au secrétariat se trouvant a entrée du gymnase.




