
 
 
 

EPREUVES INTERMEDIAIRES 2009-2010 
 

CADETS – JUNIORS – ESPOIRS – SENIORS – VETERANS 
 

HOMMES & FEMMES 
 
 
 

 
 

Dates 

 
 

Intitulé 

 
 

Lieu 

 
 

Organisateur
s 

60 m
 

150 m
   

250 m
  

300 m
 

600 m
 

1000 m
 

2000m
 Marche 

2000 m
 

3000 m
 

60m
 haies 

250m
 haies 

Longueur 

Hauteur 

Poids 

Javelot 

Disque 

Triple/Saut 

19 -12-2009 1er  tour  intermédiaire Basse-Terre Citizen-Club  X  X  X X  X  X X  X X   

09-01-2010 2éme  tour  intermédiaire Morne-A-L’eau Etoile X  X  X  X X  X   X X  X X 

23-01-2010 Championnat d’hivernage VX-Habitants LRAG/Félin’x X X  X X  X X  X X X X X X X X 

 
TC : Toutes catégories 
CA : Cadets - cadettes 
Longueur et triple sauts : 4 essais 



EPREUVES 2009-2010-  BENJAMINS – MINIMES  (Garçons & Filles) 
 

 
 

Dates 

 
 

Intitulé 

 
 

Lieu 

60m
 

120m
 

 1200m
 

 Triple-bonds 

Poids 

           

13-12-2009 Préliminaires 
Jeunes 

Lamentin X X X  X X            

 
 
 

Dates 

 
 

Intitulé 

 
 

Lieu 

50 m
 

100 m
   

1000 m
 

3000 m
 M 2000 F 

50 m
 haies 

80 m
 haies  

100 m
 haies 

200 m
 haies 

        Marche 
 (2000m

- 3000m
) 

4 x 60 m
 

Relais long 
800+200+200+800) 

Longueur 

Hauteur 

Poids 

Javelot 

Disque 

Triple/Saut 

16-01-2010 Triathlon Abymes X  X X XB   X X  X X X  X X X 

28-02-2010 Triathlon Bouillante  X  X X XF XH  X X    X X  X 

14-03-2010 Triathlon Baie-Mahault X X X  X   X  X  X X X  X  

11-04-2010 Triathlon Basse-Terre  X X  X X X  X X  X X X X   

15 -05-2010 Meeting jeunes St Martin                  

22-05-2010 Meeting jeunes BOUILLANTE                  

15 & 16-05-2010 Combinés Abymes X X X  X X X X    X X X  X  

06-06-2010 Championnat VX-Habitants X X X X X X X X X X  X X X X X X 

                    



 
NB – Pour les concours 3 essais lors des triathlons 



 
  EPREUVES 2010 -  CADETS – JUNIORS - ESPOIRS – SENIORS – VETERANS  
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Mars  Avril Mai Juin Juillet 
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100 m X  X  X X   X X      X  X  
200 m   X  X X   X X       X X  
400 m  X  X  X X   X X      X X X  
800 m  X   X X   X     X  X  X  
1500 m X  X   X    X       X X  
3000 m X X X  X X   X        X X  
5000 m                  X  
1500m Steeple   X  X    X         X  
3000m Marche  X              X    
100 m Haies X  X  X X   X X    X   X X  
400 m Haies X  X  X X   X       X  X  
HAUTEUR X  X  X X   X     X  X  X  
PERCHE      X              
LONGUEUR X  X  X X   X X    X  X  X  
T/SAUT   X  X X   X X       X X  
POIDS X  X  X X   X X    X  X  X  
DISQUE   X  X X   X        X X  
JAVELOT  X  X  X X   X     X  X  X  
MARTEAU                    
4X100 m   X  X X   X X      X  X  
4X200 m X                   
4X400 m                 X  X 

                



  EPREUVES 2010 -  CADETS – JUNIORS - ESPOIRS – SENIORS – VETERANS  
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MOIS Février 
 

Mars  Avril Mai Juin Juillet 

DATES 06 10 20 24 07 21 10 17 24 24 01 08 12 15/16 29 12 13 26 03 
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100 m X  X  X X   X X      X  X  
200 m   X  X X   X X       X X  
400 m  X  X  X X   X X      X X X  
800 m  X   X X   X       X  X  
1500 m X  X   X    X       X X  
3000 m  X   X X   X        X X  
5000 m  X  X   X          X  X  
10000 m                    X 
3000m Marche  X              X    
1500m Steeple   X  X    X           
3000m  Steeple                  X  
110 m Haies X  X  X X   X X       X X  
400 m Haies X  X  X X   X       X  X  
HAUTEUR X  X  X X   X       X  X  
PERCHE   X  X X           X   
LONGUEUR X  X  X X   X X      X  X  
T/SAUT   X  X X   X X       X X  
POIDS X  X  X X   X X      X  X  
DISQUE   X  X X   X        X X  
JAVELOT  X  X  X X   X       X  X  
MARTEAU                    
4X100 m   X  X X   X X      X  X  
4X200 m X                   
4X400 m                 X  X 
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