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Ligue Régionale d Athlétisme de la Guadeloupe

CALENDRIER DE LA SAISON 2009/2010

OCTOBRE.2009
DATES |[HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA 17 14 H 30 FORMATION OFFICIEL L.R.A.G.
SA24  14H30 FORMATION OFFICIEL L.RA.G.
DI 25 08 H 00 CROSS DE LA GAULOISE BASSE-TERRE EA.PO.BE.MI GAULOISE
26 & 27 OPERATION 1000 MINIMES LES SAINTES MINIMES EQUIPE TECHNIQUE
28 AU 31 FORMATION ENTRAINEUR ler CREPS LES EQUIPE TECHNIQUE
DEGRES MOINS DE 16 ANS EDUCATEURS
NOVEMBRE 2009
DATES |[HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
02 AU 04 STAGE NATIONAL ET CREPS France JEUNES |EQUIPE TECHNIQUE
REGIONAL DE TOUSSAINT ANTILLES
SA 07 ASSEMBLEE GENERALE LRAG L.RA.G.
DI 08 08 H 00 CROSSDE LAJ.T.R TROIS-RIVIERES T.C J.TR.
SA 14 14H30 FORMATION OFFICIEL L.R.AG.
DI 15 08 H 00 CROSS DU LAMENTIN LAMENTIN T.C STADE LAMENTINOIS
DI 22 08 H 00 CROSS DU GAC GOSIER T.C G.AC.
SA 28 14 H 30 FORMATION OFFICIEL L.RAG.
SA 28 15H 00 REGROUPEMENT MI-CA CREPS MI-CA EQUIPE TECHNIQUE
DI 29 08 H 00 CROSS DE L'ASAPB PETIT-BOURG T.C ASAPB
05 Oct au 12 Décembre COLLOQUE FORMATION CONTINUE OUVERT A TOUS |EQUIPE TECHNIQUE
DECEMBRE 2009
DATES |[HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
DI 06 08 H 00 CHAMPIONNAT DE CROSS ABYMES T.C SIROCO/L.RA.G
SA12 14H30 FORMATION OFFICIEL L.RA.G.
SA 12 16 H 00 15km les foulées Marie CA-JU-ES-SE-VE
galantaise capesterre MG service des sports
DI 13 08 HOO |PRELIMINAIRES JEUNES LAMENTIN BENJ-MINIMES  |STADELAMENTINOIS
REGROUPEMENT MINIMES CREPS France JEUNES |EQUIPE TECHNIQUE
ANTILLES
SA 19 15H 00 |ler TOUR INTERMEDIAIRE BASSE-TERRE CA-JU-ES-SE  [CITIZEN CLUB




08 H 00 CHAMPIONNAT DE CROSS GALION MARIGOT T.C SPEEDY PLUS
SAINT-MARTIN
27 AU 30 STAGE DE NOEL NAT / REG CREPS France JEUNES |[EQUIPE TECHNIQUE
JANVIER.2010
DATES |[HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA09 | 15H00 [2éme TOUR INTERMEDIAIRE MORNE.A.L'EAU | CA-JU-ES-SE [ETOILE
SA16 | 15HO00 [INTERMEDIAIRE DE SAINT- QUARTIER T.C SPEEDY PLUS
MARTIN D'ORLEANS
DI16 | 08H00 |TRIATHLON ABYMES BENJ-MINIMES [LES AIGLES
SA23 | 15H00 [CHAMPIONNAT D'HIVERNAGE VX-HABITANTS | CA-JU-ES-SE [FELIN'X
SA30 | 14H30 FORMATION OFFICIEL L.RA.G.
SA 30 REGROUPEMENT RELAIS CREPS PRE-SELECTION [EQUIPE TECHNIQUE
MINIMES-CADETS
DI31 | 08H00 [ECOLE D'ATHLETISME BASSE-TERRE / E.A./PO CITIZEN CLUB / CLUB
DISTRICT ST-ERANCOIS SPORT
FEVRIER 2010
DATES [ HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA 06 15H 00 [courses et concours PETIT-BOURG CA-JU-ES-SE |ASAPB
MER10 | 18 H 00 |SOIREE 1/2 FOND MORNE.A.L'EAU OPEN ETOILE
SAI13 | 16H00 15km de st Martin SAINT-MARTIN OPEN AVENIR SPORTIF
DI14 | 07H00 10 Km du 41éme BIMA LA JAILLE OPEN 41éme BIMA
18 AU 20 REGROUPEMENT MIN-CADETS CREPS SELECTION  |EQUIPE TECHNIQUE
SA20 | 15H00 [1ER TOUR CARIFTA GAMES BAIE-MAHAULT | 17ans-20ans, |U.S.B.M./LR.AG.
OPEN
DI21 | 08H00 |ECOLE D'ATHLETISME 3/RIVIERES - E.A/PO J.T.R/JUVENTUS
DISTRICT SAINTE-ANNE
MER?24 [18H00 [SOIREE 1/2 FOND LAMENTIN OPEN SDE LAMENTINOIS
SA27 | 14H30 FORMATION OFFICIEL L.RA.G.
SA 27 16 H 00 10 Km de pointe a pitre P-a-P OPEN ASC JOGGERS
DI28 | 08HO00 [TRIATHLON BOUILLANTE | BENJ-MINIMES [A.C.B
MARS.2010
DATES | HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA 06 10 Km les foulées de la santé P-a-P OPEN ASC CHU
DI0O7 | 08H00 |2éme TOUR CARIFTA GAMES VX-HABITANTS | 17ans-20ans, [FELIN'X/L.RA.G.
OPEN
SA 13 MATCH MINIMES MINIMES ~ [LIGUE GUYANE
DI14 | 08HO00 [TRIATHLON BAIE-MAHAULT | BENJ-MINIMES [U.S.B.M.




DI 21 08 HOO |3éme TOUR CARIFTA GAMES ABYMES 17ans -20 ans, |L.R.A.G.
OPEN
SA 27 REGROUPEMENT CARIFTA CREPS EQUIPE TECHNIQUE
DI 28 ECOLE D'ATHLETISME LAMENTIN / E.A/PO SDE LAMENTINOIS /
DISTRICT ABYMES LES AIGLES
AVRIL.2010
DATES |HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
03 AU 05 CARIFTA GAMES
SA 10 15H00 [MEETING SIROCO ABYMES T.C SIROCO
SA 10 16 H 00 10 km du Lamentin lamentin Open st lamentinois
DI 11 08 HOO |TRIATHLON BASSE-TERRE | BENJ-MINIMES |CITIZEN CLUB
SA 17 15H00 |MEETING DE L'ETOILE MORNE.A.L'EAU T.C ETOILE
SA 24 16 H 00 15 Km de Morne a L'eau MORNE.A.L'EAU Open service des sports
SA 24 15H00 |MATCH CADETS ABYMES CADETS - OPEN |[L.R.AG.
DI 25 08 HOO |ECOLE D'ATHLETISME BAIE-MAHAULT /
DISTRICT MORNE A L'EAU E.A/PO USBM/ETOILE
MAI.2010
DATES | HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA 01 14H00 [MEETING REGION
GUADELOUPE BAIE.MAHAULT ACSA.
SA 08 16 H 00 Semi-Marathon des Abymes Les Abymes  |OPEN OMSA des Abymes
MEETING INTERNATIONALE
SA 08 15H 00 |DE SAINT-MARTIN SAINT-MARTIN T.C SPEEDY PLUS
MER12 | 18H 00 [SOIREE COURSESET
CONCOURS LAMENTIN CA-JU-ES-SE SDE LAMENTINOIS
JE 13 16 H 00 15 Km du moule Le Moule OPEN OMACS
SA 15 15H00 [Meeting Jeunes St Martin SAINT-MARTIN EA.PO.BE.MI  [ASC SAINT-MARTIN
SA 15 15H 00 [EPREUVES COMBINES ABYMES T.C L.R.A.G.
DI 16 08 H00 |EPREUVES COMBINES ABYMES T.C L.R.A.G.
SA 22 | 15H00 [Meeting Jeunes ACB BOUILLANTE EA.PO.BE.MI |ACB
SA 22 16 H 00 10 Km du soleil (chpt de GUA) ABYMES OPEN LRAG
SA 29 15H 00 [MEETING FELIN'X VX-HABITANTS T.C FELIN'X
JUIN.2010
DATES |HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
DI 06 08 HOO |CHAMPIONNAT GUADELOUPE VX-HABITANTS |BENJ-MINIMES |LRAG / FELIN'X
SA 12 16 H 00 15 Km de Deshaies DESHAIES OPEN AS LE GLOUGLOU




SA 12 15H00 |CHAMPIONNAT GUADELOUPE ABYMES CA-JU-ES L.RAG.
DI 13 08 H00 |CHAMPIONNAT GUADELOUPE ABYMES CA-JU-ES L.R.AG.
SA 19 16 H 00 10 km les foulées sante anne SAINTE ANNE  |OPEN Mme RIGA Sylvia
DI 20 08 H00 |FETE DES ECOLES VX-HABITANTS [E.A./PO FELIN'X
SA 26 16 H 00 10 Km de Ste Rose SAINTE ROSE  |OPEN As les foulées du nord
SA 26 15H 00 |CHAMPIONNAT GUADELOUPE BAIE-MAHAULT [SENIORS LRAG/US.BM
JUILLET.2010
DATES |HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA 03 15H00 [MEETING L.R.A.G. ABYMES L.R.A.G
SA 03 16 H 00 10 Km des Guepards CARAQUES ABY |CA-JU-ES-SE-VE |Les Guepards
03&04 CHAMPIONNATS DE France ALBI(PYR) OPEN FFA
NATIONALE
03&04 FINALE NATIONALE POINTES Saint Florentin SAINT- FFA
D'OR (Bourgogne) FLORENTIN
08 au 10 CHAMPIONNATS DE France VALENCE (R-A) OPEN FFA
ELITE
SA 17 16 H 00 20 km du Nord grande terre Anse Bertrand JU-ES-SE-VE Communaute NGT
16 AU 18 CHAMPIONNATS DE France CA-JU-ES FFA
JEUNES
20 au 25 CHAMPIONNATS DU MONDE
JUNIORS CANADA
DI 25 07H00 15 Km Le defi du volcan CA-JU-ES-SE-VE
st claude AS Melange
27 au ler CHAMPIONNAT D'EUROPE
Barcelone
aout
AOQOUT 2010
DATES | HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
02 au 08 Le tour pedestre de Ballif Ballif CA-JU-ES-SE-VE Citizen club
DI 22 08 H 00 10 km Mémorial QUIDAL CAPESTERRE |CA-JU-ES-SE-VE AS.C.B.E
14 au 26 Jeux olympique de la jeunesse singapour CA C.I.O

nov-10




DATES | HEURES PISTE HORS STADE ET CROSS Regroupement et formations LIEU CATEGORIES ORGANISATEURS
SA 06 16 H 00 10 Km de Petit Bourg PETIT BOURG |CA-JU-ES-SE-VE ASAPB

SA 11 16 H 00 15 Km de Maudette SAINTE ANNE | CA-JU-ES-SE-VE

SA 20 16 H 00 10 Km de Vieux bourg MaL

MORNE A L'EAU |CA-JU-ES-SE-VE

Service des sports




