
horaire BF MF BG MG horaire 50haies hauteur longueur poids
9h00 9h00
9h30 9h30
10h00 hauteur 1 et 2 50m haies poids 10h00 BG MF mg
10h30 50m haies longueur 1 et 2 10h30 BF bg
11h00 50 m haies 11h00 MF
11h30 poids 50 m  haies 11h30 mg mf
12h00 hauteur 1 et 2 12h00 BF
12h30 longueur 1et2 mg
13h00 poids 13h00 bg

14h00 hauteur 1 et 2 14h00 mg
14h30 poids longueur 1 et 2 14h30 mf bf
15h00 15h00
16h00 16h00

 Horaire  défini par le juge arbitre

17h00 17h00

Les jurys doivent prendre contact avec Amadou M'Bay e .

Les athlètes confirment leur participation avant 9H 30 pour constitution des séries.

Ces régionaux constituent la première étape du Chal lenge Marcel Guillot, Challenge Régional des Jeunes  

Les engagements doivent parvenir à la ligue le jeud i 19 janvier avant 12h00.

 l'horaire sera adapté en fonction du nombre de par ticipants 
En dehors de l'heure prévue pour la première épreuv e 

Remise des récompenses

1000m en fonction de l'avancement des épreuves

       Régionaux Epreuves Combinés en salle

1000 M

Remise des récompenses

Benjamins-Minimes
VAL DE REUIL

Dimanche 22 janvier 2012

Mise en place du jury
Confirmation des engagements


