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Saison en salle Benjamins Minimes 
 
 
 
La saison 2012 débute bientôt. Vous trouverez joint à ce document les horaires ainsi que 
les modalités de participation aux différentes compétitions en salles organisées par la 
Commission Régionale Jeune. 
 
Ces compétitions comptent pour le challenge jeune régional Marcel Guillot (individuel 
et club), règlement sur le site de la ligue. 
 

 Les Régionaux d’épreuves combinés en salle  le 22 janvier à Val de Reuil 
(quadrathlon benjamins et pentathlon minimes) : horaires + fiche 
d’engagement 
  

 Les régionaux Equip’Athlé en salle le 11 mars à Val de Reuil : 
circulaire+horaires+fiche d’engagement 

 
 Les régionaux individuels en salle le 25 mars à Val de Reuil : circulaire 

+minimas+Horaires+fiche repêchage. 
 
 
 

 
 
Pour permettre le tri et le traitement rapide des données je vous ai laissé les fiches 
d’engagements sous format Excel, conscient de la maîtrise de tous de l’outil 
informatique ! 
 
Bien entendu si vous rencontrez un problème n’hésitez pas à contacter la ligue, dans un 
délai raisonnable. 
 
 
 
 

 
 

Pour la CRJ 
Philippe Labbé 
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Objet : Challenge Equip’Athlé hivernal (Val de Reui l   Dimanche11 Mars) 
 
 

Rappel du règlement sur le site FFA 
http://www.athle.com/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/Reglement/reglement_equipathle2011.pdf 
 
 
Cette compétition est qualificative pour la phase estivale régionale. 
 
La composition des équipes doit parvenir dès que possible directement au 
responsable logica de la compétition : veronique.leboucher@orange.fr   au moyen de 
la fiche équipe jointe. (Date limite jeudi 8 Mars, 12H00) 
 
 
Un club n’est autorisé à engager une ou deux équipes supplémentaires seulement si 
l’équipe précédente est complète (6 athlètes). 
 
Pour des raisons d’organisation, aucun engagement s ur place, confirmation 
des équipes 1 heure avant le début des épreuves par  le responsable du club. 
 
Enfin cette journée s’annonce chargée, il est nécessaire de prévoir de nombreux jury 
pour pouvoir, avec patience, se relayer et pourvoir au dédoublement de nombreux 
concours et courses. 
 
Il est rappelé que l’accès à la piste est réservé aux compétiteurs, que les adultes et 
athlètes non concernés par les épreuves doivent rester dans les tribunes. 
 
 
Comptant sur votre bienveillance et enthousiasme pour que cette journée 
d’athlétisme soit une belle fête. 
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Objet  : Régionaux Benjamins-Minimes  le 25 Mars à Val de Reuil  
 
 
La qualification se fera sur minimas et ceux-ci devront être réalisés en salle entre le 8 
Octobre et le 11 mars 2012 
 
Limitation d’épreuves : 5 épreuves maximum par personne. Interdit de doubler demi-
fond et marche. 2 courses maxi hors finale. 
 
Aucun hors-concours ne sera accepté. 
 
Les engagements devront parvenir pour le jeudi 22 mars à la ligue. 
 

MINIMAS 
 

 BEF BEM MIF MIM 
         
50m 8’’2 7’’8 7’’8 7’’2 
1000m 3’ 50 3’ 40 3’ 40 3’ 20 
50mH 10’’0 9 ‘’7 9’’5 9’’0 
poids 6m50 7m00 7m50 8m50 
longueur 3m60 4m10 4m20 4m80 
hauteur 1m20 1m25 1m30 1m45 
triple saut 7m30 8m 8m 8m90 
Perche     
Marche         

En cas d’oubli sur les listes (perfs hors ligue, perfs UNSS, erreur de trie 
toujours possible) ou de demande de qualification exceptionnelle il faut envoyer la 
demande justifiée en utilisant le document joint à l’adresse suivante 
phil.labbe@orange.fr   avant le lundi 20 mars . 
 

Les athlètes doivent valider leur participation ou se désengager à la 
chambre d’appel (même organisation que pour les com binés), pour permettre 
d’éditer les séries et concours de la journée. 
 
Chaque club doit fournir un jury minimum par tranche de 10 athlètes, s’inscrire en 
début de réunion auprès d’Amadou M’Baye 
 



 
 

Demandes de Qualifications Exceptionnelles 

 
 
 

CLUB :  

 
  
 
 
Demande la qualification exceptionnelle des athlètes suivants pour les Régionaux en salle du 
22 Mars à Val de Reuil : 
 
 
 
Licence NOM Prénom Catégorie Epreuve Motif de la demande 

(perf /lieu /date) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
Remarque : une demande de QE doit rester exceptionnelle. Toute demande doit être justifiée. 
 
A expédier au Responsable de la réunion pour le Lundi 20 Mars 20 h 00 dernier délai. 
 
 Phil.labbe@orange.fr 
 
 


