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Centre Est Eté 2008

Conditions de participation auxPré-France Centre-Est 2008
(Vénissieux - Parilly)
Pour lesathlétes de I'Interrégion Centre Est

* CMCI= Chargé de Mission Compétitions Interrégionale
* Avoir réalisé, aux régionaux ou départementad82es minima « colonne droite » figurant dantl#deau page ?

2 Engagement automatique pour performance réaliségder des régionaux ou sur demande pour
performance réalisée le jour des départementaux

* Ou avoir réalisé dans une compétition officielfe2008 les minima « colonne gauche » figurant datebleau page ?:

2 Etre inscrit au plus tard 5 jours avant la comjm3tit
SAvoir la validation de sa performance par la Ligue
SlInformer les CTS CMCI de la participation a cetbenpétition
(Celui de la ligue d’appartenance de I'athlétAlain Bonardi CMCI Centre-Est alain.bonardi@athle.ofg

Conditions de participation auxPré-France Centre-Est 2008
(Vénissieux - Parilly)
pour lesathletes hors de I'Interrégion Centre Est

» CMCI= Chargé de Mission Compétitions Interrégionales
* Avoir réalisé, aux régionaux ou départementaud82fes minima « colonne droite » figurant dantldeau page ?
< Aucun engagement automatique

 Ou avoir réalisé dans une compétition officielfe2008 les minima « colonne gauche » figurant datebleau page ?:
2 Etre inscrit au plus tard 5 jours avant la comjmatit
2 Avoir la validation de sa performance par la Ligue
2 Informer les CTS CMCI de la participation a cetbenpétition
(Celui de la ligue d’appartenance de I'athléte kti\Bonardi CMCI Centre-Estalain.bonardi@athle.org mais aussi
informer par mail la Ligue Rhéne-Alpesngagement.lara@wanado®#.37.03.28.9p

CMI Sud Ouest Andre.Olive@athle.org

CMI Méditerranée philippe.deroche@athle.org

CMI Centre-Est alain.bonardi@athle.org

CMI lle de France stephane.cuvillier@athle.omy eric.jaffrelot@athleif.org
CMI Nord Est :patrick.leger@athle.org

CMI Centre Atlantique michel.lerouge@athle.org

CMI Nord : jean-paul.jacob@athle.org

CMI Normandie-BretagnePierreFriteyre@aol.com

NB : Un athléte ne peut voir sa performance prise erptemour les qualifications aux différents champiats de France
gu’une seule fois pour un championnat interrégional

En clair, pour un athléte participant dans une mépreuve a deux Pré-France différents une seulerpgnce sera prise en
compte pour les qualifications aux différents chemmpats de France : la premiére par ordre chrompleg(sauf accord

écrit du club préalable & la date du premier champat aux deux CTS CMI)

Des repéchages (Athlétes n'ayant pas réalisé lefopmances minimales ci-dessus)peuvent étre
accordés par le CMCI dans les conditions suivantes

2 Etre inscrit au plus tard 5 jours avant la contjméti

SAcquitter un droit de participation de 15 € a I'mrdle la ligue LARA (ou LAA pour les licenciés AUV)
par athléte.

2Avoir un accord écrit de la ligue d’appartenancd'athléte autorisant la participation ainsi que la
validation de la performance d’engagement

2 Informer les CTS CMI de la participation a cetbenpétition (Celui de la ligue d’appartenance déhl&te
et Alain Bonardi)

2Une réponse sera faite en tenant compte des endagg$épreuve concernée et de la justificatiofade
demande au plus tard 5 jours avant la compétition

< Pour tous les athlétes et tous les clubs les emgawgts sont a faire parvenir par mail au plus Sgalrs
avant la compétition aAlain.bonardi@athle.orgt pour info é&ngagement.lara@wanadoo.fr -
04.37.03.28.95
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MODE D'ENGAGEMENT AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE PLEIN AIR SAISON 2008

Vous avez réalisé un minima A Vous étes Mode d'engagement
Liasse d'engagement
lors d'une compétition officielle QUALIFIE au CMCI* via les
Ligues
Vous avez réalisé un minima D Vous étes . Mode de
désengagement
lors des régionaux Automatiquement QUALIFIE ElniEEn votreéi_regengagement =
lors des interrégionaux Automatiquement QUALIFIE ElniEEn votrglagslfngagement =
lors d'une autre compétition officielle NON QUALIRE
Vous avez réalisé un minima E Vous étes . Mode de
désengagement
lors des régionaux SUCCEPTIBLE D'ETRE Signaler votre désengagement au
9 QUALIFIE CTS
lors des interrégionaux SUCCEPTIBLE D'ETRE Signaler votre désengagement au
9 QUALIFIE CMCI*
lors d'une autre competition NON QUALIFIE
officielle

S| VOUS NE PARTICIPEZ PAS POUR RAISON MAJEURE, VOUS DEVEZ
VOUS DESENGAGER UNIQUEMENT AUPRES DU CMCI AVANT
LA REUNION DE SELECTION DU CHAMPIONNAT CONCERNE.

SINON VOUS PAYEREZ UNE AMENDE

JURY : nombre d'officiels a présenter INTERREGION CENTRE EST)

Pré-France d'Epreuves Combinées
de 1a 3 athlétes: 1 officiel
de 4a 7 athlétes: 2 officiels
de 8a 12 athletes: 3 officiels
de 13 &4 18 athlétes : 4 officiels
Ensuite, 1 officiel par tranche de 4 athlétes

Pré-France Individels
de 1 al&des : 1 officiel serait le bienvenu (pas d'odtign)
de 3 adedds : 1 officiel
de 10 athBtes : 2 officiels
14 athletes e 3 officiels

——EBasd-officiel patranche-de-4-athletes
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MINIMA DE PARTICIPATION AUX PRE FRANCE PLEIN AIR

SAISON 2008
Catégories HOMMES
CADETS JUNIORS ESPOIRS SENIORS
aréaliser sur |, . . . aréalisersur |, . . . aréaliser sur |, . . . aréalisersur [, . . .
I'ensemble de leareallsgr_le 10U e nsemble de Ieareallsgr_le JOUMN ensemble de leareallsgr_le 10U e nsemble de 14> reallsgr_le Jou
Performancq saison en cours des Rggmnaux saison en cours des Rgglonaux saison en cours des Rggmnaux saison en cours des Rggmnaux
avant les dé u avant les . u avant les . u avant les . u
- épartementau P départementaux - départementau P départementau
régionaux régionaux régionaux régionaux
automatique le automatique le automatique le automatique le
gratuit sur fiche jour des gratuit sur fiche jour des gratuit sur fiche jour des gratuit sur fiche jour des
Engagement club a remettre | régionaux (sur | club a remettre| régionaux (sur | club a remettre| régionaux (sur | club a remettre | régionaux (sur
au régionaux | demande pour| au régionaux | demande pour| au régionaux | demande pour| au régionaux | demande pour
dptx) dptx) dptx) dptx)
100m 11"94 12"34 11"54 11"94 11"54 1194 11"14 11"54
200m 24"34 25"24 23"44 24"34 23"44 24"34 22"54 23"44
300/400m 40"34 42"14 53"44 56"04 53"44 56"04 50"84 53"44
800 engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
m minima minima minima minima
1500 engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
m minima minima minima minima
3000 engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
m minima minima minima minima
110m haies 16"64 17"54 16"44 17"34 16"44 17"34 15"54 16"44
3201400m | g5 51"34 60"34 63'74 60"34 63'74 56"94 60"34
St | engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
eeple minima minima minima minima
Hauteur 1.77m 1.67m 1.87m 1.77m 1.87m 1.77m 1.97n|1 1.87n
Perche 3.80m 3.40m 4.20m 3.80m 4.20m 3.80m 4.60m 4.20th
Longueur 6.10m 5.70m 6.50m 6.10m 6.50m 6.10m 6.90m 6.50i
Triple Saut 12.50m 11.70m 13.30m 12.50m 13.30m 12.50M 14.10m  .30038
Poids 13.60m 12.25m 13.65m 12.30m 12.45n11 11.10||n 13.80m  .45h2
Disque 38.70m 34.20m 41.50m 37.00m 39.10n11 34.90||n 43.30m  .1089
Marteau 44.00m 38.00m 45.00m 39.50m 41.50n11 36.50||n 46.50m  .5041
Javelot 44.50m 38.80m 46.50m 41.00m 46.50n11 41.001n 52.00m .5046
4x100 m engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
minima minima minima minima
M h engagement sans minima sur| engagement sans minima sur| engagement sans minima sur| engagement sans minima sur
arche fiche au CMIC fiche au CMIC fiche au CMIC fiche au CMIC
Décathlon | 4980 pts | 4470 pts 4980 ptg 4470 pis 5490 pts 4830|p 6000 pts | 5490 pts

Toute autre demande de Qualification exceptionnelldoit étre adressée au CTS avec un chéque de 15®édre de la
ligue LARA (ou LAA pour licenciés AUV)

CHAMPIONNATS CENTRE-EST D’EPREUVES COMBINEES MINIME S

Qualification:

Les 2 premiers des Championnats Régionaux quadesqjt leur performance.

3450pts pour les minimes gargons ou jusqu’aﬁTerﬂJ bilan des régionaux
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MINIMA DE PARTICIPATION AUX PRE FRANCE PLEIN AIR

SAISON 2008
Catégories FEMMES
CADETTES JUNIORS ESPOIRS SENIORS
a réaliser sur 2 réaliser le a réaliser sur A réaliser le a réaliser sur 3 réaliser le a réaliser sur A réaliser le iour
I'ensemble de I four des I'ensemble de I iour des I'ensemble de | four des I'ensemble de I des Ré 'onJa
Performancd saison en cours R Jou saison en cours , /%Y saison en cours ¢, /24 saison en cours glonaux
égionaux ou Régionaux ou Régionaux ou ou
avant les de avant les . avant les . avant les .
P épartementau - départementau o départementau P départementau
régionaux régionaux régionaux régionaux
automatique le automatique le automatique le automatique le
gratuit sur fichel  jour des gratuit sur fiche|  jour des gratuit sur fiche jour des gratuit sur fiche jour des
Engagementclub a remettre| régionaux (sur club a remettre| régionaux (sur | club & remettre| régionaux (sur | club a remettre| régionaux (sur
au régionaux | demande pour| au régionaux | demande pour| au régionaux | demande pour| au régionaux | demande pour
dptx) dptx) dptx) dptx)
100m 13"54 14"04 13"04 13'54 13"04 13"'54 12"54 13"04
200m 28"54 29"84 27"24 28"54 27"24 28"54 25"94 27"24
300/400m 4724 49"44 62"94 66"14 62"94 66"14 59"74 62"94
800 engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
m minima minima minima minima
1500 engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
m minima minima minima minima
3000 engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
m minima minima minima minima
100m haies 16"84 17"74 16"24 17"14 16"24 17"14 15"34 16"24
32r(])£4i16050m 57"44 60"64 71"54 75"64 71"54 75"64 67"44 71"54
St | engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
eeple minima minima minima minima
Hauteur 1.49m 1.42m 1.56m 1.49m 1.56m 1.49m 1.63m 1.56r
Perche 2.65m 2.40m 2.90m 2.65m 2.90m 2.65m 3.15m 2.90m
Longueur 4.85m 4.55m 5.15m 4.85m 5.15m 4.85m 5.45m 5.15m
Triple Saut 10.00m 9.40m 10.60m 10.00m 10.60m 10.00in 11.20m  60m0.
Poids 10.80m 9.70m 10.40m 9.30m 10.40m 9.30n) 11.50m 19.4(
Disque 30.00m 25.80m 30.60m 26.80m| 30.60m 26.80fn 34.40m .6080
Marteau 37.00m 33.00m 35.00m 31.00m 35.00m 31.00m 39.00m .008%
Javelot 27.20m 23.50m 30.90m 27.20m| 30.90m 27.20m 34.60m .9080
4x100 m engagement sur place sans engagement sur place sans engagement sur place sans
minima minima minima
M h engagement sans minima sur| engagement sans minima sur] engagement sans minima sur] engagement sans minima sur
arche fiche au CMIC fiche au CMIC fiche au CMIC fiche au CMIC
Heptathlon 3250 pts 2800 pts 3100 pt 2650 p{s 3550 pts 3t00|p 4000 pts 3550 pts
p

Toute autre demande de Qualification exceptionnelldoit étre adressée au CTS avec un chéque de 15®édre de la
ligue LARA (ou LAA pour licenciés AUV)

CHAMPIONNATS CENTRE-EST D’EPREUVES COMBINEES MINIME S

Qualification:

Les 2 premiéres des Championnats Régionaux quaesoit leur performance.

3200pts pour les minimes Filles ou jusqu’a 18™&u bilan des régionaux
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PRE-FRANCE CENTRE-EST d’'EPREUVES COMBINEES
BOURGOIN-JAILLEU

Stade Antonin Berliat - 91 Avenue du Professeur iEix— 38300 Bourgoin-Jailleu
Samedi 7 et Dimanche 8 juin 2008

SAMEDI
Hommes Femmes
Heure JUES SE CA Ml | MI Heure MI MI CA JUES SE
100m Hauteur Javelot Poids
10 JES 10
20 100m 20
30 30 100m H 76
40 |Longueur 1-3 40
50 50 100m H 84
10 10| 80mH 76
20 Perche 20
30 30 Hauteur Hauteur
40 100m H 84 40
50 | Poids 1-2 50
7,266 Javelot
10 10
20 20
30 30 Poids
40 40
50 50
10 Longueur Disque Javelot 10
20 20
30 Hauteur 30 Poids Poids
40 40
50 50
100m
10 10
20 Javelot Disque 20
30 Poids 30 200m
40 40
50 50 200m
10 10
20 20
30 400m 30
40 40
50 50
400m
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50

Important :

les horaires sont a titre indicatifs, les épreuvedébuteront 30min apres la fin de I'épreuve précédae

les groupes d’'athlétes pourront étre dédoublés
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PRE-FRANCE CENTRE-EST d'EPREUVES COMBINEES
BOURGOIN-JAILLEU

Stade Antonin Berliat - 91 Avenue du Professeur iEix— 38300 Bourgoin-Jailleu
Samedi 7 et Dimanche 8 juin 2008

DIMANCHE
Hommes Femmes
Heure JUES SE CA Mi Ml Heure Mi Mi CA JU ES SE
110m H 106 Hauteur Javelot
10 | 110m H 99 10
20 110m H 91 20
30 30 Longueur
40 40
50| Disque 100m 50
10 10
20 20
30 Poids 30 Longueur
40 40
50 50
Perche Disque |
10 Javelot 10
20 20
30 30
40 40
50 50
Hauteur Longueur Javelot
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50
10| Javelot Perche 10 800m
20 20
30 30 800m
40 40| 1000m
50 50
10 Javelot 10
20 Disque 20
30 1000m 30
40 40
50 1500m 50
10 10
20 20
30 1500m 30
40 40
50 50

Important :

les horaires sont a titre indicatifs, les épreuvedébuteront 30min aprés la fin de I'épreuve précédda

les groupes d’'athlétes pourront étre dédoublés
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PRE-FRANCE CENTRE-EST CENTRE EST INDIVIDUELS ¥ Fond
VILLEFRANCHE S / Sadne

TROPHEE CAISSE D'EPARGNE 4

VILLEFRANCHE S / Sabéne
Stade Jean Le Mouton 43, rue Mirabeau - 69400 \iitenche 04 74 62 94 14
SAMEDI 28 JUIN 2008

Heure Epreuves
800m Féminines Interrégional (6 séries)
800m Masculins Interrégional (10 séries)
1500m Féminines Interrégional (3 séries)
1500m Masculins Interrégional (5 séries)
1500m Steeple Cadettes Interrégional
2000m Steeple Juniors Féminines Interrégional
3000m Steeple Esp/Sen Féminines Interrégional
1500m Steeple Cadets Interrégional
3000m Steeple Masculins Interrégional
3000m Cadets Masculins Interrégional
3000m Cadettes et Juniors Féminines Interrégional
1500m Masculins Meeting National
1500m Féminines Meeting National
800m Masculins Meeting National (2 finales)
800m Féminines Meeting National (2 finales)
5000m Masculins Interrégional
5000m Féminines Interrégional

CAISSE D'EPARGNE
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PRE-FRANCE CENTRE-EST CENTRE EST INDIVIDUELS
VENISSIEUX

Stade Départemental de Parilly — 69 Vénissieux

Samedi 28 & Dimanche 29 juin 2008

SAMEDI
Courses Concours
Heure Heure | Perche*|Hauteur| T-Saut |Longueur| Poids Disque | Javelot
10 10
20 20| Femmes|
30 100m Femmes| T/C | Séries 30 |1ére barre Femmes| Femmes| Hommes
40 40| 2m20 CA JU ES SEJU ES SE|
50 50
Hommes Hommes
10 100m Hommes| T/C | Séries 10 lére barre CA
20 20 1m60
30 30
40 40 Femmes
50 50 | Femmes Femmes CA
300m |[Femmes| CA | Finales|yee] [iére barre Ju
10 10| 2m80
20 300m Hommes| CA | Finales 20
30 30 Femmes
40 100m Femmes| CA | Finales 40 CA
50 50
100m |[Femmes| JU | FinalesER0] Hommes Hommes
10 100m Femmes|ES-SE Finales 10 1lére barre CA
20 100m Hommes| CA | Finales 20 1m85 | Hommes | Femmes
30 100m Hommes| JU | Finales 30| Femmes| JUES SE ESSE Femmes
40 100m Hommes|ES-SE Finales 40 |1ére barrg JU ES SH
50 50| 3m20
400m [Femmes| T/C | FinalesFERE)
10 10
20 400m Hommes| T/C | Finales 20
30 30
40 40
50 50

Les heures indiquées sont les heures de début decours, les échauffements se faisant avant

* Longueur et Triple Saut : les concours pourront étre scindés suivant le nerdbrconcurrents et de jury

Les horaires pourront étre aménagés suivant le nhtlalétes



PRE-FRANCE CENTRE-EST CENTRE EST INDIVIDUELS

VENISSIEUX

Stade Départemental de Parilly — 69 Vénissieux

Samedi 28 & Dimanche 29 juin 2008

Centre Est Eté 2008

DIMANCHE
Courses Concours
Perche * | Hauteur | T-Saut |Longueur| Poids Disque | Marteau | Javelot
10 10
20 20
30| 10000Marche| H& F | TC 30
40 40
50 50
5000 Marche | H&F [ TC
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50 | Hommes
110m Haies [Hommes CA | Séries 1ére barre
10| 110m Haies |Hommes JU Séries 10| 3m20
20| 110m Haies |[HommesES-SE Séries 20
30 30 Femmes | Hommes
40| 110m Haies |Femmes CA Séries 40 CAJU CA Hommes
50| 100m Haies |Femmes JES Séries 50 CA
Hommes
10 200m Femmes T/C Séries 10 JU
20 20 Femmes
30 200m Hommes T/C Séries 30 lére barre Femmes
40 40 1m35 Femmes CJES
50 50 JU ES SE
Hommes Hommes
10| 110m Haies |Hommes CA Finales 10| 1ére barre JU
20| 110m Haies |Hommes JU Finales 20| 3m80
30| 110m Haies HommesES-SE Finales 30 Femmes
40| 100m Haies |[Femmes CA Finales 40 ES SE Hommes Hommes
50| 100m Haies |[Femmes JES Finales 50 ES SE JU
10 200m Femmes CA Finales 10
20 200m Femmes JU Finales 20
30 puis FemmesES-SE  Finales 30 Hommes
40 200m Hommes CA Finales 40 ES SE Femmes
50 200m Hommes JU Finales 50 CA
200m  |HommesES-SE Finales Hommes | Femmes Hommes
10 puis 10| 1ére barre 1ére barre CA Hommes
20| 320 Haies |Femmes CA Finales 20| 4m40 1m50 ES SE
30| 320 Haies |Hommes CA Finales 30
40 40
50| 400 Haies |Femmes JES Finales 50
Hommes
10| 400 Haies |Hommes JES Finales 10 CJES
20 20
30 4x100m Femmes TC 30
40 40
50 4x100m |Hommes TC 50
16000

Les heures indiquées sont les heures de début decours, les échauffements se faisant avant

* Longueur et Triple Saut : les concours pourront étre scindés suivant le nerdbrconcurrents et de jury

Les horaires pourront étre aménagés suivant le nhtlalétes




