Calendrier Lancers Longs

DATES

Sam. 24 Octobre 2009

Challenge Régional Hivernal de Lancers Longs a Angers (49)

Sam. 19 Décembre 2009

Championnat Régional Hivernal de Lancers Longs a Angers (49)

Dimanche 21 Février 2010

Pré-France de Lancers Longs a Angers (49)

Samedi 6 et
Dimanche 7 Mars 2010

Critérium National de Lancers Hivernaux a Aix les Bains

CHALLENGE « GDF SUEZ »

Automne - Hiver 2009 - 10 - des Lancers ligériens

Ce challenge se déroulera sur 2 journées :

> le samedi 24 octobre 2009 a Angers
> le samedi 19 décembre 2009 a Angers (pendant les Championnats Régionaux de
Lancers Longs).

Reglement : chaque club présente au moins une équipe sans restriction de catégories,
de minimes a vétérans, hommes et/ou femmes. Chacun lance I’engin de sa catégorie
2008 - 09, les vétérans langant 1'engin senior.

Les athletes ont la possibilité de doubler 2 des 4 lancers (et de changer de lancer sur
les deux journées), de participer a un 3¢ lancer dans la méme journée, mais ce 3¢
résultat sera alors « hors challenge ».

N.B. un athlete pourra donc prendre part au Challenge en ne participant qu’a une seule
journée.

Classement: par addition a la table hongroise des 8 meilleures performances
hommes ou femmes, quelle que soit la catégorie, sur les 2 journées (un méme athléete
ne pourra donc avoir que 2 performances prises en compte)

Récompenses : pour les 10 meilleures équipes dans I'ordre : 350€ - 300€ - 250€ - 200€
- 180€ - 160€ - 140€ - 120€ - 110€ - 100€, a condition que les équipes soient
completes et aient réalisé plus de 3800 points. (s'il n'y a pas 10 équipes a avoir réalisé
3800 pts, les prix non attribués viendront augmenter les prix des clubs récompensés).

Important ! Les équipes 2 seront classées mais ne rentreront pas dans les primes.

Un trophée « GDF SUEZ » sera remis en jeu tous les ans et définitivement acquis
apres 3 victoires consécutives par le méme club. (le reglement pourra cependant étre
modifié d'une année sur l'autre en fonction de I'orientation prise par ce challenge, en
concertation avec les entraineurs chargés du suivi «lancers» dans la région)
RAPPEL du club vainqueur en 2008 : Stade Nantais AC.

Ce challenge sera primé sous réserve de l'engagement financier du Partenaire qui
n’est pas confirmé au moment de I'édition de ce BO hivernal.
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1er JOURNEE DU CHALLENGE REGIONAL HIVERNAL DE LANCERS LONGS
a ANGERS
Stade du Lac de Maine - Samedi 24 Octobre 2009

12h45 : Mise en place du jury

HORAIRES |LANCERS CATEGORIE SEXE PLATEAU
13h30 POIDS ES (de 10 211 m) H A
CJES (- de 10 m) H B
JAVELOT (- de 28m) F
DISQUE ES (+de35m) H B
ES (- de35m) H C
MARTEAU (+ de 38m) F A
14h15 POIDS CJES (+ de 12m) H A
MC H B
DISQUE C H B
MC F C
14h30 JAVELOT (+ de 28m) F
MARTEAU (de 30m & 38m) F A
15h00 POIDS MCJES (- de 9m) F B
MARTEAU (- de 30m) F C
DISQUE MJ H B
15h15 POIDS C (+de 9m) F A
15h30 JAVELOT (+ de 44m) H
MARTEAU (+ de 45m) H A
15h45 DISQUE JES (- de 30m) F B
16h00 : POIDS JES (+ de 9m) F A
MARTEAU (de 32 a 45m) H C
16h30 JAVELOT (- de 44m) H
MARTEAU (- de 30m) H A
DISQUE JES (- de 30m) F A

NOTA : Des modifications aux horaires pourront avoir lieu selon le nombre
d’engagés. Les engagements sont a expédier a 'ENA pour le lundi 19 octobre 2009.
Préciser la performance réalisée en 2009 dans la spécialité. Les athletes non engagés a
temps ne seront pas intégrés prioritairement dans leur groupe de niveau et pourront
se voir «rejetés » dans un groupe plus faible. Si possible les concours par niveaux
seront « affichés » sur le site de I'ENA la veille de la compétition.

Quota de juges a fournir obligatoirement par club :

4 athletes : 1 juge de 5 a 9 athletes : 2 juges

De 10 a 19 athletes : 3 juges + de 20 athletes : 4 juges.

Les juges seront affectés a un plateau durant toute la durée de la compétition et
devront étre présents a 12h45 pour le matériel.
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2¢me JOURNEE DUCHALLENGE REGIONAL HIVERNAL DE LANCERS
LONGS a ANGERS

Stade du Lac de Maine - Samedi 19 Décembre 2009

Mise en place du Jury : 12H45.

HORAIRES CONCOURS CATEGORIE SEXE PLATEAU
13H30 POIDS ES (de 10 3 12 m) H A
Cl(-del12m) H B
JAVELOT (- de 28 m) F
DISQUE ES (+ de 35 m) H B
ES(-de 35m) H C
MARTEAU (+ de 38 m) F A
14H15 POIDS CJES (+de 12 m) H A
MC H B
DISQUE C(+de30m) H B
MC F C
14H30 JAVELOT (+ de 28 m) F
MARTEAU (de 30 338 m) F A
15H00 POIDS MCIES (- de 9 m) F B
MARTEAU (-de 30 m) F C
DISQUE MC H B
15H15 POIDS C(+de9 M) F A
15H30 JAVELOT (+ de 44 m) H
MARTEAU (+ de 45 m) H A
15H45 DISQUE JES (-de 30 m) F B
16HO00 POIDS JES (+ de 9 m) F A
MARTEAU (de 30 3 45 m) H C
16H30 JAVELOT (- de 44 m) H
MARTEAU (- de 30 m) H A
DISQUE JES (+ de 30 m) F A

Selon le nombre d'engagés, des modifications horaires pourront avoir lieu.
Engagements (avec les performances réalisées en 2009) sont a faire parvenir a I'ENA
avant le Lundi 14 Décembre 2009

NOTA : Des modifications aux horaires pourront avoir lieu selon le nombre d’engagés. Les
engagements sont a expédier a 'ENA pour le lundi 14 décembre 2009. Préciser la performance réalisée
en 2008 dans la spécialité. Les athléetes non engagés a temps ne seront pas intégrés prioritairement
dans leur groupe de niveau et pourront se voir « rejetés » dans un groupe plus faible. Si possible les
concours par niveaux seront « affichés » sur le site de 'ENA la veille de la compétition.

Quota de juges a fournir obligatoirement par club :

4 athletes : 1 juge de 5 a9 athletes : 2 juges

De 10 a 19 athletes : 3 juges + de 20 athletes : 4 juges.

Les juges seront affectés a un plateau durant toute la durée de la compétition et
devront étre présents a 12h45 pour le matériel.
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CHAMPIONNAT INTERREGIONAL DE LANCERS LONGS
Dimanche 21 février 2010

Stade du Lac de Maine

ANGERS

Ouvert des minimes aux vétérans Het F

Programme : Disque — Javelot — Marteau H et F
Le poids sera adjoint au programme mais hors championnat

10H15 : Ouverture du secrétariat et de la chambre d'appel.

10HA45 : Mise en place du Jury.
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11H15 POIDS MC JAVELOT JESV F
DISQUE JESV MARTEAU MC F
12H30 POIDS JESV JAVELOT MC H
DISQUE MC MARTEAU JESV H
13H45 POIDS JESV JAVELOT MC F
DISQUE MC MARTEAU JESV F
15H00 POIDS MC JAVELOT JESV H
DISQUE JESV MARTEAU MC H

Selon le nombre d'engagés, des modifications horaires pourront avoir lieu.

Les engagements sont a faire parvenir a I'ENA Angers

ENA ANGERS
5, rue Guérin - 49100 ANGERS
enaangers@wanadoo.fr

avec votre Jury (1 Officiel par tranche de 5 athlétes)

avant le Lundi 15 Février 2010
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