
HEURES CONCOURS HEURES CONCOURS
9H30

14H00
14H15 Poids Cadets 10H10

10H30 Hauteur Cadets M
14H45 Perche CJ M sautoirs 1 et 2

Triple Cadettes sautoir 2 10H50
Triple JES F sautoir 1
Hauteur Cadettes 11H00 Poids Cadettes

Longueur Cadettes sautoir 2-3
15H45 Longueur JES F sautoir 1-1b
16hH30 Poids J M Perche CJ F sautoirs 1 et 2

12H00
17hH45 Triple JES H sautoir 1

Triple Cadets sautoir 2 13H15 Hauteur JES M 1-2

18H15 Perche ES M sautoirs 1 et 2 13H30 Perche ES F sautoirs 1 et 2
Hauteur JES F Longueur Cadets sautoir 2

Longueur JES M sautoir 1-1b
18H45 Poids ES M Poids JES F

13H50
19H05

14H10
19H35
19H50 14H40
20H10
20H30 15H10

21H00 15H40
21H10

16H20

Les modalités de qualifications, de participations, et du règlement sont disponibles sur le site :
Centre-Est : http://inter-centre-est.athle.com/

60m CJES M Finales

1500m TC M finales

1500m TC F finales

200m H CJES Brassages

4 X 1 Tour CM
4 X 1 Tour CF

400m TC M finales
400m TC F finales
800m TC M finales
800m TC F finales

60 CJES M 2ème tour

60m CJES F Finales

60 CJES F 2ème tour

COURSES

60m F Brassages

60m M Brassages

Pré France Indoor 2009
DATE : SAMEDI 31 JANVIER 2009
LIEU : Aubiére (Stadium Jean Pellez)

Pré France Indoor 2009
DATE : DIMANCHE 01 FEVRIER 2009

LIEU : Aubiére (Stadium Jean Pellez)

COURSES
3000m Marche TC F -2 séries-

5000m Marche TC M

60m Haies Cadets séries

200m F CJES Brassages

60m Haies JES M séries

60m Haies CJES F Finales

200m CJES F Finales

200m CJES M Finales

60m Haies Cadettes séries

60m Haies JES F séries

60m Haies CJES M Finales


