
DIMANCHE 07 JUIN 2009
LIEU : VICHY
COMPETITION: CHAMPIONNATS REGIONAUX INDIVIDUELS + Régionaux 4 x 60m / 4 x 100m
CATEGORIES: BENJAMINS A SENIORS

CONFIRMATION DES INSCRIPTIONS JUSQU'A 30' AVANT CHAQUE EPREUVE

courses cat. heure HAUT.1 HAUT.2 LONG.1 LONG.2 MART JAVE PER DISQ PDS
4 x 60m BF / BM 11H00
4 x 60m MF / MM

50mhaies(65) séries BF 11H30 CJESF MF MF CJESM
50mhaies(76) séries BM
80mhaies(76) séries MF 11H40

11H45 BF BF-BM-
MF-CF MM BM

100mhaies(76) séries CF 11H50
100mhaies(84) séries MM
100mhaies(84) séries JESF
110mhaies(91) séries CM 12H00 B-M F&M
110mhaies(99) séries JM
110mhaies(106) séries ESM

2000m MF 12H15

3000m MM 12H30 BM BM MM-
CJESF

12H45 CJESM MF
50mhaies(65) Finale BF 13H00 MM
50mhaies(76) Finale BM
80mhaies(76) Finale MF 13H10

13H15 BM MM-
JESF

100mhaies(76) Finale CF 13H20
100mhaies(84) Finale MM
100mhaies(84) Finale JESF
110mhaies(91) Finale CM 13H30
110mhaies(99) Finale JM
110mhaies(106) Finale ESM

13H45 CJESF
14H00 MM gr1 BM-MF TRIPLE BF MF

50m séries BF 14H15 MF B-M F
50m séries MF
50m séries BM 14H40
50m séries MM
100m séries CJESF 15H00 CJESM MM gr2
100m séries CJESM
100m Finale BF 15H30 CJESM BM BF
100m Finale MF
100m Finale BM 15H45 BF
100m Finale MM
50m Finale BF 16H00 MM B-M M
50m Finale BM
50m Finale MF
50m Finale MM
100m Finale CJESF 16H15 BF BF
100m Finale CJESM

1000m BF 16H30
1000m BM
1000m MF
1000m MM

200mhaies(0.76) MF / MM 17H00
300m CF / CM 17H10
400m F / M 17H20
1500m CJESF 17H30
1500m CJESM

4 x 100m F / M 18H00

LIGUE D'AUVERGNE D'ATHLETISME

INSCRIPTIONS SUR LE SITE DE LA LIGUE D'AUVERGNE AVANT LE
JEUDI 04 JUIN - 12H00


