
Par ligues

REGION Date Lieu Thème Intervenants
ALS 21 décembre 2005 Colmar stade table ronde et pratique poids M.TRANCHANT
ALS 22 décembre 2005 Colmar stade transversalité et formation S.BURCZYNSKI
ALS printemps 2006 Strasbourg la foulée et les appuis G.ONTANON
ALS printemps 2006 Strasbourg la pédagogie du lancer de marteau M.DEYHLE
AQU 19 mars 2006 Bizanos (64) La pratique du Hors Stade (Entraînement, médical) Equipe Technique et Médicale Nationale 
AQU 22 avril 2006 non défini Lancers A Gimenez et ETR Gironde
AUV 18-mars-06 Clermont La force en course à pieds B Gajer
B-N 28 janvier 2006 Mondeville Sprint G. Ontanon
B-N 25 mars 2006 Mondeville Longueur D. Desmier
BOU Oct Nov 2006 Dijon Sprint G. Ontanon
BOU juin 2006 Dijon 1/2 fond
BRE repoussé début 2006 Chateaulin 1/2 Fond Ph. Dupont et B. Gager
BRE repoussé début 2006 Carbaix (29) Ecole d'athletisme JP. Bourdon
BRE 1-2 avr 2006 Fouesnaut (29) Le sprint Th. Lefur et L. Le Bras
C-A 19 mars 2006 Boulouris Assouplissement - Relâchement Cl.et N. Monot
C-A 26 mars 2006 Boulouris Pathologies de l'entraînement M. Audot
CHA 2006 Troyes Poids disque
COR mai 2006 Corse Le relais chez les jeunes et son perfectionnement Jo Maïsetti
H-N 18-19 mars 2006 CRJS Petit Couronne Haies R Longuèvre
LAN 4 fevr 2006 CREPS Montpellier Alimentation et diététique de l'Athlète en relation avec l'optimisation de la performance Denis Riché
LIFA 19 mars 2006 Evry 400m Haies H Stephan + 2 autres entraîneurs
LIFA 19 mars 2006 Evry Hauteur JP Thirion, St Grelu, Th Blancon
LIFA 19 mars 2006 Evry 1/2 Fond (800m) D. Mercier, M. Disch, P. Djate, JC. Marit
LIFA 20 mars 2006 Evry La charge d'Entraînement D Mercier
LIM 25 et 26 mars 2006 Limoges L'Athlé à l'école d'Athlétisme JP Bourdon et C Gozzoli
MAR dec ou fev Martinique ou Guadeloupe Programmation Entraînement Ht Niveau
P-L mars 2006 Saumur (49) Les qualités des appuis (sprint, sauts et lancers) détermination des paramètres sur optojump et 

développement des chaînes musculaires concernées.
Gérard Lacroix et le  médecin de la ligue des Pays de Loire

PRO Printps 2006 Salon Préparation physique
PRO Printps 2006 Salon 1/2 Fond (1500m)
PRO 2006 Salon Lancers
R-A 26 mars 2006 CREPS Voiron Poids
R-A mars 2006 CREPS Voiron Marche
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Par Thèmes
THEME REGION DATE LIEU THEME INTERVENANTS
Sprint B-N 28 janvier 2006 Mondeville Sprint G. Ontanon
Sprint ALS printemps 2006 Strasbourg la foulée et les appuis G. Ontanon
Sprint/Haies H-N 18 et 19 mars 2006 CRJS Petit Couronne Haies R Longuèvre
Sprint/Haies LIFA 19 mars 2006 Evry 400m Haies H Stephan + 2 autres entraîneurs
Sprint BRE 1-2 avr 2006 Fouesnaut (29) Le sprint Th. Lefur et L. Le Bras
Sprint COR mai 2006 Corse Le relais chez les jeunes et son perfectionnement Jo Maïsetti
Sprint BOU Oct Nov 2006 Dijon Sprint Ontanon
1/2 Fond BRE Printps 2006 Chateaulin 1/2 Fond Ph. Dupont et B. Gager
1/2 Fond PRO Printps 2006 Salon 1/2 Fond (1500m)
1/2 Fond AUV 18-mars-06 Clermont La force en course à pieds B Gajer
1/2 Fond LIFA 19 mars 2006 Evry 1/2 Fond (Entraînement à distance, le 800m, pratique du Ht N, le club) D. Mercier, M. Disch, P. Djate et JC. Marit
1/2 Fond BOU juin 2006 Dijon 1/2 fond
Hors Stade AQU 19 mars 2006 Bizanos (64) La pratique du Hors Stade (Entraînement, médical) Equipe Technique et Médicale Nationale 
Marche R-A mars 2006 CREPS Voiron Marche
Sauts LIFA 19 mars 2006 Evry Hauteur JP Thirion, St Grelu et Th Blancon
Sauts B-N 25 mars 2006 Mondeville Longueur D. Desmier
Lancers ALS 21 décembre 2005 Colmar stade table ronde et pratique poids M.TRANCHANT
Lancers ALS 22 décembre 2005 Colmar stade transversalité et formation S.BURCZYNSKI
Lancers ALS printemps 2006 Strasbourg la pédagogie du lancer de marteau M.DEYHLE
Lancers R-A 26 mars 2006 CREPS Voiron Poids
Lancers LIFA mars-06 IDF Javelot / Mateau (chez le jeune) Th Lichtle
Lancers B-N fin mars 2006 Houlgate ou Caen Jav/Disq ou sauts
Lancers AQU 22 avril 2006 non défini Lancers A Gimenez et ETR Gironde
Lancers CHA 2006 Troyes Poids disque
Lancers PRO 2006 Salon Lancers
Ep Comb LAN 18 mars 2006 Montpellier Le fil rouge en Ep Comb Tidiane Correa
Athlé Jeunes LAN 25 mars 2006 CREPS Montpellier Eveil Athlétique et Kids Athletics Charles Gozzoli
Athlé Jeunes LIM 25 et 26 mars 2006 Limoges L'Athlé à l'école d'Athlétisme JP Bourdon et C Gozzoli
Athlé Jeunes BRE Printps 2006 Carbaix (29) Ecole d'athletisme JP. Bourdon
Athlé Jeunes R-A mars 2006 CREPS Voiron Animation EA C Gozzoli
Thème transversal MAR dec 2005 ou fev 2006 Martinique ou Guadeloupe Programmation Entraînement Ht Niveau
Thème transversal AUV dec 2005 ou mars 2006 Clermont La force en course à pieds B Gajer
Thème transversal LAN 4 fevr 2006 CREPS Montpellier Alimentation et diététique de l'Athlète en relation avec l'optimisation de la 

performance
Denis Riché

Thème transversal C-A 19 mars 2006 Boulouris Assouplissement - Relâchement Cl. Et N. Monot
Thème transversal C-A 26 mars 2006 Boulouris Pathologies de l'entraînement M. Audot
Thème transversal P-L mars 2006 Saumur (49) Les qualités des appuis (sprint, sauts et lancers) détermination des paramètres sur 

optojump et développement des chaînes musculaires concernées.
Gérard LACROIX et le  médecin de la ligue des Pays de Loire

Thème transversal LIFA 19 mars 2006 Evry Charge d'entraînement D. Mercier
Thème transversal B-N fin mars 2006 Houlgate ou Caen Loisir Eq Nat développement
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