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EQUIPE DE FRANCE SENIORS 
 
 
 

FEMMES 
 
Cross Court   
COULAUD Julie   Coquelicot 42 (R-A) 
NONNOTTE Stéphanie   Stade Brestois (BRE) 
BARDELLE Christine   Ales Cevennes Athlé (LAN)   
OLIVARES Elodie   Ca Montreuil (I-F) 
MOROIANU Rodica   Sco Ste Marguerite M. (PRO) 
DAUNAY Christelle   Sco Ste Marguerite M. (PRO) 
  
Remplaçante 
BOUCHAOUANTE Yamina  Amiens Uc (PIC) 
  
Cross Long    
MARTINS Maria   Us Tourcoing (NPC) 
ESSAROKH Latifa   As Chevaliers Courneuviens (I-F)   
YVELAIN Fatima   Olympique de Marseille (PRO) 
MAURY Margaret   Clermont Athlétisme (AUV) 
CHEBILI Rkya    Ouest Yvelines Athlé (I-F) 
KLILECH-FAUVEL Fatiha  Sco Ste Marguerite M. (PRO) 
  
Remplaçante 
GADI Hafida    Aco Forminy (R-A) 
  
 
 

HOMMES 
 
 
Cross Court  
PENCREACH Gael   Ca Montreuil (I-F) 
CHEKHEMANI Rachid   Stade Sottevillais 76 (H-N)   
LE DAUPHIN Vincent   Ua Cote d'Armor (BRE)   
PAILLAT Philippe   Csbj Angers (P-L) 
ABRAHAM Alexis   Havre Ac (H-N) 
OUBASSOUR Hassan   Stade Sottevillais 76 (H-N) 
  
 
Cross Long  
 
EL HIMER Driss    Olympique de Marseille (PRO) 
TAHRI Bouabdellah   Athletisme Metz Metropole (LOR) 
BENHARI Mokhtar   Val-de-reuil Ac Vaudreuil (H-N)   
BEHAR Abdellah   Olympique de Marseille (PRO)   
THOMAS Mickael   Haute Bretagne Athletisme (BRE) 
ZOUBAA Khalid   Ales Cevennes Athle (LAN) 
  
Remplaçant 
MOREAU Julien   Ac Roche-sur-yon (P-L) 
  
 
 
 



EQUIPE DE FRANCE JUNIORS 
 
 
 
Filles  
BENEDICTO Juliette   Canejan Athletisme (AQU) 
BROUILLET Fanchon   Ga Haut-saonois (F-C) 
BOUILLY Nathalie   Luce Mainvilliers Ptt Athle (CEN) 
RIOU Morgane   Nantes Caducee Club (P-L) 
DELARUE Annabelle   Cercle Athletique de l'Eure (H-N) 
BONNAIRE Marie-charlotte  Efs Reims A. (CHA) 
  
Remplaçante   
LE DIMET Marina   Athle Pays de Lorient (BRE) 
 
 
Garçons  
DUFRESNE Jason   Us Athletiques De Lievin (NPC) 
SAUDRAIS Anthony   Haute Bretagne Athletisme (BRE) 
MAYAUD Denis   As Saint-junien (LIM) 
KOWAL Johan    Ca Perigueux Athletisme (AQU) 
MALATY Benjamin   Su Agen (AQU) 
FICO Maxime    Aire Urbaine Nord F-C A. (F-C) 
  
Remplaçant 
EL ALLALI Nordine   Stade Brestois(BRE) 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Staff Equipe de France - coordonnées 
 
 
 
Chef de délégation:  
Giraud André   +33 (0)6 22 07 84 12 
 
Direction Technique Nationale :  
Poirier Robert    +33 (0)6 74 79 21 42 
Nestoret Maguy  +33 (0)6 66 78 58 93 
 
Encadrement technique:  
Belloc Olivier    +33 (0)6 80 84 43 35  
Binelli Patrice    +33 (0)6 13 82 25 99  
Chirat Pascal    +33 (0)6 13 50 90 75  
Milhau Roger    +33 (0)6 11 59 07 54  
Pontier Jean-François  +33 (0)6 11 63 18 04  
Renier Jean-Jacques   +33 (0)6 14 60 50 66  
Taillard Patricia   +33 (0)6 15 40 19 10  
  
Médical: 
Lacombe Christian   +33 (0)6 07 81 97 96 
Ortigas Pierre    +33 (0)4 67 86 32 75 
Pavon Michel    +33 (0)6 76 86 22 94 
Poulain Joël    +33 (0)6 11 64 19 75 
 
Presse : 
Manzelle Jean-Philippe  +33 (0)6 72 95 44 73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HERBERGEMENT EQUIPE DE FRANCE : Hôtel Campanile Villars La Terrasse - Rue de l'Artisanat 
42390 Villars - 04 77 92 37 37 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
HORAIRES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 20 mars (GMT) 

13:25 Juniors Hommes 
   > 4 tours (7 824 m) + Départ (284 m) = 8 108 m (around 25’) 
14:15 Cross long Hommes 
   > 6 tours (11 736 m) + Départ (284 m) = 12 020 m (around 36’) 
15:15 Cross court Femmes 
   > 2 tours (3 912 m) + Départ (284 m) = 4 196 m (around 15’) 

Samedi 19 mars (GMT) 

12:45 Cérémonie d'ouverture 
13:30 Juniors Femmes 

    > 3 tours (5 868 m) + Départ (284 m) = 6 152 m (around 20’) 
14:20 Cross court Hommes 
   > 2 tours (3 912 m) + Départ (284 m) = 4 196 m (around 15’) 
15:00 Cross long Femmes 
   > 4 tours (7 824 m) + Départ (284 m) = 8 108 m (around 25’) 



 

CROSS COURT FEMMES 
 
 
Julie COULAUD 
Née le 07/08/1982 à Saint-Chamond (42) 
Taille : 1,68m – Poids : 52kg 
Club : Coquelicot 42 – Entraîneur : Jean-Jacques Padel 

• Championnats d’Europe de Cross Junior: 40è  (00), 20è  (01), 9è (02) 
• Championnats du Monde de Cross : 78è cross court (04) 
• Championnats d’Europe piste : 10è au 1 500 m juniors (01) et 11è au 

1 500 m espoirs (03) 
• Championnats de France : 3è cross court 2005  6 titres – 10 podiums 
• 1 sélection internationale 
• RP : 1 500 m : 4’14"36 – 3 000 m 9’18"81 en salle 

 
 
Stéphanie NONNOTTE 
Née BERTHEVAS le 17/04/1974 à Lesneven (29)  
Taille : 1m65  - Poids : 52 Kg 
Club : Stade Brestois – Entraîneur : Stéphane Nonnotte et Régis Tonnard  

• Championnats du Monde de Cross : 39è Junior 1992 ; 35è cross court 
1998 

• Championnats de France : 4è cross court 2005  1 titre – 11 podiums 
• 2 sélections internationales 
• RP : 1 500 m : 4’15"46  

 
 
 
Christine BARDELLE 
Née le 16/08/1974 à Provins (77) 
Taille : 1,60m – Poids : 47 kg 
Club : Alès Cévennes Athlétisme – Entraîneur : Gérard Pezerat 

• Championnats du Monde de Cross : 65è et 63è (03 et 04) 
• Championnats d’Europe de Cross : 59è (05) 
• Championnats de France : cross court 5è (05) 1 podium 
• 3 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 4’13"79 – 10 km route : 33’53" 

 
 
Elodie OLIVARES 
Née le 22/05/1976 à Paris (75) 
Taille : 1,70m –  Poids : 53kg 
Club : CA Montreuil - Entraîneur : Mohamed El Massoudi 

• Championnats du monde : 62è Junior (1995) 48è long (2002) Abd 
court (2003) 32è court (2004) 

• Championnats d’Europe de Cross : 29è (02)  43è (03) 
• Coupe d’Europe : 1è 3 000 m steeple (04) 
• Jeux Méditerranéens : 1è 3 000 m steeple (01) 
• Championnats de France : cross court  1è (02 et 03) 6è (05) –   3 000 

m steeple  1è (02 et 04) – 5 titres – 10 podiums 
• 9 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 4’15"17 – 3 000 m 9’04"73 – 5 000 m 15’44"36 – 3 000 m steeple – 9’33"12 
• RF : 3 000 m steeple : 2 fois en 2001 –  2 fois en 2002 (dernier en 9’33"12) 

 
 
 



Rodica Daniela MOROIANU  
Née le 18 novembre 1970 à Mihailesti (ROM)      
Taille : 1,70m – Poids : 50 kg 
Club : SCO Sainte-Marguerite Marseille - Entraîneur : Patrick Boucard 

• Championnats d'Europe de cross : 33è et 1ère par équipe  
(1998), 31è et 1ère par équipe (2000), 20è et 3è par équipe  
 (2002), 21è et  4è par équipe (2003), 50è (2004) 34è (2005) 

• Championnats du Monde de cross : 7è cross court (1998), 46è 
cross court (1999) 24è et 3è par équipe cross long (2001), 29è et 8è 
par équipe (2002) cross long 

• Championnats de France : 1è cross court (1998 et 2002), 3è  cross 
long 2005   2 titres – 10 podiums 

• 17 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 8’53"16 – 5 000 m 15’17"31 – 10 000 m 32’27"81 – Semi-marathon 1h12’33" 

 
 
 
Christelle DAUNAY 
Née le 05/12/1974 au Mans (72) 
Taille : 1,63m – Poids : 44kg  
Club : SCO Sainte Marguerite Marseille - Entraîneur : Laurent Plumail 

• 35ème des championnats du monde de Cross long (2004) 
• Championnats de France   6è cross long (2005) 1è 5 000 m (2003 

et 2004) et du semi-marathon (2004)   3 titres – 8 podiums 
• 7 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 4’20"67 – 5 000 m 15’30"94 – 10 000 m 32’09"31 – Semi-

marathon 1h12’37" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remplaçante 
 
 
 
 
 
Yamina BOUCHAOUANTE 
Née le 31 07 1980 à Compiègne (60)  
Taille : 1,64m - Poids : 54kg  
Club : Amiens Uc - Entraîneur : El Houssein Taïfour  

• Championnats du Monde : Cross court - 59è (04) 
• 7ème championnats de France de cross court (2005) 7 podiums 
• 1 sélection internationale 
• RP : 1 500 m 4’21"12 – 3 000 m 9’23"91 – 3 000 m steeple 9’52"96 

  
 
 
 
 
 



 
CROSS LONG FEMMES 

 
 
Maria MARTINS 
Née le 1er avril 1974 à Santa Catarina (CPV)    
Taille : 1,62m - Poids : 48kg 
Club : US Tourcoing  - Entraîneur : Alain Lignier 

• Championnats d'Europe de cross : 22è et 4è par équipe (2003) 
18è et 4è par équipe (2004) 9è et 3è par équipe (2005) 

• Championnats du monde cross court : 36è et 12è par équipe 
(2003)  

• Sélectionnée aux Mondiaux 2003 sur 1500m (1/2 finaliste) 
• Championnats du monde en salle : 3000m, 9è en série (2003)  

et 7è en série (2004) 
• Jeux Olympiques 1500m : 12è en ½ finale (2004) 
• Championne de France cross long 2005 -  1 500 m (2002) et 3 000 

m en salle (2003 et 2005)  5 titres – 11 podiums 
• 14 sélections internationales 
• RP : 800 m 2’02"83 – 1 500 m 4’04"55 – 3 000 m 8’51"76 en salle 

 
 
Latifa ESSAROKH 
Née le 10/12/1973 à Marrakech (MAR) 
Taille : 1,60m – Poids : 48 kg 
Club : As Chevaliers d’Athlétisme Courneuviens – Entraîneur : Jean-
Claude Mari 

• Jeux Olympiques : 10è sur 1500m en série (04) 
• Championnats du Monde en salle : 9è sur 1500m en série (04) 
• Championnats de France 1è du 1 500 m en salle (99 – 01et 04) 1è 

du 1 500 m en plein-air (03 et 04)  2è du cross court 2005  5 titres – 
10 podiums 

• 5 sélections internationales 
• RP : 800 m 2’02"48 – 1 500 m 4’04"69 

 
 
Fatima YVELAIN 
Née MAAMA le 31/12/1969 à Khemisset (MAR) 
Taille : 1,65m – Poids : 50  
Club : Olympique de Marseille – Entraîneur : Joseph Mahmoud 

• Jeux Olympiques : série 10 000m (00)  
• Championnats du Monde de Cross : (126è (86), 129è (87), 69è (90), 

pour le Maroc) -  62è cross long (98), 9è et 1ère par équipe cross 
court (99), 5è et 3è par équipe (00), 43è cross long (01), 44è et 8è par 
équipe cross long (02), 50è et 4è par équipe cross long (04) 

• Championnats du monde : 17è en série (99) et 14è sur 5000m (01), 
34è marathon (03) 

• Championnats d’Europe de Cross : 13è (98)10è et 2è par équipe 
(99), 8è et 1è par équipe (00) 16è et 3è par équipe (01) 

• Championnats d’Europe : 18è sur 10 000 m (02) 
• 2ème Championnats de France de cross long 2005  1è du cross court  (01) - 1è du 3 000 

m en salle (00) – 1è du 5 000 m (99 – 00 – 01 – 02) – 1è du 10 000 m (02 – 03) – 1è du 10 
km route (98 – 99 – 03) – 1è du semi-marathon (99)  - 12 titres – 20 podiums 

• 21 sélections internationales 
• RP : 5 000 m 14’58"18 – 10 000 m 31’43"29 – Semi-marathon 1h12’11" – Marathon 

2h35’03" 



 Margaret MAURY 
Née KERUBO le 15/05/1974 à Bokihowe (ken)  
Taille : 1,65m – Poids : 48kg 
Club : Clermont Athlétisme Auvergne – Entraîneur : Jean-François Pontier 

• Championnats du Monde de cross : 20è cross court (2003) 14ème 
(2004) 

• Championnats d’Europe de cross : 38è et 4è par équipe (03) – 40è 
et 4è par équipe (04) 

• Jeux Olympiques : 11è du 5 000 m (04) 
• 12ème Championnats de France de cross long 2005 – 1è du  3 000 m 

en salle, du cross long et du 10 000 m (04) – 3 titres – 8 podiums 
• 8 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 4’11"40 – 3 000 m 8’49"2 – 5 000 m 14’43"90 – 10 000 m 32’01"01 

 
 
Fatiha KLILECH-FAUVEL 
Née le 1er février 1975 à Sidi Kacem (Maroc) 
Taille : 1,57m  - Poids : 42kg 
Club : SCO Sainte Marguerite Marseille- Entraîneur : Cédric Fauvel 

• Championnats d’Europe de cross : 31è (2003) –  30è (2005) 
• Championnats du monde de cross long : 33è  (2004) 
• Championnats du monde de ½ marathon : 24è (2003 et 2004) 
• 5ème Championnats de France de cross long 2005  - 4 podiums 
• 5 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 9’14"10 – 10 km route 32’37" – Semi-marathon 1h13’03" 

 
Rkia CHEBILI 
Née  YAJJOU le 28 février 1974 à Mantes-la-Jolie (78) 
Taille : 1,65m – Poids : 50kg 
Club : Ouest Yvelines Athlétisme – Entraîneur : Saïd Chebili 

• Championnats du monde de cross : 44è en junior (1993), 65è 
 (1997) 24è (2004) 

• Cross européen international espoirs : 1ère (1996) 
• Championnats d’Europe de cross : 16é (2004) 24è (2005) 
• 4ème Championnats de France de cross long 2005  - 4 titres – 11 podiums 
• 5 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 4’21"99 – 3 000 m 9’06"96 – 5 000 m 15’46"55 - 10 000 m 32’47"38 –  

Semi-marathon 1h19’27" 
 

 
Remplaçante 

 
Hafida GADI    
Née le 14/ 07/1974 à Saint-Etienne (42)  
Taille : 1,64m -  Poids : 47kg  
Club : ACO Firminy  

• Jeux Olympiques : Marathon - 52è (04) 
• Championnats du Monde 1/2 marathon : 28è (00) 
• Championnats d'Europe : Cross - 7è (03) 
• Championnats du Monde : Marathon - 54è (03) 
• Trophée européen en montagne : 8è (98) 
• Trophée mondial en montagne : 26è (98) – 24è (01) 
• 7ème Championnats de France de cross long (05)  - 1è 10 km route et 

Semi-marathon (02) – 1è montagne (01)  - 4 titres – 13 podiums 
• 7 sélections internationales 
• RP : 10 km route 32’19" (02) – Semi-marathon 1h10’11" (02) – Marathon 2h30’38" (03) 



CROSS LONG HOMMES 
 
 
 
Driss EL HIMER 
Né le 04/04/1974 à Rabat (MAR) 
Taille : 1,78m – Poids 62 kg 
Club : Olympique de Marseille athlétisme – Entraîneur : Bernard Faure 
• Jeux Olympiques :  68ème Marathon (04)  
• Championnats du Monde de Cross : 50ème et 13ème par équipe cross 

long (98), 13ème et 4ème par équipe cross court (99), 6ème et 2ème par 
équipe cross long (01) 

• Championnats d’Europe de cross : 3ème et 5ème par équipe (99), 3ème 
et 1er par équipe (01), 10è et 1er par équipe (04) 

• Championnats du Monde : 11è 5 000 m (01) 
• Championnats d’Europe : 7è 5 000 m (98) 
• Champion de France : cross long (98 – 99 – 01 – 03 – 05), 5 000 m (98 – 00 – 03), 10 000 m 

(00 – 04), 10 km route (00) 
• 11 sélections internationales 
• RP : 5 000 m 13’10"99 – 10 000 m  27’48"00 (02) – Semi-marathon  1h04’50" – Marathon  

2h07’02" 
 
 
Bouabdellah TAHRI 
Né le 20/12/1978 à Metz (57) 
Taille : 1,91m – Poids : 65kg 
Club : ASPTT Metz  

• Jeux Olympiques : série 3000m steeple (00), 7ème 3000m steeple 
(04) 

• Championnats du Monde de cross court : 15è (04)  
• Championnats du monde : 12ème 3000 steeple (99), 5ème (01), 4ème 

(03) 
• Championnats d’Europe : 10è (98), 4ème 3000 steeple (02) 1er 5 000 

m junior (97) 
• Record d’Europe du 3000m steeple (03) 
• Coupe d’Europe : 1er 3 000 steeple (00 – 01 – 02 – 04) 
• Championnats de France : 1er cross cadet (95) – 1er cross junior (97) – 1er cross espoir 

(00) – 1er 3 000 m steeple (98) – 1er 3 000 m en salle (01) – 1er 1 500 m (04)  10 titres - 15 
podiums 

• 2ème championnats de France de cross Long 2005 
• 16 sélections internationales 
• RP : 1 000 m 2’20"79 i – 1 500 m 3’34"85 – 3 000 m 7’41"41 i – 3 000 m steeple 8’06"91 

 
 
 
Khalid ZOUBAA 
Né le 27/04/1977 à Sète (34) 
Taille : 1,80m – Poids : 65kg 
Club : Alès Cévennes Athlétisme – Entraîneur : Lui même et Khalid Skah 

• Championnats d'Europe Cross – 61ème et 5ème par équipe (99), 
22ème et 1er par équipe (04)  

• Championnats du Monde Cross court – 97ème  (01), Cross long – 
76ème  (02), 38ème (04)  

• 6ème championnats de France de cross long 2005  4 podiums 
• 7 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 3’43"28 - 3 000 m 7’49"48 – 5 000 m 13’27"35 



Mokhtar BENHARI 
Né le 01/01/1974 à Oujda (MAR) 
Taille : 1,80m – Poids : 62 kg 
Club ; Val de Reuil AC Vaudreil – Entraîneur : Lahcen Taghret 
• Championnats d'Europe Cross - 42è (99), 14ème (05)  
• Championnats du Monde : Cross court - 80è (04) 
• Championnats de France : 1er 5 000 m (04) – 1er 1 500 m en salle (05) – 

1er cross court (05) 3 titres – 5 podiums 
• 5 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 7’53"95 – 5 000 m 13’34"12 
 
 
Abdellah BEHAR 
Né le 07/07/1963 à Souk-El-Arbaa (MAR) 
Taille : 1,70m – Poids : 57kg 
Club : Olympique de Marseille Athlétisme – Entraîneur : Lui même 
• Championnats du monde de cross : 31ème et 5ème par équipe (93), 

Abandon (94), 17ème et 10ème par équipe (95), 76ème et 11ème par 
équipe (96), 20ème (97), 58ème  et 13ème par équipe cross long (98), 7ème 
et 4ème par équipe cross court (99), 9ème cross long (00)  

• Championnats d’Europe de cross : 5è et 3ème par équipe (95), 36ème et 
4ème par équipe (96), 18ème  et 2ème par équipe (98), 22ème et 2ème par 
équipe (02) 

• Jeux Olympiques : Abandon 10 000 m (96), Abandon marathon (00) 
• Championnats du Monde : 15ème sur 5000m (95), 11ème sur 5000m (97), 67ème marathon 

(01) 
• Championnats d’Europe : 4ème sur 5000m (94), 5ème sur 5000m (98) 
• Championnats de France : 1er cross (93 – 97 et long 00),  3è cross long 2005, 1er 5 000 m 

(97), 1er 10 000 m (02), 1er  10 km route (01), 1er Semi-marathon (99)  7 titres – 12 podiums 
• 29 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 7’35"80 – 5 000 m 13’29"23 – 10 000 m 27’42"57 – 10 km route 28’04" – Semi-

marathon 1h01’30" – Marathon 2h09’05" 
 
Mickaël THOMAS 
Né le 23/03/1971 à Hennebont (56) 
Taille : 1 m 78 Poids : 61 kg 
Club : EA Rennes – Entraîneur : Jo Beaufils 
• Championnats du Monde : Cross - 62è (97), Cross long - 93è (98), 29ème 

(01) 
• Championnats d'Europe : 10 000 m - 15è (98) 
• Championnats d'Europe : Cross - 13è (03) 
• Championnats de France : 1er Semi-marathon (01),  4ème cross long 2005 

1 titre – 5 podiums 
• 7 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 7’55"96 – 5 000 m 13’32"31 – 10 km route 28’56" 
 
 

Remplaçant 
 
Julien MOREAU 
Né le 20/02/1978 à Angers 
Taille : 1,82m -  Poids : 64kg 
Club : Ac Roche-sur-yon – Entraîneurs : Patrice Ducret et Dominique Guillet 

• 6ème championnats de France Cross long 
 
 



CROSS COURT HOMMES 
 
 
Gaël PENCREACH 
Né le 05/08/1977 au Creusot (71) 
Taille : 1,80m – Poids : 65kg 
Club : Ca Montreuil – Entraîneur : Michel Disch 
• Championnats du Monde : 3 000 m steeple - série (99), 15è (01)  
• Jeux Olympiques : 3 000 m steeple - 14è (00) 
• Coupe d’Europe : 1er 3 000 m steeple (99) 
• Championnats de France : 1er 3 000 m steeple (04), 2ème cross court 

2005, 3 titres – 9 podiums 
• 5 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 7’57"03 i – 3 000 m steeple 8’13"16 – 10 km route 29’26" 
 
 
 
 
Rachid CHEKHEMANI 
Né le 01/10/1973 à Barentin (76) 
Taille : 1,74m – Poids : 62kg 
Club : Stade Sottevillais 76 – Entraîneur : Hassan Elidrissi  
• Championnats du Monde : Cross court - 67è (02), 36è (03)  
• Championnats d'Europe : 5 000 m - 16è (02) 
• Championnats de France : 1er 5 000 m (99 – 01), 1er cross court (03), 

3ème cross court 2005   3 titres – 6 podiums 
• 8 sélections internationales 
• RP : 1 500 m 3’35"22 – 3 000 m 7’38"57 – 5 000 m 13’20"14 
 
 
 
Vincent LE DAUPHIN 
Né le 28/06/1976 à Saint Brieuc (22) 
Taille : 1,90m – Poids : 74kg 
Club : UA Côtes d’Armor – Entraîneurs : Patrice Binelli et Jean Pierre Bourel  
• Championnats du Monde : 3 000 m steeple - série (99 et 03) 
• Championnats d'Europe : 3 000 m steeple – série (98), 9è (02) 
• Championnats d’Europe juniors : 12è 3 000 m steeple (95) 
• Championnats d’Europe espoirs : 2è 3 000 m steeple (99) 
• Jeux Olympiques : 3 000 m steeple - 10è (04) 
• Championnats de France : 1er 3 000 m en salle (04 – 05), 1er 3 000 m 

steeple (02 – 03), 4ème cross court 2005  4 titres – 8 podiums 
• 8 sélections internationales 
• RP : 3 000 m 7’57"28 – 3 000 m steeple 8’15"76 

 
 
 
Philippe PAILLAT 
Né le 15/11/1981 à Angers (49) 
Taille : 1,83m – Poids : 64kg 
Club : CSJB Angers – Entraîneur : Stéphane Martins  

• 5ème championnats de France de cross court 2005 
• 1ère sélection internationale 
• RP : 1 500 m 3’42"52 

 
 



Alexis ABRAHAM 
Né le 14/02/1976 à Rue (80) 
Taille : 1,85m – Poids : 70kg 
Club : Havre AC – Entraîneur : Philippe Beaufils 
• Championnats du Monde : Cross court - 102è (03), 81ème (04) 
• Championnats du Monde en salle : série 1 500 m (01) 
• Championnats d’Europe en salle : série 1 500 m (02) 
• Championnats de France : 1er 1 500 m en salle (01 – 02), 1er Cross court 

(04),  6ème cross court 2005  3 titres – 12 podiums 
• 9  sélections internationales 
• RP : 800 m 1’47"49 – 1 500 m 3’36"05 – 3 000 m 7’54"93 
 
 
 
 
 
 
Hassan OUBASSOUR 
Né le : 20/07/1980 à Ouarzazate (MAR)  
Taille : 1,76m - Poids : 62 kg  
Club : Stade Sottevillais 76 - Entraîneur : Hassan Elidrissi  

• 7ème Championnats de France Cross court 2005 
• Championnats du Monde : Cross court - 30è (03)  
• 1 sélection internationale 
• RP : 5 000 m 13’58"37 – 3 000 m steeple 8’34"74 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JUNIORS FILLES 
 
 
 
 
Juliette  BENEDICTO   
Née le 01/06/1986 à Neuilly-sur-Marne (93)  
Taille : 1,67m   Poids : 49kg 
Club : Canejan Athlétisme – Entraîneur : Pascal Choisel 

• Championne de France de cross 2005 
• Championnats du Monde cross junior - 92è (2004) 
• 1 sélection internationale 

 
 
 
Fanchon  BROUILLET   
Née le : 08/08/1986 à Besançon (25)  
Taille : 1,62m  Poids : 48kg  
Club: GA Haut-Saônois (fc) - Entraîneur : François Chatelet  

• 2ème championnats de France de cross 2005 
• Championnats d'Europe Cross junior - 44è (2005) 
• 2 sélections internationales 

  
  
 
Nathalie  BOUILLY  
Née le 31/01/1987 à Chartres (28) 
Taille :1,57m - Poids : 41kg 
Club : Lucé Mainvilliers PTT Athlétisme – Entraîneur : Patrick Janvier 

• 3ème championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
 
Morgane  RIOU   
Née le : 06 01 1986 à Nantes (44)  
Taille : 1,61m- Poids : 43 kg 
Club : Nantes Caducée Club - Entraîneurs : Hervé Riou et Patrice Binelli 

• 4ème championnats de France de cross 2005 
• 1 sélection internationale 

 
 
Annabelle  DELARUE  
Née le 28/09/1986 à 
Taille : 1,61m -   Poids : 50kg 
Club : Cercle Athlétique de l’Eure – Entraîneur : Laurent Ruton 

• 5ème championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
  
Marie-Charlotte  BONNAIRE  
Née le 21/05/1986 à 
Taille : 1,74m - Poids : 50kg 
Club : EFS Reims Athlétisme – Entraîneur :François-Joseph Mineur 

• 6ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 



Remplaçante 
 
Marina  LE DIMET  
Née le 24/02/1986 à Auray (56) 
Taille : 1,70m – Poids : 54kg 
Club : Athlé Pays de L’Orient – Entraîneur : Yannick Fayot 

• 7ème championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
 
 
 

JUNIORS GARCONS 
 
  
 
Jason  DUFRESNE  
 Né le 11/08/1986 à Saint-Saulve (59)  
Taille : 1,68m -  Poids : 54kg  
 Club : US Athlétique de Liévin – Entraîneur : Jean-Pierre Watelle  

• Champion de France de cross 2005 
• 1 sélection internationale junior 

  
  
 
 
  
Anthony  SAUDRAIS  
Né le 20/02/1986 à Léhon (22) 
Taille : 1,76m – Poids : 62kg 
Club : Haute Bretagne Athlétisme – Entraîneur : Laurent Saudrais 

• 2ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

  
 
 
Denis MAYAUD  
Né le 22/04/1986 au Blanc (36) 
Taille : 1,75m - Poids : 60kg 
Club : AS Saint-Junien – Entraîneur : Hadj Kahlal 

• 3ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
 
 
 
 
 
Johan KOWAL   
Né le 28/05/1987 à Nogent le Rotrou (28) 
Taille : 1,72m - Poids : 58kg 
Club : CA Perigueux Athlétisme – Entraîneur : Patrick Petit Breuil 

• 4ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
 



Benjamin MALATY  
Né le 07/05/1986 à Agen (47) 
Taille : 1,80m - Poids : 62kg 
Club : SU Agen – Entraîneur : Messaoud Settati 

• 5ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
 
 
Maxime FICO  
Né le 10/02/1987 à Belfort (90) 
Taille : 1,72m - Poids : 55kg 
Club : Aire Urbaine Nord Franche-Comté Athlétisme – Entraîneur : Alain 
Philippe 

• 6ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 

 
 

Remplaçant 
 
 

Nordine EL ALLALI  
Né le 26/01/1987  
Taille : 1,85m - Poids : 68kg 
Club : Stade Brestois – Entraîneur : Robert Cariour 

• 7ème Championnats de France de cross 2005 
• 1ère sélection internationale 
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Palmarès des Français  
aux Championnats du Monde de cross 

 
 
 
 

Les podiums de l'équipe de France 
 
 
Places                Hommes Femmes 
1° 1978 à Glasgow (GBR) (Lévisse, Rault, 
Bouster, A. Gonzalez, Watrice, Gomez, 
Paugam, Lemire, Coux) 

1°1999 Cross court à Belfast (GBR) 
(Belkacem, Yvelain, Ducret, Rajot, Nagel, 
Llado) 

 
2° 1992 à Boston (USA) (Pantel, Le Stum, 
Martins, Thiébaut, Prianon, Rapisarda, 
Fétizon, Arpin, Dufermont) 
 
2° 2001 à Ostende (BEL) (El Himer,  
M. El Ahmadi; Ramoul, Thomas, Serbouti, 
Zeroual) 

 
2° 1987 à Varsovie (POL) (Sergent, Fays, 
Viallix, Lelut, Demilly, Loiseau) 
 
2° 1989 à Stavanger (NOR) (Sergent, Lelut, 
Fays, Duros, Demilly, Murcia) 

 
3° 1974 à Monza (ITA) (Tijou, Rault, Liardet, 
J.J. Prianon, Jourdan, Gomez, Gloaguen, 
Lacour, Boiroux)  
 
3° 1976 à Chepstow (GBR) (Boxberger, 
Rault, Gomez, Paugam, Coux, A. Gonzalez, 
Bouster, Martin, Lévisse) 
 
3° 1988 à Auckland (NZL) (Arpin, Tunstall, 
J.L.Prianon, Lucas, Laventure, Levant, 
Pantel, Delattre, Lévisse) 
 

 
3° 1986 à Neufchâtel (SUI) (Sergent, Fays, 
Viallix, Lefeuvre, Lelut, Matthys) 
 
3°1988 à Auckland (NZL) (Sergent, Duros, 
Demilly, Murcia, Lelut, Loiseau) 
 
3° 1993 à Amorebieta (ESP) (Fatès, O. 
Ohier, Sergent-Palluy, Clouvel, Rebelo, Reix) 
 
3° 2000 Cross court à Vilamoura (POR) 
(Yvelain, Belkacem, Ducret, Quetier, 
Duquénoy, Hajjami) 
 
3° 2001 Cross long à Ostende (BEL) 
(Belkacem, Quetier, Moroianu, Dahmani, 
Yvelain, Dallenbach) 

 
 
 
 
 



 
 

Palmarès des Français  
aux Championnats du Monde de cross 

 
 

Les Français classés dans les 20 premiers depuis 1973 
 
 

Hommes Femmes 
 1° Annette Sergent (1987/1989) 
 2° Cross court Yamna Belkacem (99) 
3° Paul Arpin (87)  3° Annette Sergent (1986/1988) 
 4° Martine Fays (86) 
 5° cross court Fatima Yvelain (2000) 
6° Driss El Himer cross long (2001)  
7° Pierre Lévisse (84), cross court : Abdellah 
    Béhar (99) 

7° Yamna Belkacem (2001), cross court Rodica  
    Nagel (98) 

8°   Noël Tijou (74) 8° Farida Fatès (93 et 94)) 
 
9°  Jacky Boxberger (76), Pierre Lévisse (85)  
     Bruno Le  Stum (87), Thierry Pantel (92),  
     Abdellah Béhar (2000), Ismail Sghyr  (cross  
     court 2003),  

 
9° cross court Fatima Yvelain (99) 

10° Noël Tijou (73), Pierre Lévisse (78 et 81),  
      Bruno le Stum (92), Driss Maazouzi (cross    
      court 2002) 

10° Maria Lelut/Rebelo (89), cross court Blandine 
      Ducret (99) 

11° Paul Arpin (88), Bruno Le Stum (89),  
      Mustapha El Ahmadi (2001) 

11° Marie-Pierre Duros (88), Rakiya Quetier  
      (01) cross court Yamna Belkacem (2000) 

12° Thierry Watrice (86), Tony Martins (92),  12° Martine Fays (87) 
13° Lucien Rault (78), Pierre Lévisse (83),  
      Driss El Himer (cross court 99), Ismail Sghyr  
     (2002) 

 

14° Steven Tunstall (88), Driss Maazouzi (cross 
      court 2003) 

14° Odile Ohier (93), Margaret Maury cross long  
     (04)  

15° Thierry Watrice (80), Pierre Lévisse (87) 
      Mustapha Essaid (2002), Bouabdellah Tahri  
      (cross court (04) 

 

16° Mustapha Essaid (95) 16° Joëlle Debrouwer (77) 
17° Noël Tijou (77), J-L Prianon (88), Thierry  
      Pantel (93), Abdellah Béhar (95) 

17° Annette Sergent (85et 90), Martine Fays (89) 

18° Lucien Rault (76), Radhouane Bouster (78)  
      Mustapha Essaid (94)  

 18° Anne Viallix (87), Blandine Ducret (2000) 

19° Noël Tijou (75), Thierry Pantel (89) 19° Maria Lelut (87), Annette Sergent/Palluy (95),  
     Céline Rajot (99) cross court, Zahia  
     Dahmani (04) cross long 
   

20°Lucien Rault (74), Mustapha Essaid (93),  
Abdellah Béhar (97) 

20°Martine Fays (90), Odile Ohier (96) 

 


